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NEMOCNICE-HOROVICE.CZ

azeni kolegové, mili ¢tenari,
s potésSenim vam prinasime dalsi vy-

dani ¢asopisu Néa. V hlavnim rozho-
voru Cisla si tentokrat poviddme s nasi
sestrou Terezou Krejcovou. Jako &lovek
mé Tereza zaujala hned nékolikrat. Zapr-
vé svym zivotnim postojem, ktery shrnuje
titulek ,,Musim neustale néco délat nebo
byt v pohybu“. Ten je mi osobné velmi
blizky a dovolim si tvrdit, Ze vystihuje ne-
jen mé, ale i celé AKESO. A zadruhé tim,
ze si Tereza vyzkousela praci jinde a do
nasi firmy se vratila, coz je - spolu s jejimi slovy - pro mé
jasny signal, ze pro své lidi déldme maximum mozného
a ve srovnani s konkurenci, dovolim si tvrdit, to nejlepsi.

Dalsi pribéh, tentokrat Josefa Drgace, ktery mé také
nesmirné tésilo &ist, to ostatné potvrzuje. Dékuji mu za
mild slova a preji vSechno dobré.

Néu jsme jiz ve druhém Ccisle obohatili také o sekci
Véda a vzdélavani, abychom mohli ukazat praci nasich
kolegll na tomto poli a inspirovat ostatni. V tomto vy-
dani si tak mUlzete pfecist o praci Jany Djakow v ob-
lasti détské resuscitace. Urcité budeme v této rubrice
pokracovat, nebot je toho hodné, o co se nasi kolego-
vé mohou a chtéji podélit.

| v letnim cCisle najdete celou fadu novinek, které se
ve firmé udaly. Zkratka nezahdlime ani o prazdninach
a nezastavila nds ani zimni a jarni vina epidemie. Napfi-
klad se ndm podafrilo v rekordnim ¢ase otevrit novou
polikliniku v Novych Butovicich, kde se MUDr. Polacek
specializuje na prenatdlni diagnostiku, ale najdete zde
i mnoho dalSich ambulantnich specializaci.

Tési mne posily v Berouné, o nichz se doctete v no-
vinkdch z Berouna, a kone¢né dojde i na dovolenkové
téma - reportaz z naseho tradi¢niho Kosu.

K péci o nejmensi, v niz jsou nase zafizeni vysoko
hodnocena, se vracime v pacientském pfibéhu o poro-
du s covidem, ktery se proménil v boj o zivot se Stast-
nym koncem.

Celé ¢islo pak vedle tradi¢niho reckého okénka uza-
vird rozhovor s Petrou Bramborovou, fyzioterapeutkou
z Berouna a také jednou z tvari nasi kampané, kterou
jste urcité na facebooku zaznamenali. Chci podékovat
tém, ktefi se do kampané zapojili svymi pribéhy, ale
také vdm vsem, kdo ji sdilite, komentujete a tim poma-
hate Sifit nase dobré jméno. Vérim, ze ohlasy na nasi
spole¢nou praci, které ¢tu v komentarich, jsou i pro vas
velkou satisfakci. ©

Preji prijemné cteni.

Ing. Sotirios Zavalianis
predseda predstavenstva
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lereze

Krejcova;

MUSIM NEUSTALE NECO

DELAT

NEBL

BYT V POHYBU

Neni mnoho zaméstnanci, ktefi u nds v nemocnici pracuji uz od $koly. Pravda, vSeobecnd interni
sestra Tereza Krejcova si to zkusilaijinde, ale pak se do Rehabilitacni nemocnice Beroun zase vratila
anemeénila by. Je tu spokojend a casto svym kolegynim vypoméhd i ve svém volném Case.

Do Nemocnice Beroun, tehdy se

tak Rehabilitaéni nemocnice Be-
roun (RNB) jmenovala, jsem nastoupi-
la hned po stfedni skole, tzn. v lednu
2003. Zacala jsem pracovat na lGzko-
vém internim oddéleni a de facto jsem
zde celych 18 let. Méla jsem jen dvou-
mésicni pauzu, kdy jsem se zaucovala
ve velké prazské nemocnici. Tam jsem
byla nakonec 10 let, ale svoji domovi-
nu jsem neopustila, protoze jsem po
celou tu dobu chodila jesté intenzivné
vypomahat na interni oddéleni.
Co vas sem privedlo?
Po stredni zdravotnické skole
jsem chtéla nastoupit do prace
a berounskd nemocnice byla prv-
ni volba, protoze jsem rodild Be-
rounacka. Musim fict, Zze to bylo
dobré rozhodnuti. Nejvic jsem se
naucila tady od ,starSich, zkuse-
néjsich kolegyn - od praktickych
véci az po dokumentaci chorobo-
pisl a o$etfovatelskych diagnoz.
Diky nim jsem pochopila spoustu
¢innosti a ukonU, které jsem si pfi
vyuce na zdravce v redlu nedoka-
zala predstavit, jak ve skutecnosti
funguji nebo jak se délaji.

jak dlouho pracujete v AKESO?
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Text: Ivana Endrychova, foto: lveta Kulhava

1
Neda se fici, Ze
bychom méli
presné dané, co se
kdy bude dit, u nas
jerusno od rana do
noci.

Jak jste v praci postupovala? Kde
aktualné pracujete?
Jak jsem jiz zminila, zac¢inala jsem
na lGzkovém internim oddéleni
u byvalé stani¢ni sestry Evy Ko-
finkové a pana prim. doc. Karla
Sochora. Moc rdda na ty Casy i ko-
lektiv vzpomindm. Doba byla jin3g,
ne tolik hekticka, méli jsme vsichni
relativné Cas si i popovidat o sou-
kromi, navstévovali se navzajem,
poradali oslavy narozenin apod.
Nyni slouzim na akutnim inter-
nim prijmu. Prace je to velice za-
jimava, kazdy den je jiny, protoze
skladba pacientl je rdznoroda.

Jezdi k ndam jak bézné nemocni
pacienti, tak i psychiatricti, kte-
ré se snazime predat k dalSimu
vySetfeni ke specialistim. Hojné
k nam jezdi i policie s podnapilymi
nebo agresivnimi lidmi, abychom
je vySetrili pred umisténim do cely.
Docela Casto je u nas veselo.

Jak vypada vas pracovni den?
Pracuji v tfisménném provozu
a vyhovuje mi to tak. Chodit napfi-
klad jen na ranni sluzby si nedo-
kazu predstavit. Pri denni sluzbé
si s kolegyni ¢i kolegou po noéni
predame hlaseni, klice od opia-
td, fekneme si néco o predchozi
sluzbé nebo i poreSime par véci
z minulych dni. V dennim rozpisu
mame objednané planované pri-
jmy, ovSem kazdy den je jiny a de
facto cekam, kdy jaky pacient pfi-
jede zachrannou sluzbou ¢&i s do-
poruc¢enim od praktického |ékare
anebo po vlastni ose. Neda se Fici,
ze bychom méli presné dané, co
se kdy bude dit, u nas je rusno od
rdna do noci.

V dobé pandemie jste pomahala
i na covidovém oddéleni. To samo
o sobé muselo byt dost narocné...
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Tereza Krejcova (38 let)

je mlada, hyperaktivni vSeobecna
sestra. Pracuje na akutnim
internim pfijmu RNB. Chova dva
kocourky - Norrise a Willise. Rada
sportuje a cestuje. Jeji vasni je
shirani originalnich brozi z ateliéru

Jeleni $perky (ma jich asi 150 kust).

Miluje motyly a nékolik jich ma
vytetovanych na svém téle.
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Ano, to je pravda. Ve svych volnych
dnech jsem chodila i na ldzkovou
¢ast vypomahat kolegynim alespon
noc¢nimi sluzbami. Nejen u nas na
prijmu to bylo velice naro¢né, a ja
proto smekdm pred vsemi svymi
kolegynémi a kolegy, Zze jsme tuto
dobu zvladli, tahli za jeden provaz
a zUstala ndm i pozitivni ndlada do
dalsich narocnych dni. Tuhle dobu
se shazim si moc nepamatovat,
resp. vytvorila jsem si takovy osob-
ni ochranny §tit, abych se nezahl-
tila covidovymi informacemi vic,
nez bych musela. VSechna ta umrti
a tragické osudy lidi mé mrzi a vSéem
preji hodné sil a pevné zdravi.

A nyni ve svém volném case vy-
pomahate pfi testovani a stdle
chodite i na luzkové oddéleni.
Proc¢ si radéji neuzivate ve svém
volnu svych koniékQ, rodiny...?

Pfizndm se, Ze jsem tak trochu
workoholik. Vzdycky jsem praco-
vala nad ramec své bézné pracov-
ni doby, at uz zde v AKESO, nebo
v Praze. Vénovala jsem se a vé-
nuji zameéstnani mozna vic, nez
bych méla, musela, ale déldm to
rdda. Moje rodina i ptitel si uz tro-
chu zvykli, ale maminka mé ¢asto
hubuje, chce, abych zvolnila. Jen-
Ze jak uz jsem psala, jsem hyper-
aktivni a potrebuji stale néco délat
a byt v pohybu.

Jaky je AKESO zameéstnavatel?
Co se vam libi? V ¢em by se moh-
lo i zlepsSit?

Je to moderni spole¢nost s jasnou
vizi a predstavami. Mam pocit, ze
pan majitel Sotirios Zavalianis si
jde za svymi cili tak, aby byli pa-
cienti i persondl v jeho holdingu
spokojeni. Myslim, ze ve vétsSiné



pfipadl se mu to dafi. Alespon j3,
az na obcCasné bézné zadrhely, ke
kterym ale dochdzi v kazdém za-
méstnani, jsem tady velice spoko-
jend. Na internim pfijmu se mi libi.
Bohuzel stale ndm chybi lidé.
Proto bych rada privitala nové
kolegy a kolegyné. Nebojte se
novych prilezitosti a Sanci na za-
jimavou praci, at uz v rehabilitac-
nim centru, nebo na dalsSich od-
délenich. Budete mit praci, kterd
je zajimavé finanéné ohodnocena,
a navic budete moct vyuzivat i be-
nefitd, které nejsou jinde bézné.
Jaké benefity vam vyhovuji, co
vyuzivate a jak jste s jejich urovni
spokojena?
Upfimné si myslim, Zze tu mame
velmi dobré benefity. Mlzeme
chodit do firemnich fitness zafize-
ni, madme moznost si poridit kar-
ty MultiSport, dostadvdme financ¢ni
prispévky na penzijni pojisténi.
Ted nové si mlzeme doprat i ka-
dernici, kosmeticku nebo pedikér-
ku. Zdarma mulzeme vyuzivat ba-
zén s vifivkami. Mame i prispévky
na obédy v zavodni jidelné. Ani
sama o vSech benefitech nevim.
Ja nejvice vyuzivdm kartu Multi-
Sport a navstévuji fithess pfimo
v Rehabilita¢ni nemocnici Beroun.
Co délate nejradéji, kdyz nejste
v nemochnici? Jak vypada vas vol-
ny den ted a jak by vypadal ten
snovy?
Ve svém volnu, kterého mam jako
Safranu, radda sportuji. Délam kru-
hovy trénink, podnikdm dlouhé
prochazky, béham, cvi¢im aerobik
nebo se jdu projet na in-linech. PFi
sportu si vyCistim hlavu, fyzicky se
trochu unavim, vybiji prebytecnou
energii. To je pro mé velmi tézke,
protoze jsem hyperaktivni clovék.
Dale miluji kavarny a kdvu a rada
vyrazim objevovat nové, utulné,
kde si jen tak sednu a koukdam po
okoli, pozoruji lidi a predstavuji
si, co asi délaji za praci, jaky maji
zivot, zaliby atd. Ale mou nejvét-
Si vasni je cestovani. Kdyby to Slo,
jsem porad pry¢ ve svété. Miluji
Svycarsko, tam bych nejradéji tra-
vila vdechny volné dny. ;) @

Budete mit praci se zajimavym
finanénim ohodnocenim
a vyjimecnymi benefity.

BENEFITY PRO ZAMESTNANCE AKESO

Nabizime zaméstnanecké byty prémiové kvality i s vybavenim.
Umoznime pristup k prémiové zdravotni pécii pro vase rodinné
prislusniky.

K cestovani do zaméstnani mlzete vyuzit nasi vlastni dopravu.

0 predskolni déti se postara nase détska skupina NEMO (Hofovice),
matefska skolka v dochazkové vzdalenosti hrazena zaméstnavatelem
(Butovice), naSe matefska Skolka (Beroun), matefska skolka hrazena
zaméstnavatelem (Multiscan).

Pro starsi déti organizujeme priméstskeé tabory.

Podporujeme celozivotni vzdélavani.

Pomuzeme pfi exekuci a soudnich sporech.

Zajistime vyhodnéjsi hypotéku nebo pojisténi.

Poskytujeme bezplatné pravni a financ¢ni konzultace.

Prispivame na penzijni pfipojisténi.

Pfidejte se k nam do tymu. Volné pozice najdete v sekci Kariéra
na webovych strankach jednotlivych zdravotnickych zafizeni.
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Josef Drgac

DO DUCHODU SE NECHYSTAM.
MOJE MAMINKA PRACOVALA DO 75 LET

V praci mu nefeknou jinak nez Josifek a nikdo si neumi pfedstavit, ze by Sel do diichodu, na
ktery uz mé pies pll roku nérok. NaStésti pro pardubicky Multiscan se pan Josef Drgac do

Z pres 11 let pracujete v Mul-
Utiscanu jako sanitar. Jak se za

tu dobu Multiscan proménil?
Proménil se hodné. Kdybych to
mél Fict zkraceneg, tak z M.A.S.H.e
se stala nemocnice Chicago Hope.
Drive jsme byli v takovém malém
Sedivém domecku, tam byly ,pol-
ni podminky“. Ted mame moderni
centrum, které je krasné a funk-
¢ni. ZlepsSila se i organizace prace.
Celé to funguje jako dobrfe nama-
zany stroj. Ocenuji provoz potrub-
ni posty, ta mi usetfi mnozstvi kro-
kU, ale i tak denné nachodim 10-12
kilometrd, méfi mi to chytré ho-
dinky. Jen mé mrzi, ze v domecku
jsme byli jako zaméstnanci vic po
kupé, tady bych bohuzel nékteré
sestry celé dny nevidél, kdybych se
nesel zeptat, zda néco nepotrebuiji.
Co je vasim ukolem? Jak vypada
vas pracovni den?
Pracovat zac¢indme v sedm. Nej-
prve zkontroluji, zda je vsude
potfebny zdravotnicky material.
Prinesu vysledky z laboratofi z mi-
nulého dne. Donesu na sterilizaci
véci, které je nutné vysterilizovat.
Mou hlavni &innosti je vsak pra-
bézny sbér krevnich a biochemic-
kych vzork( a jejich doruceni do
laboratofi - at uz potrubni postou,
nebo osobné. Také doprovdzim

penze nechysta.

Text: lvana Endrychova, foto: Barbora Mrackova

1
Miij cas SetFi
kolo, na kterém
jezdim po
aredlu. Jsem
diky tomu
popularni.

pacienty na rdzna dalsi vysetreni
(RTG, ultrazvuk, CT..). Prlbézné
uklizim na oddéleni, stelu IGzka,
pfipravuji pradlo na prani, tridim
vyprané, zaklddam chorobopisy
v archivu. Pred koncem sluzby
jesté poklidim stacionadr a vynesu
nebezpelny odpad. Sména konci
v 15:15. Nastésti na to vSe nejsem
sam. Praci si délim se skvélou ko-
legyni. A mUQj Cas Setfi také kolo,
na kterém jezdim po aredlu PKN.
Tim jsem celkem popularni.

Vy ale pUvodné& nejste sanitaf.
Jaky byl vas profesni vyvoj? Pro¢
jste své puvodni povolani opustil?
Ja jsem chtél byt ucitelem télocvi-
ku, ale to mi prekazilo zranéni, tak-
Ze jsem si vzpomnél, ze jsem délal
strojni pramyslovou skolu, a zacal
jsem pracovat jako projektant. Po

revoluci jsem i chvilku podnikal.
Pak meé kamarad zlakal do stat-
niho sektoru. Pomahal jsem roz-
jet pardubicky pracovni urad. Mél
jsem na starosti aktivni politiku
zameéstnanosti, podporu pro zaci-
najici podnikatele, rozjel jsem sys-
tém verejné prospésnych praci. Po
vecerech jsem ale stale jesté sem
tam rysoval. Ozenil jsem se s ba-
jeCnou Zenou. Narodila se nam
nejdfive dcera, kterd vystudovala
vysokou Skolu. Syn, ktery je o pét
let mladsi, vSak vzdy potreboval
a bude potrebovat zvySenou péci.
Premyslel jsem, co dal.

Co vas k pozici sanitare dovedlo?
V 50 letech jsem zjistil, ze tém
mladym aktivnim manazerdm pre-
stavam stacit, ze nemam ten jejich
Ltah na branku®. Zjistil jsem, Zze mi
uz profesné ujizdi vlak, nechtél
jsem si zvykat na rysovani v pocdita-
c¢ovém programu a uz mé nebavilo
neustale vysedavat na Skolenich.
Asi jsem byl odjakziva pecujici
osoba. Spolu s manzelkou jsem se
staral o svou maminku - az do jeji
smrti. | pécCe o syna je obecné na-
ro¢néjsi. Chtél jsem travit vic ¢asu
s rodinou. V té dobé jsem nasel in-
zerat, ze Multiscan hleda sanitare.
Nejdrive jsem to Sel zkusit na dva
mésice a jsem tu uz pres 11 let.
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1

Proména
Multiscanu je
neuveéritelna.

I M.A.S.H.ese
stala nemocnice
Chicago Hope.

Josef Drgac ocima vrchni
sestry Lubici Elichové

Josifek je stale usmévavy, vzdy
ochotny, kazdy s nim rad pracuije.
Vazim si jeho spolehlivosti a toho, ze
na pracovisti vzdy Sifi dobrou naladu.
Nikdy jsem nezazila, ze by se mu néco
nechtélo délat. Nevim, co by ted délal
v diichodu. Je pofad vitalni a neumime
si to predstavit. Az se rozhodne odejit,
tak nasadil svému nastupci velmi
vysokou latku. Tézko najdeme druhého
Josifka.

Josef Drgac (64 let)

pracuje jako sanitar v Multiscanu uz
pres 11let. Byvaly sportovec chtél byt
ucitelem télesné vychovy, ale nakonec
vystudoval strojni primyslovou skolu
a pracoval jako projektant. Ve volném
Case zvelebuje svou zahradu a se
synem cestuje po hradech a zamcich.
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Co vas na vasi praci bavi?
Vyhovuje mi, Zze mdm jen den-
ni smény, domd chodim s &istou
hlavou. Prace je rlznorodd, neni
stereotypni. Jsme dobry kolektiv.
V praci se citim velmi dobre. Jsem
rad, ze mohu pomahat ostatnim
lidem.
Jaky je AKESO zaméstnavatel?
Vyuzivate néjakych zaméstna-
neckych vyhod?
Musim Fict, Ze praci celé skupiny
AKESO obdivuji. Ocenuji, ze se
majitel firmy obklopuje samymi
profesionadly. Hlavné jsem rad za
kolektiv, ktery je velmi pratelsky.
A nejdllezitéjsi je, ze tady se pro-
blémy Fesi, nezametaji se pod stdl.
Moc se mi libi, ze v patek miva-
me zdravé svacinky (ovoce, tycin-
ky). Vim, Zze ndm zaméstnavatel
prispiva na stravovani, ale celou
pulhodinu na obéd najdu malokdy.
Prizndm se, ze sam velky prehled
o vsech benefitech nemam, ale co
jsem slysel, tak zaméstnanclm se
nabizi i sluzebni byty a poradaji
se rlzné aktivity pro déti. Mit asi

AR

prrare e

mensi déti, uréité téch benefitd
vyuzivdm vic.

Co vam prace sanitare dala?

Ja jsem sice vznétlivy cClovék, ale
tady jsem se dost zklidnil. Téch
nemoci je celd skala a tady teprve
vidite, jak moc si musite vazit zdra-
vi. VSe ostatni je pomijivé. Je zby-
te¢né se hadat a kazit si zivot. Mam
ted velkou pokoru vici zivotu.

Na zaéatku roku jste dosahl du-
chodového véku, odejit se vsak
nechystate.

Jak uz jsem Fikal, rdd pomdaham
lidem. Jsem rad, ze jesté mohu
pracovat. Jsem vdécny, Ze jsem
relativné zdravy. Pravda, né&jaké
ty zdravotni problémy mam treba
nasledkem sportovani v mladi, ale
to jsou drobnosti. Doma bych se
nudil. Citim se mlad a musim udr-
zovat krok se svou o 12 let mladsi
manzelkou (smich).

V mladi jste byl uspésny sporto-
vec. Jaky byl vas nejvétsi uspéch?
Sportovat jsem zacal po smr-
ti svého tatinka. Maminka, sestra
i babicka se snazily. Hodné mé



podporoval i muj Svagr, ten mé
nasmeéroval ke sportu. Sport mi
dodaval sebevédomi. Chtél jsem
délat trojskok, ale to ze zdravot-
nich ddvodd neslo. Tak jsem se vé-
noval predevsim skoku dalekému.
Trenér chtél, abych délal prekaz-
kovy béh. To mi Slo, ale jen dokud
to byly ty nizké prekdzky. Musim
fict, Ze mdj trenér byl desetibojar
a toho také v kazdém vidél. Takze
jsem si zkusil i vSechny desetibo-
jarské discipliny, ale ty vrhacské mi
vibec nesly. Treba mam ,rekord”,
Ze jsem ve své dobé byl nejpoma-
lej$im dalkarem CSSR pti sprintu
na 100 metrd (smich). Ve skoku
dalekém mam svij osobni rekord
729 cm (tehdejsi rekord byl 805
cm - pozn. red.). A pak jsem si na
svych prvnich zdvodech na vojné
pretrhl achilovku a byl konec s vy-
konnostnim sportem. Mym asi nej-
vetsim uspéchem bylo 5. misto na
halovém mistrovstvi muza CSSR.
Vase prace je naroc¢na fyzicky

i psychicky. Jak si ten stres
kompenzujete?

V prvni fadé se snazim si ten psy-
chicky stres nepfripoustét. Obdivu-
ji vSechny, ktefi pracuji v Multisca-
nu. Musite tu byt opravdu dobfi
a jsem rad, Ze jsem soucasti toho-
to skveéle S$lapajiciho organismu.
Musel jsem se naucit nepfrilnout
k pacientdm, a¢koliv maji pohnuté
osudy a rad jim kdykoliv pomohu.
Mdme ddm se zahradou, takze
tam je stdle co délat. A s rodinou
radi cestujeme. MUj syn zna vsech-
ny hrady a zamky v Cesku, tak se
s nim ve volnu snazime s man-
zelkou cestovat a ta krasnd mis-
ta pozndvat. Letos se chystame
prozkoumat oblast kolem Maridn-
skych Lazni.

Co planujete na skutecny
dichod?

Dokud to puljde, chci pracovat.
Moje maminka, o kterou jsem se se
svou zenou staral, pracovala az do
75 let. Tak doufédm, Zze jsem po ni
zdédil dlouhovékost. Az uz to ne-
pljde, budu chodit na prochazky
a snad jesté taky cestovat. ©

Stalice mezi nami

Letos slavi kulata vyro¢i zaméstnani v nasich nemochnicich tito kolegové:

Horovice

45 LET
Zavadilova Daniela

40 LET

FrySova Jana
Kocourkova Zderka
Tvrzova Blanka

35LET
Zikmundova Dana
Moucha Vladimir

30 LET
Kucera Miloslav

25 LET

Hnizdilova Martina
Sukovsky Kamil
Simdnkova Pavlina
Jelenova Martina
KFivancova Lenka
Kfemenova Markéta
Kratochvilova Helena
Klanova Eva
Havlikova Michaela
Patrmanova Jaroslava
MareSova Eva
Voriskova Renata

40 LET
Rendlova Stanislava
Fejfar Bohuslav

35LET
Cermak Jifi
Balencin Lubomir

30 LET

Kocman Pavel
Lesukova Iva
Paulova Michaela

25 LET

Spaélenkova Lenka
Mala Michaela
Janeckova Martina
Némcova Milena
Cernouskova Jana
Jakubickova Markéta

Multiscan

15 LET
Cablkova Martina
Elichova Lubica

20 LET

Babelova Kvétuse
Horakova Marcela
Belanska Renata
Hoskova Blanka

Deleg-Iturralde Emma Valentina

Wagnerova Jana
Biskupova Eva
Lonkova Veronika
Bauerova Markéta
Slabochova Petra

15 LET

Dolenska Vendula
Priisa Michal
Steinbach Jifi
Popilkova Martina
Vystejn Zdenék
Vicek Jifi

Stara Petra
Prokopova Veronika
Salenova Lenka
Krajdlova Nadézda

10 LET

Simova Dana
Plachy JiFi
Stépanova Jana

Dolezalova Marta
Zykova Miroslava
Mikova Lenka

Syrovatkova Irena

20 LET

Toncrova Bozena
Biskupova Dagmar
Matous Bohuslav
Salkova Jana
Leipertova Petra

15 LET
Urbanova Jitka
Mackova Irena
Husakova Petra

10 LET

Horacek Ondfrej
Janousek Jaromir

10 LET

Simackova Gabriela

Véelak Radek
Rytif Libor
FiSarova Alena
Koucka Radka
Safrankova Klara

Pechova Hana
Dokoupilova Milena
Simakova Zuzana
Stochlova Magdalena
Kotvova Ivana
Kolarova Katefina
Babickova Karolina
Zaludova Jitka
Cafourkova Michaela
Kebrdlova Stanislava
Rohacova Petra
Hokerova Katefina
Molikova Lucie
Fialova Michaela
Brozovsky Pavel
Dercalik Martin
Proskova Marie
Pradova Kamila
Liskova Martina
Parkosova Lucie
Cerna Markéta
Macourkova Martina
Hajduchova Jana

Tietz Antonin
Hfibalova Jana
Koutna Miroslava
Pokorny Jifi

Eklova Lucie
Inemanova Monika
Lisalova Katefina
Brabcova Libuse
Falisova Lydia
Pokorna Ivana
Stadnik Pavel
Vanécek Filip
Sroubkova Marie
Razimova Pavlina
Richterova Jitka
BartoSova Ludmila
Koubikova Jana
Novakova Julie
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Rehabhilitacni nemocnice Beroun

Tady to vSechno zacina. Od-
déleni sterilizace se v duchu
hesla , ¢istota pul zdravi“ sta-
ra o to, aby byl veskery ma-
teridl dezinfikovany a bez-
pecny. Pravé sem hleddme
vSeobecnou a praktickou
sestru, kterd si poradi s nej-
modernéjsSimi pfristroji a po-
stupy steriliza¢niho procesu.

Jsme tu od toho, abychom
ulevili pacientim od bolesti
a pomohli jim vratit se do
zivota. Berounsti fyziotera-
peuti jsou vyhlaseni i za hra-
nicemi okresu. Nyni se mu-
zete stat jednim z nich.

Kdo nds zna, vi, Ze se tady
pordd néco déje. Naposledy
jsme vybudovali nové praco-
visté jednodenni péce a ope-
racnich sald. Uz mu chybi jen
ta spravna atmosféra. Pojdte
nam ji pomoci nastavit. Uplat-
ni se zde salové, ARO i vse-
obecné a praktické sestry.

DalSi volné pozice najdete v sekci Kariéra

Multiscan

na webech nasich nemocnic.

12 NEA | Iéto 2021

Ty nejsilnéjsi pacientské pribéhy najdeme v nasem
pardubickém Multiscanu. Pojdte je psat s nami. K ruce
budete mit nejmodernéjsi vybaveni, které existuje,
a tym zkusenych profesiondld. Aktudlné hledédme
onkologa a internistu se zajmem o onkologii.




Nemocnice Hofovice

Sestry jsou srdcem kazdé-
ho oddéleni. Na téch nasich
je pry vidét, ze je prace bavi
a délaji ji s laskou. Rikaji to
pacienti. V Horovicich pfivi-
tdme do tymu vSeobecnou
a praktickou sestru, détskou
sestru a porodni asistentku
na oddéleni neonatologie.

Jsme tu, kdyz nds pacienti
potrebuji. Nase oddéleni
ARO a JIP se neobejdou
bez sestry pro intenzivni
péci. Zachranuje totiz zivoty.
Pojdte do toho s nami.

Pysnime se nejmodernéjsSimi
pfistroji, a to nejen na oddé-
leni radiodiagnostiky. Posilu-
jeme tym o radiologického
asistenta, ktery si poradi na-
priklad s timto Spickovym
multidetektorovym pfristrojem
Siemens Definition AS Plus.

O tom, jak zasadné inovujeme ho-
fovickou gastroenterologii, jsme
uz psali v minulém cisle. Pan pri-
mar Voska k sobé hleda dalsiho
gastroenterologa, ktery mu po-
muaze naplnit jeho vize. Treba tu
o zavedeni kapslové enteroskopie
mezi vySetfovaci metody.

Diagnostické centrum Nemocnice Hofovice v Praze - Novych Butovicich

a dermatologa.

Jdeme bliz k prazskym pacientlim. Otevreli jsme mo-
derni zdravotnické centrum v Novych Butovicich,
pfimo na metru B. Treba to pfijde vhod i vam. Roz-
Sifujeme tym o gynekologa, diabetologa, neurologa

ZDRAVi CLOVEKA.

@ LIDSKOST.

AKESO VSTRICNOST.




B v osrAzE

Porod s covidem-19:

Boj o Zivot se Stastnym koncem

V HOROVICKE NEMOCNICI PRIJDE ROCNE NA SVET PRES 1700 DETI A ZHRUBA 250 Z NICH POTREBUJE POBYT NA
JEDNOTCE INTENZIVNi PECE. O PREDCASNE NAROZENE SE TADY TYM LEKARU STARA OD TRICATEHO DRUHEHO
TYDNE TEHOTENSTVi, V NEKTERYCH PRIPADECH DOKONCE UZ OD TOHO TRICATEHO. JEDNIM Z TAKOVYCH BYL
| TEN MONIKY Z BEROUNA, KTEROU V HOROVICICH PRIJALI S TEZKYMI KOMPLIKACEMI JAKO COVID POZITIVNI.

Text: Mariana Novotna

L

Monika podékovala celému gynekologickému oddéleni, jmenovité doktoru
Klanovi, ktery ji v problémech neodbyl, a pani primarce Dokoupilové za
poporodni péci o malého Kubu.

Po probuzeni z narkozy si
pamatuje jen slova primafre,
ktera ji Sokovala.

14 NEA | léto 2021

Catcich tretiho trimestru nakazila, sama

nevi. Jako téhotna si pry davala velky
pozor a skoro s nikym se nestykala. ,,Nejdfi-
ve jsem méla velkou rymu, to jsem si fika-
la, Ze bude alergie, jenze potom se pridaly
horecky a fakt velky kaSel. A po delSi dobé
jsem ztratila chut a Cich,” popisuje. Protoze
meéla strach o miminko, obratila se nejdrive
na svého praktického Iékare. Ten ji ale jako
nakazenou koronavirem vySetfit nechtél, na
kasel ji doporucil sirup z jitrocele a odkazal
ji na gynekologii, kde ji po telefonu odmitli
také. ,,Prehazovali si mé sem a tam,” vzpo-
mind Monika. Kdyz se k horeckdm pridalo
tvrdnuti bricha a navic uz druhy den neciti-
la zaddné pohyby miminka, zacala se shanét
po vySetreni v nemocnici. V té ¢tyricet kilo-
metr( daleko, kde byla registrovana k po-
rodu, se ale se vstricnosti také nepotkala.
LV podstaté mi vynadali, pro¢ chci jet tam,
ze kdyz je to akutni, tak at si jedu nékam
blizko... Zkusila jsem Beroun, protoze tady
bydlim, ale rekli mi, ze tam gynekologicka
ambulance neni a mam zkusit Horovice.”
V tu chvili se na Moniku kone¢né usmalo
Stésti - telefon ji totiz zved! ptimo dlouhole-
ty primar gynekologicko-porodnického od-
déleni Nemocnice Horovice Ales Klan a jako
prvni nabidl pomocnou ruku.

K de presné se Monika covidem-19 v za-

DITE MUSI VEN

,Prijeli jsme a byli na nas dobre pfipraveni,
nic nebyl problém. Jenomze za celych 45 mi-
nut od prijezdu se dité ani jednou nepohnu-
lo, ani ozvy se nedaly natocit. Emoc¢né jsem
byla Uplné vypnutd,” popisuje prvni krusné
chvile v Horovicich Monika, kterou navic tra-
pily i dalsi zdravotni komplikace. ,,Méla jsem
HELLP syndrom, selhavala mi jatra a trpé-
la jsem i poruchou srazlivosti krve.“ Primar
gynekologicko-porodnického oddéleni Leo$



Teslik popisuje, ze rozhodnuti o cisarskéem
fezu prislo rychle: ,,Pri vysetfeni v nasi ambu-
lanci byla zjisténa bradykardie plodu (zpo-
maleni srdeéni frekvence pod fyziologickou
mez), proto byla okamzité odesldna na po-
rodni sal.“ Monika uz jen stihla zavolat svému
priteli, ktery - také jako covid pozitivni - ¢ekal
pred nemocnici v auté. ,Rekla jsem mu, Ze je
to prosté Spatné, jdeme na sal, jsme v ohro-
zeni zivota a nevim, jestli to dame. Slysela
jsem jen, jak breci a rika, ze to dame urcite.
V tu chvili jsem si neuvédomovala, co se déje,
a Sla jsem na sal.“ Pak uz si Monika pamatuje
jenom uvedeni do umélého spanku.

~JETO KLUK!"

Na dalsi dramatické chvile vzpomina i pri-
marka novorozeneckého oddéleni Milena
Dokoupilova: ,,Chlapecek se rodil v terminu
tézké nezralosti 30 + 1 akutnim cisafskym
fezem. Byl na porod zcela nepfripraven, ne-
stihli jsme podat kuru kortikoid( pro induk-
ci plicni zralosti. JizZ na porodnim sale potre-
boval podpofrit dechovou aktivitu pomoci
pretlaku a kysliku pres resuscitacni pristroj.”
Novorozence pak Iékari umistili na jednotku
intenzivni péce, kde dale podporovali jeho
dychani, a Moniku na ARO, aby ji stabilizo-
vali. Po probuzeni z narkdzy si pry pama-
tuje jen slova primare, ktera ji Sokovala: ,Je
to kluk!“ Celou dobu se totiz s partnerem
pfipravovali na holgicku.

DALSi PROBLEMY A ODLOUCENI

Monicginy problémy ale nekoncily. Po po-
rodu ji hrozilo, ze prijde o délohu, a |ékafri
ji také diagnostikovali levostranny zapal
plic. DalSich ¢trnact dni tak musela stravit
na oddéleni, kde se staraji o covid pozitivni
pacienty a kam za ni mohla jenom psycho-
lozka. Svoje dité, o které se neonatologové
starali v inkubatoru, béhem téch dvou tyd-
nU stéle vidét nemohla. ,Nastésti mi posilali
videa a néjaké fotky, takze jsem aspon veé-
déla, Ze je relativné v poradku a Zije. To jsem
totiz do posledni chvile taky nevédéla.”

PRUNi TYDNY SZiVANi

Dalsi mésic uz pak Monika travila spolec-
né s miminkem na pokoji oddéleni neona-
tologie a musela dohnat to, co kvuli véem
nestastnym okolnostem zameskala. ,,Museli
jsme si prosté vytvorit vztah, ktery tam kvu-
li okolnostem nebyl. Jednak to byl oproti

ocCekavani kluk a také to bylo velmi rychlé.
Vibec jsem se nestihla pfipravit na to, ze
rodim, a uz jsem mama a ted se musim sta-
rat.“ Stejné tak miminko po narozeni kvuli
koronaviru nevidél ani Monicin partner. V-
bec jsme jako rodice téch prvnich deset dni
nefungovali. Je to prosté jiné, mrzi nas to,
ale samozfejmé dullezité je, ze jsme zdravi
a ze jsme to zvladli, protoze to tak zpocatku
nevypadalo,” popisuje Monika. S péci o syna
ve specidlnim rezimu ji pak dal pomahal
i nemocnic¢ni personal. ,To musim fict, ze je
prosté bomba, vSichni jsou ohromné hodni,
pomahaji a poradi.“ Dalsi péci psycholozky
pak diky svému partnerovi pry uz nepotre-
bovala: ,,Strasné mé podporoval, z devade-
sati procent jsem to dala diky nému.”

VZKAZ BUDOUCIM MAMINKAM

Co by si podle Moniky mély budouci mamin-
ky nejvic pohlidat? ,,Aby si dobre vybiraly
doktory, hlavné své gynekology, v mém pri-
padé meél byt jejich pristup trosku jiny. A aby
na své zdravi koukaly tak, ze uz nejsou samy,
braly ohledy na své dité a nic nezlehcova-
ly.“ Pomoc uz by ted pry vyhledala dfiv a za
tu v Horovicich je stdle vdécna: ,,Podékovat
bych chtéla celému gynekologickému oddé-
leni, panu doktoru Klanovi, ktery nas neodbyl.
A samozrejmé pani primarce (Milené Dokou-
pilové - pozn. red.), protoze ta péce o Kubu...
Ja vibec nechdpu, Ze z néj udélali mimino,
které je v podstaté jako kazdé jiné.“ @

O

Jak v Horovicich vypada péce o covid
pozitivni matky?

MUDr. Leo$ Teslik, primaF gynekologicko-porodnického oddé-
leni: ,,Porody covid pozitivnich matek probihaji v izo-
lovaném porodnim boxu se samostatnou klimatizaci
a odvétravanim. Po porodu jsou hospitalizovany na
izolaci na oddéleni Sestinedéli. Samotny porod i na-
sledna hospitalizace se odehravaji za zpfisnénych
hygienicko-epidemiologickych pravidel pfi dodrzo-
vani vSech opatieni véetné ochrannych pomticek.”

MUDr. Milena Dokoupilova, primaika novorozeneckého oddé-
leni (na fotografiich): ,PéCe probiha velmi podobné jako
o ostatni nezralé déti, jen jsou zvySena hygienicka
opatfeni do vysledku ditéte.”

\9
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B v 0BRAZE / VEDA A VIDELANI

USPECH JANY DJAKOW:

JAKO PRUNI CESKA MA PODIL NA POKYNECH
EVROPSKE RESUSCITACNI RADY

Své doporucené postupy aktualizuje Evropska resuscitacni rada kazdych pét let uz od roku 2000. Lze je

povazovat za zlaty standard neboli postup lege artis v resuscitaci a kromé téch, ktefi resuscitaci provadeji

a vyutuji, se jimi Fidi tieba i soudni znalci. Letos se pod tyto pokyny poprvé podepsalai Ceska - Jana Djakow,

kterd pracuje mimo jiné jako zastupkyné primafe na oddéleni nasledné intenzivni péce pro déti v Nemocnici
Hofovice. Jako spoluautorka se podilela na ¢astech Resuscitace déti a Etika.

Cclenové Evropské resuscitaéni

rady pres dva roky. Jana Dja-
kow konkrétné jako zastupkyné
podvyboru, ktery se vénuje pro-
blematice resuscitace détskych
pacientd: ,,Nasim cilem bylo projit
védecké dlkazy, jako jsou studie,
metaanalyzy nebo doporucené

Na novych pokynech pracovali

18 NEA | léto 2021

Text: Mariana Novotna

postupy dalSich odbornych spo-
le¢nosti, a kriticky je zhodnotit. Na
zakladé zjisténych dat jsme pak
vypracovali doporuceni tykajici
se dané casti postupu a rovnéz
jsme stanovili takzvané knowledge
gaps, tedy mista, kde nam dikazy
pro stanoveni optimalniho postu-
pu chybi.“ V Uvahu se pfitom braly

nejenom dostupné védecké dika-
zy, ale také to, do jaké miry zména
ovlivni vyuku resuscitace v evrop-
ském kontextu.

Co se tedy na pokynech pro dal-
Sich pét let zménilo treba pravé
u resuscitace déti? Nové se napfi-
klad doporucuje volat zachrannou
sluzbu jesté pred zahajenim kom-



presi hrudniku, a ne az po jedné mi-
nuté resuscitace. ,Zmeéna vychazi
prosté ze skutecCnosti, ze v dnesni
dobé ma témér kazdy u sebe mo-
bilni telefon, a odpada tedy potreba
za volanim nékam odbihat k pevné
telefonni lince,” vysvétluje Djakow.
U rozsirené resuscitace se pak také
nové klade vétsi dlraz na omeze-
ni indikaci pro intubaci: ,,Dostupné
ddkazy totiz pomérné jednoznac-
né naznacuji, ze intubace neni to,
co pacientim pomahd k dobrému
vysledku srdecni zastavy, ba Casto
tomu je spiSe naopak, a fixace na in-
tubaci mUze vést ke snizeni kvality
dalsich ukon0, které jsou nedilnou
soucasti resuscitace.”

Doporucené postupy ale nikdy
nepredstavuji zcela dogmaticky
pristup a mlze se stat, ze v kon-
krétni situaci je treba jednak jinak:
LV takovém pripadé by ovsem mél
zdravotnik vzdy myslet na to, aby
takovy postup a dlvod k odchyleni
se od standardniho postupu dobre
zapsal a zdavodnil i do zdravotnic-
ké dokumentace.”

Vedle resuscitace déti se pak
Jana Djakow v rdmci multioboro-
vého tymu rady za détskou skupinu
spolupodilela i na takzvanych etic-
kych doporucenich, kterd nové vy-
chdzeji i z védeckych dikazd, a ne-
jen nazory odbornik(: ,Zabyvaji se
otazkou rozhodovani, komunikace
s pacienty, ktefi se nachazeji na
konci svého zZivota, ale i Cisté prak-
tickymi otazkami, kdy resuscitaci
nezahajovat a kdy ji ukoncit.“ | tato
oblast je ji jako |ékafce pry velmi
blizka. Sv{j historicky Uspéch pak
Jana Djakow vidi jako kontinuum
soucasné prace a prilezitost po-
znat nové lidi, prostredi i podnéty,
prestoze jde o praci ¢asove velmi
naroc¢nou a nehonorovanou.

Problematice détské resusci-
tace se Jana Djakow vénuje uz
pres deset let. VSe podle ni zacalo
navstévou kurzu ALS (kurz resusci-
tace pro zdravotnické profesionaly -
pozn. red.), ktery byl tehdy v Ces-
kém prostredi novinkou a vyucovali
ho hlavné lektofi z Velké Britanie.

Zcela jiny styl vyuky ji nadchl a za-
roven zacala brzy patrat, jak dostat
podobné kurzy do Ceské republiky
i pro skupinu détskych pacient(:
,D0 nékolika let jsme zacali ucit
prvni kurzy EPALS (kurzy urce-
né zdravotnickym profesiondlim,
ktefi se mohou podilet na zajisténi
kriticky nemocného ditéete v prv-
nich 30-60 minutdch - pozn. red.).
Kvalita kurz( je dédna z velké Casti
kvalitou lektor(, které Evropska re-
suscitacni rada skoli. Ti jsou vzdéla-
vani nejen v odbornych vécech, ale
taky v tom, jak pristupovat k vyuce
dospélych.“ Pravé ve vzdélavani
zdravotnik( v resuscitaci existu-
ji podle Jany Djakow v Evropé az
propastné rozdily: ,,Jsou zemg, kde
ma tato vyuka obrovskou tradici
a kurzy tam funguiji jiz radu let, na-
pfiklad Nizozemsko, Velka Britanie,
Spanélsko, Francie, Portugalsko...
Pak jsou zemé, kde se s vyukou
v takto standardizovaném formatu
teprve zacina a stejné jako u nas se
potykaji lidé s fadou prekazek pri
jejich implementaci a pfi Uvahach,
jak zménit mysleni lidi.”

Na co pak Jana Djakow dopo-
rucuje hledét pfi vybéru kurzl re-
suscitace pro Sirokou verejnost?
.Nevérte kurzim, které slibuji, ze
vas nauci resuscitovat za dvé ho-
diny. Neni to mozné, a to ani na té
o to, jak jsou Skoleni a vychovavani
lektori daného kurzu, zda jsou Sko-
leni nejen v odbornych vécech, ale
i v tom, jak ucit. Zajimejte se, jestli
je obsah vaseho kurzu v souladu
s poslednimi doporuc¢enymi po-
stupy. Pokud rodi¢ nebo pecova-
tel sdm absolvuje kvalitni Skoleni
resuscitace Ci prvni pomoci, ziska
predevsSim jistotu toho, Zze v pfi-
padé kritické udalosti nezpanikafi
a bude védét, jak co nejucinnéji
zasdhnout.” @

NejdFiv volat,

pak zahjjit
kompresi hrudniku.
V resuscitaci

déti jsounova
doporuceni.
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MUDr. Jana Djakow, Ph.D.
Absolventka 2. Iékarske fakulty
Univerzity Karlovy, pracovala jako
sekundarni lékarka na Pediatrické
klinice FN Motol, zalozZila zde

Centrum pro déti s primarni cilidrni
dyskinezi. Stala se lektorkou Evropské
resuscitacni rady. V Nemocnici
Horovice pracuje jako zastupkyné
primare na oddéleni nasledné intenzivni
péce pro déti.

o

Doporucené postupy Evropské
resuscitacni rady najdete na webu
cprguidelines.eu.

Kurz ALS = kurz resuscitace pro zdravotnické profesionaly
Kurz EPALS = kurz uréeny zdravotnickym profesionaliim, ktefi se mohou
podilet na zajisténi kriticky nemocného ditéte v prvnich 30-60 minutach
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Obrazem
Slavili jsme détsky den

Kouzelnické predstaveni nebo skakaci hrad? Pro déti nasich
zaméstnancti z berounské a hofovické nemocnice jsme pfi-
pravili den plny zabavy ve Zvifatkové. Zaméstnanci Multiscanu
v Pardubicich navstivili zabavni park Mirakulum.

Déti se v Mirdkulu mohly pobavit napriklad v lanovém
centru, v drevéném hradé nebo na skakacich trampolinach,
vyzkous$et si tubing, obfi koloto¢ a houpacky, projit se
bludistém, podzemnimi chodbami, lesni nau¢nou stezkou
nebo se zchladit ve vodnim sveteé.
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Ocenéni

Jsme jednou z 16 nejlépe
Fizenych firem Ceska

| V LETOSNIM ROCNiKU PROGRAMU CZECH BEST MANAGED
COMPANIES, KTERY HODNOTI KVALITU RiZENi PREDNICH SOUKROME
VLASTNENYCH SPOLECNOSTI, JSME BYLI OCENENI JAKO JEDNA
716 NEJLEPE RIZENYCH FIREM V CESKU PRO ROK 2021.

Nezavisld odbornd porota hodnoti u kazdé ocenéné
spole¢nosti ¢tyri klicové pilite: firemni strategii, Fizeni
a finan¢ni vykonnost, produktivitu a inovace, firem-
ni kulturu. ,Titulu Czech Best Managed Companies si
velmi vazim. Ziskani takovéhoto ocenéni je dalsim dua-
lezitym milnikem na nasi cesté k poskytovani zdravot-
ni péce v Ceské republice na nejvyssi mozné Urovni,“
fikd Sotirios Zavalianis, majitel AKESO holdingu. Porota
ocenuje kvalitu fizeni véetné managementu.

WV Cele nasi spole¢nosti stoji lidé, pro které je prace
v AKESO holdingu soucasti celého jejich profesniho zi-
vota, tudiz toto ocenéni i pro né znamenalo potvrze-
ni, ze nas spole¢ny sen budujeme spravnym smeérem.
Lonsky i letosni rok, ktery se toci kolem pandemie covi-
du-19, stvrdil jesté vice soudrznost a tymovou spolupra-
ci v rdmci celého naseho holdingu. Opétovné ocenéni
timto titulem i v letoSnim roce je tedy namisté,” popi-
suje Zavalianis.

,Dokazali jsme, Ze i béhem pandemie, kterd ochro-
mila cely svét, jsme schopni fidit spole¢nost efektiv-
né, resit neobvyklé situace flexibilné a predvidat dalsi
vyvoj. Pandemie naSe vize a plany nezastavila, spise
posilila. Nékteré projekty jsme upravili tak, abychom
v pripadé obdobné hrozby byli jesté |épe pripraveni.
Jsem presvédcen, ze se vsem dalsim budoucim vyzvam
dokdzeme postavit ¢elem jako jeden tym s odpovida-
jicim pracovnim nasazenim a chuti délat véci [épe, nez
je standard, pti zachovani nasSich priorit, které jsou za-
roven nasim heslem: ,Zdravi ¢lovéka. Lidskost. Vstric-
nost.’,“ dodal Sotirios Zavalianis. ©



Dobrd préace

NaSi kolegové si uzili dovolenou na ostrové Kos

KAZDOROCNE JSOU VYBRANI ZAMESTNANCI ZE VSECH NASICH ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENI A LEKAREN, KTERI ZiSKAJi ZAJEZD PRO DVE

0SOBY DO SLUNNEHO RECKA. LETOS SI JELO UZIT DOVOLENOU 46 ZAMESTNANCU DO CTYRHVEZDICKOVEHO HOTELU NA OSTROVE KOS.

VYHLASOVANI OBDAROVANYCH PATRi MEZI KAZDOROCN{ ZPESTRENI VANOCNIHO VECIRKU. ZAJEZD OBDRZELI VYBRANI ZAMESTNANCI
Z NASICH ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENi JAKO PODEKOVANI ZA DOBRE ODVEDENOQU PRACI.

UDr. Mojmir Randula, klinicky
M onkolog ze spole¢nosti Mul-

tiscan, nejvice ocenil krasu
ostrova Kos: ,,Dovolenou na ostro-
vé Kos jsme si uzili s celou rodinou
a musime velmi ocenit pana majitele
Zavalianise - jednak za napad timto
zpUsobem vyjadrovat podékovani
zaméstnanclm za jejich praci for-
mou dovolené v jeho rodném Rec-
ku, jednak také za velmi stastnou
ruku pri vybéru destinaci, at uz se
jedna o volbu ostrova, nebo i hote-
lu. Kos je krasny ostrov, na fecké po-
meéry s velkym mnozstvim zelené,
s krasnymi plazemi, ale i lesy a ho-
rami, obklopeny prizracnym mo-
fem. Na své si prijde i ten, koho za-
jima historie, nebot na ném lze najit
spoustu krasnych pamatek z antiky,
z doby pUsobeni johanitskych ryti-
0, osmanskych Turkd ¢&i Itald. Pro
nas zdravotniky je o to zajimavéjsi,

Na své si pfijdou
milovnici pfirody
i znalci historie.

ze se na ném narodil a pUsobil Hip-
pokrates, zakladatel racionalni me-
diciny. Dovolenou jsme si uzili spo-
le¢né s kolegynémi z prace a jejich
blizkymi a jak my dospéli, tak i nase
déti jsme se vraceli opaleni a obo-
haceni o spoustu krasnych zazitkd
a prijemnych sezndmeni.”

WV lonském roce zdjezd nebyl
s ohledem na nastavena protiepi-
demicka opatreni mozny, o to vice
jsme radi, ze jsme mohli jet letos,”

popisuje Barbora Pechacovd, zdra-
votni sestra z neurologického oddé-
leni Nemocnice Horovice. , Odpodi-
nout si bylo, obzvlasté po poslednim
covidovém roce, velmi vitané. Bydleli
jsme v krasném hotelu Atlantis pfri-
mo na plazi se zajisténou all inclusive
stravou.”

»Za nas s rodinou, co se tyce jidla
a piti a celkové sluzeb, to byla nejlep-
Si dovolend. Takhle si predstavuju all
inclusive. Vseho byl ohromny vybér,
vybrat si musel Uplné kazdy (ndpo-
je, jidlo, ovoce, zmrzlina...) a celko-
vé vsechno luxusni, hotel, bazény
i more! Personal porad usmévavy
a vstticny, opravdu pardda, mdzeme
jen doporucit! A jesté jednou moc
dékujeme, paradné jsme si to uzili,”
pochvalovala si dalsi ze zaméstnan-
kyr spole¢nosti Multiscan Ladka
Chvalinova, radiologicka asistentka
z oddéleni radioterapie. ©
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Jak probiha vySetieni
magnetickou rezonanci?

Odpovida vedouci lékarka radiologického
oddéleni Diagnostického centra Nemocnice
Horovice MUDr. Radka Havlova.

Pacient se poloZi na pohyblivy vysetfovaci
stil pristroje, obvykle na zada. Na vysetio-
vanou c¢ast téla (napf. hlava, koleno) je pak
pripevnéna takzvana civka, coz je soucast
pristroje, ktera je nezbytna pro vytvoreni
kvalitniho obrazového zaznamu. Pacient

je nasledné radiologickym asistentem
zasunut do gantry pfistroje (tzv. tunelu).
Jedinym tkolem pacienta je klidné lezet

a nehybat se. Délka vysetfeni zavisi na
konkrétnich indikacich k zobrazeni, mezi
nejkratsi — okolo 20 minut - patfi napfiklad
vysetreni kloubti ¢i jednoho Useku patere.
Spustény pristroj je velmi hlasity, proto
maiji pacienti na usich sluchatka. Na nasem
pracovisti maji pacienti k dispozici navic
specialni bryle, do kterych jim miizeme pro-
mitat vybrana uklidnujici videa, napfiklad
pfirodu, zvifata ¢i pohadky.

MODERNi PRiSTROJ JE TAKE
V BUTOVICICH

V Diagnostickém centru v Novych
zobrazovacimi pfistroji. Jednim z téchto
pristrojli je i naSe magneticka rezonance
Siemens Magnetom Vida o sile magnetic-
kého pole 3 tesly, na kterou nyni poskytu-
jeme velmi brzké objednaci terminy.

.,V holdingu AKESO se snhazime o neu-
staly rozvoj jednotlivych zdravotnickych
zarizeni. Paralelné s vystavbou novych
prostor a renovaci prostor stavajicich
probiha nakup a obména pristrojového
vybaveni. Pravidelné sledujeme novinky
a snazime se drzet krok s novymi trendy,
abychom zajistili pacienttim tu nejkvalit-
néjsi péci v co nejlepsich podminkach,”
uvadi vykonna feditelka AKESO holdingu
Martina KulStejnova.
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Vybaveni

Nové magnetické rezonance
v Multiscanu i v Butovicich

SPOLECNOST MULTISCAN PRISTOUPILA K DALSi INOVACI STAVAJICIHO PRISTROJOVEHO
VYBAVENi. PO NAKUPU ZBRUSU NOVEHO LINEARNIHO URYCHLOVACE NA ODDELENI
RADIACNi ONKOLOGIE SE DOCKALA UPGRADU JEDNA ZE STAVAJICICH MAGNETICKYCH
REZONANCI.

gnostiku. V rdmci modernizace vybaveni zaroven probéhla i komplet-
ni rekonstrukce prostor, kde se pristroj nachazi. Celkova investice do
modernizace presdhla 20 miliond korun.

Od kvétna letosniho roku jsou pacienti pfijimani na magnetickou
rezonanci, ktera prosla vyraznym technickym vylepsenim. Stavajici pfistroj
Siemens Avanto 1,5T byl modernizovadn na novéjsi typ Siemens Avanto Fit
1,5T, jenz nabizi vysetfeni ve vyssi kvalité, diky ¢emuz mohou |ékari jesté
|épe posoudit vySetfovanou oblast. Soucasti obnovy je rovnéz kompletni
vymeéna civek, které slouzi ke snimani vySetrfované oblasti, pricemz pribyla
civka k diagnostice zapésti, a také nové vysetrovaci moznosti, jejichz
pfinos spocivd mimo jiné v kvalitnéjsSim 3D zobrazeni.

P Fistroj nabidne fadu novych funkcionalit pro presnéjsi a rychlejsi dia-



Michal Vondras (vpravo), Country Manager Czech Republic ve spolec¢nosti Medtronic, a Sotirios
Zavalianis, predseda predstavenstva spolec¢nosti AKESO, uzavreli klicové partnerstvi.

Spoluprace

Data prozradi, jak efektivné fidit
nemochnici i vést lékaiskeé vykony

ZAHAJILI JSME SPOLUPRACI S FIRMOU MEDTRONIC OHLEDNE ZLEPSENi PROCESU A LEKARSKYCH POSTUPU VE ZDRAVOTNICKYCH
ZARIZENICH. SPOLECNOST, KTERA JE SVETOVYM LIDREM V ZAVADENI ZDRAVOTNICKYCH TECHNOLOGI A INOVACI, SE STAVA NASIM
PARTNEREM PRO NASTAVEN{ EFEKTIVNIHO RiZENi A ZLEPSEN ZDRAVOTNICKE PECE NA ZAKLADE DAT.

ra, ktery je unikatni nejen
svou misi a vizi, ale hlavné kvalitou
a ojedinélosti péce,” fikd Michal
Vondras, reditel spoleénosti Med-
tronic. ,Pro nas je to ta nejlepsi
aliance, kterou mizeme ve stfedni
Evropé vytvorit,” dodava.
Spole¢né s firmou Medtronic
budeme analyzovat zdravotnicka
data, kterd sbirdme z nasich praco-
vist, a nastavovat podle nich nové
procesy a postupy tak, aby bylo Fi-
zeninemocnic co nejlepsi. Data jsou
podle feditele Medtronicu alfou
a omegou kvalitniho Fizeni nejen
ve zdravotnictvi. Teézit z nové naby-
tych zkuSenosti budou vsichni -
pacienti, ktefi dostanou tu nejlepsi
moznou péci, ale i poskytovatelé

nimadm AKESO jako klinic-
ko-ekonomického partne-
n

14

AKESO
vnimam jako
jedinecného

partnera ve stiedni

Evrope.

zdravotnickych sluzeb, kterym pfi-
nesou efektivitu a Uspory.
LAktualné takto spoluridime vice
nez 127 nemocnic v celé Evropeé.
Nejedna se jen o soukroma zafize-
ni, velky program v oblasti disease
managementu (stanoveni sprav-
ného |ékarského postupu) reali-
zujeme také napriklad ve Fakultni

«

nemocnici Kralovské Vinohrady,
popisuje Michal Vondras. V ramci
programu spole¢nost Medtronic
vyhodnocuje pacientska data ve
trech oblastech - kardiovaskularni
selhani, mozkovd mrtvice a akut-
ni korondrni syndrom - a navrhuje
optimalizaci v 1écbé i péci o pa-
cienta. Program pak testuje na da-
ném pracovisti a nasledné zavadi
nejen v CR, ale i v celé stredni a vy-
chodni Evropé. ,,Za prvni polovinu
letodniho roku jsme nasim klientdm
prinesli obrovské uUspory. Zvysili
jsme efektivitu, navrhli nové vyba-
veni a hlavné dodali tymUm jisto-
tu, ze zvlddnou i naro¢né vykony.
Mame za sebou napfiklad jedno
z prvnich transkatetralnich zavede-
ni chlopenni ndhrady jen v lokalni
anestezii,“ uzavird Vondras. ©
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NOVINKY Z HOROVIC

Nové v centru naleznete screeningoveé vysSetreni v prvnim trimestru téhotenstvi.

Diagnostické centrum

Butovice nabizeji prenatalni
screening

VSICHNI NASTAVAJICi RODICE CHTEJi, ABY SE JEJICH MIMINKO NARODILO
IDRAVE. V DIAGNOSTICKEM CENTRU NEMOCNICE HOROVICE SI PREJEME
TOTEZ, A PROTO ZDE MAME K DISPOZICI TY NEJMODERNEJSI PRISTROJE
V RAMCI PRENATALN DIAGNOSTIKY. VROZENE VYVOJOVE VADY TAK
DOKAZEME ODHALIT VCAS A S VYSOKOU ZACHYTNOSTI. PROC BY MELA
NASTAVAJICI MAMINKA VYSETRENI PODSTOUPIT, KTERE VYVOJOVE
VADY JSOU NEJCASTEJSI A JAK VYSETRENI PROBIHA, NAM PODROBNEJI
POPSAL MUDR. MICHAL POLACEK, GYNEKOLOG, KTERY SE NA PRENATALNI
DIAGNOSTIKU SPECIALIZUJE.
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Co je prenatdlni diagnostika a co
je jejim cilem?

Prenatalni diagnostika predsta-
vuje soubor vySetfovacich metod
vyuzivanych k diagnostice konge-
nitalnich anomalii plodu v déloze,
které umoznuji sekundarni pre-
venci vrozenych vyvojovych vad
(VVV). Cilem prenatdlni diagnos-
tiky je urcit pripadnou pritomnost
vrozenych vyvojovych vad plodu
v prabéhu gravidity a na zakladé
ziskanych informaci poskytnout
rodicm rozumnou indikaci k 1é¢&-
bé plodu nebo ukonéeni téhoten-
stvi u tézkych patologii. V pre-
natdlni diagnostice se uplatniuje
mezioborova spoluprace porod-
nikd, genetikd, biochemikd, neo-
natologl, kardiologl, radiologt



i dalSich specialistll a je soulasti
fetalni mediciny.

Jaké metody vySetieni se pouzi-
vaji?

V prenatadlni diagnostice vyuzi-
vame jak metody neinvazivni, tak
i minimalné invazivni, kterymi zis-
kdvdme informace o vyvoji embrya
a plodu. Mezi neinvazivni metody
fadime ultrazvukové vysetreni,
které ma nezastupitelnou pozici,
a dale ze strany plodu neinvazivni
prenatalni testovani (NIPT). K me-
todam minimalné invazivnim pat-
i biopsie choriovych klka (CVS),
amniocentéza (AMC) ¢i pfi sou-
¢asnych moznostech stale méné
vyuzivand kordocentéza (odbér
fetalni krve z pupecnikové Zily).
Jaké ultrazvukové vysetfeni by
meéla podstoupit kazda téhotna
Zena?

Péce o téhotnou zacind komplex-
nim prenatalnim vySetrenim, které
kazda téhotna absolvuje na zacatku
téhotenstvi. Gynekolog by mél zené
doporucit screening nejcastéjsich
VVV plodu a poskytnout veskeré in-
formace o jeho metodach. Momen-
talné v prvnim trimestru téhotenstvi
prevazuje kombinovany screening,
ktery stanovuje riziko mozného vy-
skytu Downova syndromu a trizo-
mie 13 a 18 u plodu v rozmezi 11 + O
az 13 + 6 tydn( téhotenstvi. Zachyt-
nost vysetfeni na Downulv syndrom
je 94 %. Urcité doporucuji vySetre-
ni na riziko rozvoje preeklampsie.
Jedna se o onemocnéni, které se
objevuje po 20. tydnu téhotenstvi
a muze negativné ovlivnit zdravi
matky a plodu. Vyznaluje se stavy
spojenymi s vysokym krevnim tla-
kem a pridruzenymi patologickymi
komplikacemi. Test pro stanoveni ri-
zika preeklampsie je mozné provést
soubézné se screeningem v prvnim
trimestru téhotenstvi, ma zachyt-
nost 90 %. V pripadé zvyseného

rizika onemocnéni je téhotné do-
porucena preventivni terapie, kte-
rd vyznamné snizuje riziko vzniku
i zdvaznost pripadné nemoci. Dalsi
neméné dllezitd jsou ultrazvuko-
va screeningova vysetreni v 18.-22.
a 30.-32. tydnu téhotenstvi. Za mé
|ze zajisté doporucit i ultrazvukové
vySetreni ve 36.-37. tydnu k vylou-
¢eni rdstové restrikce plodu.
Vrozené vyvojové vady mohou na-
stat kdykoliv v prubé&hu téhoten-
stvi, nebo hrozi jen na zacatku?
Vrozené vyvojové vady jsou pato-
logické odchylky od normalniho
prenatalniho vyvoje lidského je-
dince. Na jejich vzniku maji podil
faktory genetické, faktory zevniho
prostredi i kombinace obou sku-
pin. Symptomy VVV se mohou
v rlzné mife zdvaznosti projevit
jak v prenatdlnim, tak i postnatal-
nim obdobi. Zastupuji relativné Si-
rokou $kalu projevl. Nékteré VVV
jsou mirné, jiné zavaznym zpUso-
bem ovlivAuji psychomotoricky
vyVvoj stigmatizovaného jedince, Ci
dokonce zpUsobi jeho smrt.

Jak Casty je vyskyt vrozené vyvo-
jové vady plodu a ktera vada je
nejcastéjsi?

Frekvence VVV plodu dle dostup-
nych informaci v populaci &ini pfri-
blizné 3-5 %. Mezi vrozené vady
s vysokym vyskytem patfi Dow-
nOv syndrom, srdec¢ni vady nebo
vady mocovych cest.

Existuje néjaka forma prevence?
Lze vyvoj plodu béhem téhoten-
stvi ovlivnit?

Prevence VVV je velmi obtizn3, ale
vychazi kazdopadné z pldnované-
ho rodiCovstvi a zajisténi idealnich
podminek pred otéhotnénim a na-
slednéiv pribéhu ¢asného vyvoje
embrya. Zcela urcité zde hraje roli
také doplnovani vitaminl a vyva-
zena, pestra strava pri zdravém
zivotnim stylu. ©

1

Doporucuji
vySetienina
riziko rozvoje
preeklampsie,
které se da spojit
se screeningem
v . trimestru.

O

Kontakty

Diagnostické centrum
Nemocnice Horovice je skvéle
dostupné verejnou dopravou:
nachazi se jen nékolik krokt

od stanice metra Nové
Butovice (linka B) v pfizemi
budovy A administrativniho
parku Coral. Pro téhotné,
maminky s kocarkem a détmi,
dtchodce a imobilni osoby

je k dispozici podzemni
parkovisté s vyhrazenymi modie
nabarvenymi misty a pfijezdem
Z Bucharovy ulice.

Diagnostické centrum Nemocnice
Hoiovice

Bucharova 1281/2

Coral Office Park

Praha13

www.dcnh.cz
recepce@dcnh.cz

14MmM

Preeklampsie = onemocnéni, které se mize objevit po 20. tydnu téhotenstvi. Je spojeno s vysokym krevnim tlakem
a dalsimi komplikacemi. Ohrozuje na Zivoté jak nenarozené dité, tak jeho matku a mize byt pficinou pfed¢asného porodu.
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Kolegyne

NOVINKY Z BEROUNA

Tym stani¢nich sester hlasi nové posily

BARBORA HAUSEROVA A RADKA ZINKOVA NASTOUPILY PRED NEDAVNEM JAKO STANICNi SESTRY
V BEROUNSKE NEMOCNICI. VYZPOVIDALI JSME JE V NASI ANKETE.

1. PROC JSTE SI VYBRALY PRO PRACI PRAVE AKESO, PODLE CEHO JSTE SE ROZHODOVALY?
2.CO VAM V PRACI V POSLEDNi DOBE UDELALO NEJVETSi RADOST?

3. JAK NEJRADEJI TRAVITE LETO?

RADKA ZINKOVA
staniéni sestra ambulanci
v AKESO od: dubna 2021

1. MUj prvni kontakt s Re-
habilitacni nemocnici Be-
roun byl v osobni roviné.
N\ V roce 2018 zde byl ope-
~ rovan mdj syn. Velmi se mi
libil profesiondlni pfistup
zdravotnikl, prijemné mé
prekvapilo ucelné a hezké
zarizeni i upraveny aredl
celé nemocnice. Zacatkem
letoSniho roku jsem se rozhodla zménit své pracov-
ni misto. Hledala jsem praci, kde budu moci vyuzit
svoje odborné znalosti tykajici se oSetrovatelstvi
i zkuSenosti z oblasti managementu. Moje predsta-
vy spliovalo misto stani¢ni sestry internich ambu-
lanci nabizené na webovych strankach nemocnice.
Vzhledem k velké vzdalenosti od mého bydlisté
(denné dojizdim témér 50 km) jsem zpocatku va-
hala misto pfijmout. Nakonec rozhodlo pratelské
vystupovani hlavni sestry pfi uvodnim pohovo-
ru, velmi kladné recenze na zdravotnické zarizeni
a doporuceni mé kamaradky, kterd je zaméstnan-
cem horovické nemocnice.

2. Velkou radost madm z kvalitnich mezilidskych
vztah( na nasem pracovisti. VSichni si vychazime
vstric. Udélame hodné prace, a presto je atmosféra
pfijemnd. Samozrejmé mam radost i z toho, kdyz
jsou pacienti s nasi péci spokojeni.

3. Miluji more. Dovolend u more mé nabiji energii,
ze které Cerpam po zbytek roku. | letos se chystam
spolu s manzelem stravit dovolenou u more. Ten-
tokrat jsme si vybrali fecky ostrov Samos. Doufam,
ze bude prizniva epidemicka situace a dovolena se
nam vydari. Madm rdda pfirodu a relax s rodinou na
chalupé.
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BARBORA HAUSEROVA
stanicni sestra ONP
v AKESO od: prosince 2020

1. AKESO jsem si vybrala z davo-
du stéhovani a potreby pracovat
idedlné ve mésté Beroun. Naskytla
se zajimava pracovni pozice a vel-
mi mé potésilo Siroké spektrum
benefitd. Rozhodovala jsem se in-
tuitivng, jelikoz jsem neméla s ne-
mocnici zkuSenosti.

2. Nejvétsi radost mi udélalo pri-
jeti novych sester a sanitdrd do
nasich fad. Téch je obecné velmi
malo a vybrali si pravé nase oddé-
leni nasledné péce, coz je pro nas
opravdu velmi pozitivni.

3. Léto nejradéji travim kdekoliv
s détmi (5 a7 let).



Psychologie
Resime téikeé situace,
vyhofenii anavu

PSYCHOLOZKA PHDR. MARIE PALANOVA Z BEROUN-
SKE NEMOCNICE JE K DISPOZICI NEJEN PACIENTUM,
ALE TAKE SVYM KOLEGUM.

S ¢im se na vas mohou zdravotnici obratit?

Pani feditelka a hlavni sestra mé pozadaly o poskytovani psycho-
logické podpory zaméstnancim nasi nemocnice. Diskutovaly jsme
o tom, jakou formou a kde by bylo vhodné tuto sluzbu poskytovat.
Kladla jsem dlraz na naprosté soukromi kohokoliv, kdo se na mne
obrati. To znamena, Zze ani domluva na setkani nejde pres recepci,
ale domlouvame se po telefonu (kl. 227, v patek) nebo po e-mailu
(palanova@nember.cz). Rozhovory jsou ddvérné, nikde o nich neve-
du zadny zépis. Kdyz ma nékdo zajem &i potfebu, mizeme se setkat
vicekrat.

Zdravotnici se na mne mohou obracet s jakymikoliv svymi osobni-
mi starostmi a problémy, které souvisi s jejich pracovnim &i soukro-
mym zivotem. MUze se jednat o tézké, na psychiku naro¢né situace
v praci s pacientem, ve vztazich v pracovnim tymu. Mohou to byt
pocity nejistoty, neporozuméni, nedostatecnosti ¢i nadmérné una-
vy a vycerpani. A samozfejmé mohou zaméstnanci prichazet také
s jakymikoliv osobnimi ¢i rodinnymi zalezitostmi, které mohou mit
velmi rdzné davody.

Co nejcastéji se svymi kolegy fesite?

Nejcastéjsim tématem je souhrn negativnich a neptijemnych uda-
losti, které se danému ¢lovéku sejdou rychle po sobé: ¢asto to byva
umrti nékoho hodné blizkého a do toho treba zavazny problém s di-
tétem, ztrata zaméstnani partnera, problémy s dluhy ¢&i bydlenim.
Druhym takovym ,balickem® tézkosti je problematika partnerskych
vztahd, rodinnych vztaht, ¢asto spojend s dalsimi praktickymi pro-
blémy. Ale nékdy staci i jedna zadvazna udalost a ¢lovék o ni potre-
buje pohovofit, abychom spole¢né nasli cestu ven.

Co prinesl posledni rok a pul v obdobi pandemie covidu-19?
Tento pandemicky rok byl jako centrifuga - totalné zamichal se vse-
mi zvyklostmi, jistotami a standardy. A to samozfejmé zpusobilo
mnoho nejistot, obav, Uzkosti a strachd jak v osobnim, tak pracovnim
zivoté. Byli jsme postaveni do zcela novych a neoc¢ekavanych situaci
a tohle vSechno se pak projevuje v prozivani kazdého ¢lovéka v nasi
nemocnici, at uz je v jakékoliv pozici. Zkusenosti tohoto roku i sdé-
leni, ktera slysim predevsim od sestficek a sanitarek, inspiruji k Uva-
ham o dalSim sméru neformalni pomoci v nepredvidanych novych
situacich i o jakémsi uvolnéni od pracovnich strest tak, abychom
chodili domU spokojeni z dobfe odvedené prace, ale ne vyéerpani
a unaveni, bez energie. To by se pak nutné projevilo i v soukromém
zivoté. Cilem této prace je tedy pomoci kazdému, kdo to potrebuje,
najit cestu k vlastni harmonii, spokojenosti jak v praci, tak v soukro-
mi, protoze to jsou spojené nadoby, které se ovliviauji navzdjem. ©
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Rekord
Ockovali jsme jako o zavod

V patek 11. ¢ervna bylo nase o¢kovaci centrum
v Rehabilitacni nemocnici Beroun otevieno

az do pilnoci a podporilo tak stfedoceskou
akci s nazvem NOC OCKOVANI aneb O&kovaci
maraton. Béhem akce se v celém kraji podafri-
lo naockovat pres 5500 zajemct, coz daleko
presahlo stanoveny cil 4 000 lidi.

Ockovaci maraton podpofila rozhlasova
stanice CR RadioZurnal a TV Nova. Kazdy
naockovany v ramci maratonu si domt odnesl
pamétni samolepku na respirator.

Ockovaci maraton
v ¢islech

93535

naockovanych
v celém kraji

1124

naockovanych
v RNB
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I VovinKY Z BEROUNA

Seznamte se

MAME RADOST, KDYZ SE PACIENT
VYLECi A JEDE DOMU K RODINE

VITAME V NASICH RADACH NEKOLIK NOVYCH KOLEGYN, KTERE DOPLNUJi SOCIALNi
SLUZBY V REHABILITACNi NEMOCNICI BEROUN.

Zleva Marie Bendova a Jana Kuchynkova

O

Co déla socialni pracovnice

e poskytuje socialné-pravni
poradenstvi

o sleduje a vyhodnocuje potieby
klienta

o zajistuje pfi propusteéni dalsi
navazné sluzby, napfiklad domaci
Péci, terénni pecovatelskou sluzbu atd.

e pomaha sepsat Zadost do DS, DPS,
hospice, LDN

® pomaha pacientovi a rodiné pfi
sepsani zadosti o socialni davky

e pomaha zprostiedkovat zalezitosti
na Ufadech

e v pripadé amrti poskytuje
poradenstvi rodiné
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JANA KUCHYNKOVA

Proc jste si vybrala praci socidlni
pracovnice a co uz mate v této
oblasti za sebou?

K praci socidlni pracovnice jsem
se dostala ndhodou pred mnoha
lety, kdyz jsem zacala pracovat
brigddné jako aktiviza¢ni pracov-
nik s lidmi bez pristresi pfi Farni
charité Beroun. Odsud byl jen
kousek k socidlni praci, protoze
jsem méla obor VS specidlni pe-
dagogika. Po dvou letech prace
s lidmi bez pfristresi jsem praco-
vala pét let s lidmi s mentalnim
postizenim a nakonec skoro sedm
let se seniory v organizaci Vcel-
ka socialni sluzby, o. p. s. Do RNB
jsem se dostala ndhodou, kterou
mi do cesty prinesl Zivot, a jsem
za ni rdda. Je to zase Uplné nova
zkusenost a nemocniéni prostre-
di mé vzdy lakalo. Takze jsem si
vlastné splnila davné prani.

Proc¢ jste si vybrala zrovna Reha-
bilitacni nemocnici Beroun?
Berounskd nemocnice mé na-
dchla svym prostredim. Jeji aredl
je velky, s mnozstvim zelené&, bu-
dovy zrekonstruované nebo nové
a velmi vkusné vybavené. Vétsi
zkuSenost zatim nemam, ale lidé
jsou mili a vstricni. Jako novacek
se tu vlbec necitim Spatné. Kazdy,
koho jsem se na néco zeptala, mi
ochotné odpovédél.

Co mate v praci na starosti?
Hlavni naplni mé prace je prace
s pacienty rehabilitacniho oddéle-
ni. Je tu smésice lidi rdzného véku
a rlznych potfeb. Ne kazdy ma
doma zdzemi, o které se pfi navra-
tu z hospitalizace mUze opfit. Tak-
ze pomaham lidem s tim, aby je-
jich navrat do domaéaciho prostredi
byl co nejsnazsSi. Domlouvame
zajisténi naslednych sluzeb, at uz
zdravotnich, nebo socidlni péce.
Soucasné je informuji o moznos-
tech, jaké v oblasti socialni péce
jsou, jaké existuji prispévky od
statu, pripravuji jim zadosti a sna-
zim se tento proces nastartovat.
A pak samozrejmé rlzna individu-
alni pfani a potreby, takze prace je
opravdu pestra.

Ktera ¢ast vasi prace vas bavi
nejvice?

Jednoznacné individudlni prace
s lidmi. Kazdy je jedinecny, ma
svou historii, své potreby a prani.
Jak relaxujete po praci?

Kromé c¢asu straveného s mym
skvélym muzem, se kterym radi
podnikdme vylety pési i na ko-
lech, relaxuji s nasimi dvéma psy.
Kromé prochdzek obcas zajdeme
na cvicdk nebo jedeme na ,psi
tabor”. Ke svému aktivhimu od-
pocinku jsem vloni pridala i stary
motocykl Yamaha Virago.

Mate néjaky zajimavy pacientsky
ptibéh z nasi nemocnice?
Napada mé pribéh jedné pacient-
ky, s niz pravé reSime jeji navrat
dom0, ktery kvuali omezené hyb-
nosti vlbec nebude jednoduchy.
Kdyz jsem se dozvédéla, Ze tato



ddma jesteé predloni projela Sibir
transsibifskou magistralou, uve-
domila jsem si, jak je nase zdravi
kfehké a rozhodné neni samo-
zfejmosti. Moc ji drzim palce,
aby mohla zase brzy podnikat
vylety alespon po Cechach.

MARIE BENDOVA

K praci sociadlni pracovnice jsem
se dostala ndhodou. Zacala jsem
pracovat v socialnich sluzbach
jako uklizecka v Klubicku. Tam
jsem se poprveé setkala s postize-
nymi klienty. Pak jsemm méla bri-
gddu v Détském domové v Be-
rouné. Pfizndm se, byl to pro mé
trochu Sok, vidét déti s kombino-
vanym postizenim. Po treti sluz-
bé jsem si ale zvykla a méla jsem
je rada. Uz jsem rozuméla jejich
projevim a védéla jsem, co mi
chtéji rict.

Po roce jsem se dostala do Do-
mova pro mentalné postizené Ko-
niklec v Suchomastech, kde jsem
pracovala jako pecovatelka a pozdéji
socidlni pracovnice. Musela jsem si
dodélat vzdélani podle zakona o so-
cidlnich sluzbéach, vystudovala jsem
VOS socialné pravni v Praze.

Po Sesti letech jsem odesla a zmé-
nila i cilovou skupinu. Pracovala jsem
jako vedouci a socidlni pracovnice
v terénni peCovatelské sluzbé. Jsem
za tu zkusenost velmi vdécna, nic-
méné mi postupné zacalo pribyvat
vice manazerskych povinnosti a na
socialni praci nezbyvalo tolik ¢asu.

Rehabilitacni nemocnici Beroun
jsem si vybrala, protoze se chci
vénovat pouze socialni praci. My-
slim si, ze zde mohu uplatnit své
zkusenosti z terénni socialni sluz-
by a ziskat i néjaké nové. Rada se
ucim.

Mimo nemocnici mé bavi pra-
ce na zahradg, ¢teni, ruéni prace
a vylety po hradech a zdmcich.
Moc mé dobiji prochazky se
psem. @

Rehabilitace

Pacienti s nasledky po covidu-19 mohou vyuiit specialni program

UNAVA, BOLESTI KLOUBU A SVALU NEBO ZTRATA KONCENTRACE - NEKTERE
7 PRIZNAKU, KTERE PROVAZI NEJEN ONEMOCNENi COVID-19, ALE CASTO
PRETRVAVAJi | DALSI TYDNY A MESICE PO NEM.

Jak Fika primarka Milena Kolarova z Re-
habilitacni nemocnice Beroun, pacienty
s leh¢im priibéhem nemoci vétsinou ve-
dle tnavy trapi i pretrvavajici kasel nebo
dusnost, u tézkého pribéhu ale mohou
.Clovék, ktery stravi néjaky ¢as na umélé
plicni ventilaci, pak vétsinou trpi celko-
vym tézkym oslabenim téla, takzvanou
polyneuropatii kriticky nemocnych pa-
cientl. To je ochrnuti hornich i dolnich
koncetin. Tito pacienti jsou nachylni k in-
fekeim, jsou kfehci a skutecné potrebuji
IiZzkovou intenzivni rehabilitaci.”

Pravé tu nabizi programy Rehabilitacni
nemocnice Beroun. LéCeni tam zahrnuje
nejen rehabilitacni, ale také kvalitni oSet-
fovatelskou péci a trva obvykle tfi tydny.
Pacienti béhem nich podstoupi hlavné
individualni lécebnou télesnou vychovu,
ktera zahrnuje jak analytické metody, tak
metody na neurofyziologickém podkla-
dé, dechovou rehabilitaci, nacvik stoje
a chize, cviceni na zlepseni svalové sily
a odstranéni svalové dysbalance. Ne-
mocnice vyuzivd moderni pristroje na
zlepSeni hybnosti koncetin a kognitiv-
nich funkci, ale také isek vodoléchy, kde
je pacientm k dispozici vodni chodnik
a bazén. U téch, ktefi trpi hlavné Ginavou
a bolestmi, se pak voli také fyzikalni tera-
pie, rizné prvky elektrolécby a masaze.

Vyuzit rehabilitacni sluzby ale mohou
i lidé s leh¢imi nasledky nemoci, pro
které je v nabidce ambulantni [écba. | tu
popisuje Milena Kolarova: ,Je to opét
individualni nebo i skupinové cviceni,
videolécha, fyzikalni terapie. V posledni
dobé jsou ¢im dal vice publikovany stu-
die, Ze vysokovykonny laser vyrazné na-
pomaha zlepSovat postizeni po poskoze-
ni plic. To se ale uvidi, protoze fada véci
se zatim teprve zkouma.”

Pokud lidé po prodélaném onemocné-
ni covid-19 chtéji zjistit, jestli se zdravot-
ni nasledky tykaji i jich, mohou v ramci

dalSich programC POST COVID vyuzit
i soubory jednorazovych vysetfeni, které
je k pripadné dalsi spravné lécbé a ucin-
né rekonvalescenci navedou. Zejména
u mirngjsich priznakd se podle Mileny
Kolarové da cekat navrat do predchoziho
zdravotniho stavu: ,Ja bych byla optimi-
sta, protoze organismus ma velké rege-
neracni schopnosti, a kdyz tomu trochu
pomuizeme, tak simyslim, Ze se da hodné
vylepsit,” uzavira.

k d
Moderni Usek vodolécby je vyuzivan nejen

k rehabilitaci pacientll po onemocnéni
covid-19.

o

Jak naléchu po
covidu?

Jednou z moznosti, jak zjistit
svlj aktualni zdravotni stav
po prodélaném onemocnéni
a pripadné nastavit spravnou
a ucinnou rekonvalescenci,
je program POST COVID od
spolecnosti ALTOA.

Vice informaci najdete na
altoa.cz/post-covid-19.
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Vylet

JAK JSME BYLI
NA SAFARI

PRAVIDELNE VAM PRINASIME INFORMACE
0 AKCICH PRO NASE ZAMESTNANCE.
TENTOKRAT SI PRECTETE 0 VYLETU
NA SAFARI Z POHLEDU BEROUNSKE
FYZIOTERAPEUTKY VERONIKY FOJTOVE.
VELMI DEKUJEME ZA MILOU ZPETNOU
VAZBU NA JEDEN Z NASICH MNOHA
BONUSU.

o Dvora Kralové jsem se chys-
D tala s vnuckou Sofii (4 a pul

roku) a se svou kolegyni
s manzelem. Protoze jsem ja vyra-
Zela z Cerného Mostu, méla jsem
lepsi startovni pozici, snazsi a rych-
lejSi dojezd a takeé veliky ukol: zaridit
vylet s ndzvem Afrika truckem pro
Sest osob na 14.00 hod.,, jelikoz in-
formace o tom, ze byva rychle vy-
prodan, nas nutila takto taktizovat.

Na misto jsem dorazila uz v 9.00
hodin rdno a navigace mé nej-
prve dovedla do kempu, kde mé
mild sle¢na spravné nasmérovala.
Na parkovisti vdm personal preda
oranzovou parkovaci kartu, a po-
kud nemUzete najit misto, ochotné
a rychle vdm ho vytvori. Véci jsme
nechaly v auté a Sly se podivat do
hotelu. Vstricni mladi lidé nas pfrivi-
tali a ihned vybavili vstupenkou do
z00 s informaci, ze do parku lze vol-
né vchazet a vychazet dle potreby.
Vstoupit i vyjit ven se dd na mno-
ha mistech, ale véfte, Ze po vstupu
vam nebude nic chybét a v zoo bu-
dete schopni stravit cely den.

Také jsme se dozvédély, kde ob-
jednavat a prikoupit rdzné zazitky
navic. My jsme jich chtéli hned né-
kolik: kromé , Afrika truckem® také
,Zirafé na dosah®, ,Krmeni hrochd*,
LKrmeni slond“ a ,,Expedici do lidu-
prazdné zoo“.

Ve chvili, kdy byly vstupenky
obstarany, nic nebranilo pohodé
a radosti z nadherného parku, je-
hoz vedeni mysli snad opravdu
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na vSechno. Sotva jsme vstoupily,
vnucka zaregistrovala lanovy hrad
a zmizela v lanovi, aby se vzapéti
vynorila v prvni vézi. Tak jsem ji po-
skytla informaci o tom, ze si sednu
ke stolec¢kiim vedle a dam si vytou-
zené kafe.

PRVNi SETKANI SE ZVIiRATY

Kdyz dorazil vyhladly zbytek nasi
party, najedli se v restauraci Safari
pivovar a poté jsme provedli rychly
pridzkum zahrady. Ve 14.00 hodin
jsme byli na stanovisti Afrika truc-
ku, abychom zazili prvni setkani
s osazenstvem zoo. Po rychlém
obsazeni vozidla nas uvital mily
hlas prdavodce, ktery nam celou
cestu poskytoval informace o zvi-
fatech, jez jsme potkavali. Zazili
jsme i prekdzku na vozovce v po-
dobé stada watusi, kdy nas pru-

vodce neohrozené vystoupil a po-
pohnal stddo stranou. PFi prdjezdu
vybéhem Ivi byl viz zabezpeden
stazenim kovové sité. Ovsem lvi
nezklamali a dal se vyhrivali a spali
na sluni¢ku. :-) Vylet trval necelou
hodinu a byl moc fajn.

Bylo skoro 15.00 hodin, kdyz
jsme se §li ubytovat. Pokoje byly
Cisté, pékné a svétlé. Hned v area-
lu je bazén, kde jsme se mohli vy-
koupat a posedét Ci polezet v jeho
okoli. Prosté idedlni pro relaxaci,
protoze do pokojl to bylo par kro-
ka &i schodd.

LKrmeni ziraf“ bylo dalSim neza-
pomenutelnym zazitkem. Sraz na
recepci hotelu a prochazka k vy-
bé&hu s mladym prdvodcem vyba-
venym mnoha informacemi nejen
o zirafadch. PFi prochazeni kolem
rlznych zvifat se doviddme mnohé



zajimavosti a zvidavym navstév-
nikdm jsou zodpovézeny vsechny
dotazy. Vlastni krmeni probihd na
vyvysené plosiné a vSichni jsme vy-
baveni mladymi vétvemi a instrukci,
jak vétev drzet a zirafé ji podat. Je
to opravdu velky zazitek, byt Zira-
fam tak blizko, dokonce je smime
pohladit! Cely vylet trvd opét pri-
blizné hodinu. Protoze mame cas
do dalSi akce, kterou je ,Expedice
do liduprazdné zoo“, vracime se
zpét k bazénu.

PACICKY, KOPYTKA A STOLICKY

Pred 19. hodinou jsme opét na re-
cepci a potkavame se s jiz zndmym
privodcem, ktery s sebou ma batu-
zek ukryvajici mnohd prekvapeni.
Vydavame se k vnitfku zoo a po-
slouchame vypravéni o jednotlivych
zvifatech. Mlady muz se jmenuje
Petr, je to Cerstvy maturant a za-
paleny ochrance zvirat. Vi mnoho
a umi odpovédét na kazdy dotaz.
Je na ném vidét, ze tahle prace mu
sedi a tési ho.

Z batlzku taha u jednotlivych
zvifat rdzné predméty souviseji-
ci s jejich zivotem, a tak si osaha-
me antilopi pacic¢ku, zebfi kopyt-
ko, sloni stolicku, sloni hovno (trus
=), zirafi kGzi a zirafi kréni obratel.
Dostdvame se az k hrochdm, ktefi
nam predvadéji skotaceni v jezirku
i maly souboj. Nékteré informace
slySime podruhé, a tak se z nas sta-
vaji taky tak trochu zoologové :-).

Celad vyprava trva skoro dvé hodi-
ny a je fakt dobra. Vecler park oziva
a zvirata jsou aktivnéjsi.

Vecefime v obcerstveni pfimo
vV z0oO a uz se Vvsichni tésime na
sklenku vina a odpocinek u bazénu.
Je skoro 22.00 hodin, kdyz uspa-
vam vnucku. Usne, jako kdyz ji do
vody hodi. U bazénu si pak s kolegy
nalijeme vinec¢ko z vlastnich zdrojd
(vyvrtka s sebou je dobry napad)
a jdeme taky spat. Rano nas Ceka
krmeni hroch(.

NEJDRIV NAKRMIT HROCHY

Rano v pll osmé vyrdzime do re-
cepce, tentokrat do recepce v kem-
pu, coz je asi 10 minut pomalou
chlzi. K nasemu milému prekva-
peni opét prichdzi nads oblibeny
privodce Petr a vede nds kolem
dalsich zvirat a zkratkami k vybé-
hu hrochd. K vlastnimu ,Krmeni
hroch(“ pfichdzime pres vybéh an-
tilop. Je treba jit pomalu, abychom
je nevyplasili. Jakmile vSak prijdeme
k vratim oddélujicim hrochy, zapo-
mindme na vse a o¢ekdvame, az se
hrosi ddma Mona priblizi k brané.

14

Priivodce neohroZené
vystoupil a popohnal
stado watusi.

Petr nas ujistuje, Ze mrize jsou sice
daleko od sebe, ale hroch jimi ne-
proleze. VSe dobre dopadad, hrosi
jsou nakrmeni, vsichni ¢lenové vy-
pravy jsou bez Ujmy na zdravi. Jiz
zac¢indme byt hladovi, vyrazime
tedy zpét k hotelu na zaslouzenou
snidani. Pfichdzime po devaté ho-
diné. Snidané probihd od 700 do
10.00 hodin, tak mam obavy, zda na
mé zbyla vajicka :-). Zcela zbytecné.
Stoly a zdsobniky jidla jsou doplfo-
vany jesté i v 9.40. Snidané je pes-
trd a nachazime vsechno, na co si
pomyslime.

Nasledné se jdeme odhlasit z ho-
telu, vracime plastovou karticku od
pokoje, kterd slouzila i jako vstu-
penka, a dostavdme vstupenku
papirovou s platnosti do vecera.
Mame zabaleno a nalozeno v autg,
stale na hlidaném parkovisti pred
hotelem, a diskutujeme, Ze v cené
je i vylet po safari vlastnim autem.
Vyuzivame této moznosti a jedeme
okruh jesté jednou, tentokrat jiz bez
pravodce, ale zato mlzeme zjistit,
co vsechno si z té&ch dvou dnd pa-
matujeme. Za oknem mame stdle
kartu pro parkovani pred hotelem,
proto po navratu z vyjizdky odsta-
vujeme auto opét tam. Jsme si vé-
domi, Ze jsme jesté vSechno nevidé-
li, a tak se vracime do zoo. Néktefi
z nas zvladli pfed odjezdem domd
jesté , Krmeni slond“.

Radi bychom upfimné podéko-
vali za umoznéni tak nadherného
vikendu a vyzdvihli prijemné, kva-
litni ubytovani se skvélym bonusem
v podobé bazénu v aredlu, ktery
jsme méli moznost vyuzit hned po
prijezdu, jesté pred ubytovanim.
Moznost prikoupeni zdazitkd ndm
dala i pocit, Zze jsme podporili ohro-
zené druhy zvirat. Byl to dokonale
straveny Cas a radi bychom zazili
takovych bonusovych vikendd vic.
Kdyz jsme se dali s nékym cizim
v zoo do feci, vSichni ndm naseho
zaméstnavatele zavidéli.

Mé osobné tenhle vikend oboha-
til a tusim, ze je$té mnoho tydnd
z téchto zazitkd budu zit.

Bylo to NADHERNE, SKVELE,
DOKONALE! ®
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NOVINKY Z MULTISCANU
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Podékovani

Opét jsme oslavili
Mezinarodni den sester
a oSetfovatelek

| letos jsme pfi prilezitosti Mezi-
narodniho dne sester a oSetfova-
telek vzdali poklonu a dik véem
nasim sestrickam, které s velkym
nasazenim a usilim pecuji o onko-
logické pacienty.

Tento vyznamny svatek se vidy
12. kvétna slavi po celém svété
jiz od roku 1965. Datum odkazuje
na narozeni Florence Nightinga-
lové, ktera byla zakladatelkou
a prakopnici povolani zdravotni
sestry. V jejich stopach netinavné
pokracuiji dalsi generace zdravot-
nich sester a osetfovatelek, jez
obétavé pecuji o své pacienty.

Kvli vice nez rok trvajici
pandemii koronaviru musi vSichni
zdravotnici pracovat s jesté
vétsim Usilim a nasazenim, proto
i Mezinarodni den sester a oSetro-
vatelek letos nabyva na vyznamu
vice nez jindy. Dovolte tedy, aby-
chom vam ze srdce podékovali za
praci, kterou odvadite, a poprali
vam zdravi, silu a odhodlanost do
dalsich osobnich i pracovnich let.
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Efektivita

Naradiodiagnostice funguje novy

informacni kiosek

ODDELENi RADIODIAGNOSTIKY NA POLIKLINICE VEKTOR V PARDUBICICH PRISLO
S NOVINKOU. 0D BREZNA LETOSNiHO ROKU ZACAL NA HLAVNI RECEPCI FUNGOVAT NOVY
INFORMACN{ PANEL, KTERY SLOUZi PRICHOZIM PACIENTUM K REGISTRACI NA PREDEM
OBJEDNANE VYSETRENI A ZAROVEN JAKO JEDNODUCHY NAVOD, JAK DALE PRI NAVSTEVE
ZARIZENi POSTUPOVAT.

»Radiodiagnostika disponuje dvé-
ma recepcemi, z nichz kazda je
umisténa na opacném konci od-
déleni. Pro zefektivnéni navstévy
pacienta tak nyni vyuzivdme kro-
meé recepcnich i informadéni kiosek,
ktery ma zastavat prvni kontakt
s nové prichozim klientem,” uvadi
vedouci provozu oddéleni Barbo-
ra Svédova.

Cilem zprovoznéni informacni-
ho kiosku je ulevit recep¢nim od

jednoduché administrativy spoje-
né s registraci pacienta a pomoci
elektronické evidence prichozich
ve vnitrofiremnim systému zjed-
nodusit praci na oddéleni.
Pouzivani informacniho panelu
je zcela intuitivni a ndvodné a ne-
zabere vice nez minutu ¢asu. Pro
jeho pouziti je nutné mit u sebe
doklad totoznosti (karticku po-
jistovny, obcansky nebo Ffidi¢sky
prakaz), ktery se do kiosku vklada.



Pomoc

Podékovani za financni dar od motorkaFského spolku

Konecné jsme u nas po vice nez roce mohli pfivitat zastupce motorkarského spolku
motoBigBang & Islanders z Lukové u Lanskrouna, ktery nasemu onkologickému

| = centru vénoval financni dar 20 000 K¢. Penize byly pouzity na zakoupeni automatic-

| kého defibrilatoru do pardubického stacionare pro aplikaci chemoterapie.

‘ Spolek motoBigBang & Islanders kazdorocné pofada v Lukové sraz motorkaru
s vyjizdkou a s vecernim hudebnim a zabavnym programem. Penize ze vstupného
pak vzdy klub vénuje na pomoc lidem v tézkeé Zivotni situaci ¢i organizacim, které
druhym pomahaiji. Cast vytézku z osmého roéniku motosrazu byla vénovana pravé
nasemu onkologickému centru, které mélo v Iécbé manzelku jednoho z ¢lend
spolku. Timto bychom chtéli motorkarim podékovat nejen za penize, ale i za milé
setkani a poprat jim spoustu bezpecné ujetych kilometr(i a pohodovych zazitka.

Dar

Dostali jsme knizky pro onkologicky
nemocné pacienty

KRAJSKA KNIHOVNA V PARDUBICICH PRO NAS JAKO PROJEV PODPORY A PODEKOVANI
VYCLENILA SAMOSTATNY FOND KNIH, KTERE BUDOU DLOUHODOBE V PROSTORACH
MULTISCANU K ZAPUJCENI. TENTO FOND SE BUDE V PRAVIDELNYCH INTERVALECH
ROZSIROVAT TAK, ABY BYLA NABIDKA KNIH PRO PACIENTY ATRAKTIVNi A ROZMANITA.

,S postupnym uvolfovanim proti-
epidemickych opatreni a moznosti
opét poradat kulturni a vzdélavaci
akce zvazujeme i dalSi oblasti slu-
zeb, které bychom do budoucna
mohli pacientdm Multiscanu nabid-
nout. Jedna se napriklad o volné
vstupenky na akce knihovny nebo
nabidku specialnich vzdélavacich
programu. Chceme tak prispét ke
zprijemnéni volného casu, ktery
pacienti kvuli 1é¢bé v Pardubicich
travi. Vérime, ze jde o hodnotny projekt, a téSime se na pokracovani nasi
spoluprace,” uvedla feditelka knihovny Radomira Kodetova.

,Prioritou naseho centra je spokojeny pacient. Toho se snazime dosah-
nout nejen kvalitni pééi podle nejvyssich standardd, ale zaroven chceme
nabidnout i néco navic. Spoluprace s Krajskou knihovnou v Pardubicich
a zalozeni knihovny pfimo na nasem pracovisti je bonusem, ktery ma za
cil zprijemnit chvile stravené béhem lécby. Podékovani za proménu pred-
stavy v realitu samozirejmé patti pani reditelce a vSem ostatnim zamést-
nanctm knihovny, ktefi s nebyvalou ochotou a vstficnosti projevili zajem
o nase onkologické pacienty,” dodala tiskova mluvéi naseho centra Nada
Hlousova.

A\

Covid-19

Laéiname s PCR
testovanim
v Multiscanu

Po tispésném zavedeni odbérové-
ho mista pro antigenni testovani
na onemocnéni covid-19 zac¢iname
s testovanim i PCR metodou.
Vychazi to pfedevsim z velké
poptavky ze strany verejnosti
a z moznosti bezplatného tes-
tovani dvakrat mésicné podle
doporuceni Ministerstva zdra-
votnictvi CR. Na PCR testovani
se do Multiscanu mohou zajemci
objednavat od 7. ¢ervna 2021.
»Odbérové misto v budové
klinické onkologie se stalo vy-
hledavanym pro sviij samostatny
vchod a dobrou dostupnost z uli-
ce Kyjevska, ale i diky pfijemnému
personalu. Kazdy den pfijimame
jak objednané pacienty, tak i dalsi,
ktefi k nam prijdou takzvané
z ulice. O Uspésném provozu
svédci hlavné fakt, ze se k ndm
lidé stale vraceji a pravidelné se
objednavaiji na testy dopredu.
Nejvyssi pocet provedenych testl
za jedno dopoledne je pres 300,
uvadi vrchni sestra Multiscanu
Lubica Elichova.
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Petra Bramborova:
KUN MUZE BYT VASIM
UCITELEM I PSYCHOLOGEM

Fyzioterapie i prace s kofmi jsou pro Petru Bramborovou laskou na cely Zivot
a prostupuji v8im, co déla. Svoji profesi fyzioterapeutky v Rehabilitacni nemocnici
Beroun kombinuje s provozovanim hipoterapie v Gtulku Zvifeci pohoda v Bzové na
Kfivoklatsku, ktery se vénuje péci o opuSténd a stard zvifata. Rehabilitace na kofiském
hibetu a cerstvém vzduchu podle ni pomaha krom jiného také détem, které se
v prostiedi klasické ambulance nedokdZou uvolnit. N

Text: Mariana Novotnd, foto: Milo$ Potuidk 3




esté nez jsem zapnula diktafon,

fikala jste mi, ze utulek Zvireci

pohoda byl jasna volba, hned
jak jste ho vidéla poprvé. V cem se
tak lisi od ostatnich, proc jste se
rozhodla provozovat hipoterapii
pravé tam?
Asi to bylo tou laskou ke vsemu
zivému, kterd na tomhle statku
vSude prosakuje, velkou empatii
ke zvifatim i k lidem. Treba psi
tady neziji v kotcich, ale litaji po
zahradé a lidé z okoli s nimi mGzou
chodit na prochazky. Stari koné si
tady uzivaji zaslouzilého ddchodu.
Obecné se tu pak majitelé posta-
raji o vSechna zvitata, kterd se na-
jdou v okoli Bzové nebo Zebraku,
at je to kocCka, srnce, pes, anebo
napriklad zelva.
A samotna laska ke konim, ta pfFi-
Sla také hned? Kdy se vlastné pro-
ménila v touhu délat hipoterapii?
Koné miluju od détstvi, ale bliz
jsem se k nim dostala pravé az na
zakladé hipoterapie. Nejdriv mé
vlbec nenapadlo, ze by mi ta-
hle metoda mohla pomoct v pra-
ci fyzioterapeutky, ale pak mé
k takové mysSlence dovedla jed-
na zdravotni sestficka, se kterou
jsem pracovala, a mé to absolut-
né nadchlo. Hipoterapii jsem stu-
dovala v hipoterapeutickém stre-
disku v Psychiatrické nemocnici
Bohnice v roce 2004 a postup-
né se poohlizela po zpuUsobu, jak
bych ji mohla délat i ja. Devét let
nazpét jsem pak poprvé vstoupi-
la na padu Zviteci pohody. S mou
kolegyni Veronikou v ni |éEbu pro-
vozujeme pod Ceskou hiporeha-
bilitacni spolecnosti a vzaly jsme
k sobé i ergoterapeutku, kterd ji-
nak pracuje v Nemocnici Horovice.
Spektrum zdravotnich probléma,
které hipoterapie dokaze Iécit,
je velmi Siroké, da se ale Fict,
jaci klienti vas vyhledavaji vibec
nejCastéji?
V soucasnosti jsou to hlavné hy-
potonické déti, kterych je spousta,
déti se skolidzou nebo s détskou
mozkovou obrnou a pak taky au-
tistické déti. Jsme navic jednim
z mala stredisek, které bere i do-

Koné Petra Bramborova miluje od détstvi, bliz se k nim dostala ale az diky hipoterapii.

spélé, protoze na to mame spe-
cidlni koné - chladnokrevniky. Do-
spélym hipoterapie pomaha treba
po tézkych uUrazech nebo lehké
mrtvici.

Pracujete i s dalsSimi klienty s psy-
chickymi poruchami?

Zatim kromé déti s autismem ne,
nicméné na vsSechny klienty ma
samoziejmeé kin i dobry psychicky
vliv. Nékdy zvife pUlsobi jako pro-
strednik mezi ditétem a rodicem,
kterému dité véri a dostava od néj
zpétnou vazbu. Kin mize byt va-
Sim ucitelem i psychologem, a po-
kud se na néj naladite, vSechno
vam vraci. Je zajimavé, Ze k posti-
zenym détem maji koné empatii,

PETRA BRAMBOROVA

Po absolvovani gymnazia
vystudovala obor fyzioterapie

na 3. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy, pak absolvovala pétileté
dalkové studium Zdravotné so-
cialni fakulty Jihoceské univerzity,
obor rehabilitacni-psychosocialni
péce o postizené déti, dospélé

a seniory. V Rehabilitacni nemoc-
nici Beroun pracuije jako fyziotera-
peutka od roku 2009. Kromé prace
se nejradsi toulad po horach a je se
svymi détmi.
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B sicsTa

chovaji se k nim trochu jinak nez
ke zdravym jezdc(m a nezkousi na
né zadnou lumparnu.

Je asi tézké takhle vybirat, ale
vzpomnéla byste si na néjakou
konkrétni lé€bu, po které jste citi-
la nejvétsi dojeti, zadostiucinéni?
To by byl treba Lukasek, ktery ma
Downdv syndrom. Na koni nejdfiv
nechtél sedét ani cvicit a byl jak
zizala, délal lumparny. Pak ale cvi-
Cit zacal a ted uz vydrzi celou lekci
ve vzpfimeném sedu. Mély jsme
taky dospélou pacientku z Reha-
bilitacni nemocnice Beroun, kte-
rd byla upoutana na voziku, a my
ji splnily sen. Dostaly jsme ji na
koné, a kdyz jsem vidéla tu radost
v jejich ocich, ze to jde a pohybu-
je se, protoze kdn vlastné nahradi
nohy, tak to byla radost neuvéri-
telnd. Nebo vam fekne maminka
autistického chlapecka, ze se mu
zlepSilo traveni. Pracovaly jsme
taky s mladou sle¢nou v puberte,
kterd prisla do ordinace zkroucena
a nejistd, s hlavou zastréenou mezi
rameny jako Zelva, a kdyz pak vidi-
te, ze na koni vam rozkvete a cvici
jako krasojezdkyné, tak si reknete:
to je presné to, proc¢ to délam. Sto-
ji za tim hlavné neuvéritelna ener-
gie samotného mista, konika a to
se prenasi na stastného jezdce na-
hore, prestoze musi makat.

Lekce ma vétSinou dvacet minut,
jak naroéna tedy pro klienta je?
Je to fuska a zadny z rodi¢d si to
nedokaze predstavit. Kazdy vam
fekne, vzdyt tam jenom sedi, ale
my planujeme, ze rodic¢dm udéla-
me ukdzku, aby si to Sli zkusit dva-
cet minut ,jenom® sedét a cvicit
pod mou drezurou (smich).

V Rehabilitaéni nemocnici Beroun
pracujete jako fyzioterapeutka.
Kdybyste méla pravé klasickou
fyzioterapii porovnat s hipotera-
pii, co tato metoda prinasi navic?
Ono je cCasto potreba oboji. Na
koni sice dité nemUzu hlidat do
takovych detaill jako v ambulanci,
ale na druhou stranu je tam ta vol-
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Skrz fyzioterapii
uz vnimam
v§echno, co se
déje v mém okoli.

nost a krasné prostredi se zviraty.
Kolem vas se pasou kozy, frkaji
koné&, stékaji psi, sem tam probéh-
ne kocCka... Lidé se tam urcité citi
|épe nez v ordinaci. Navic korska
chlze a teplo jsou v nécem jedi-
ne¢né a treba pro déti s neuro-
logickymm  onemocnénim Casto
nenahraditelné.

Vétsina vasich klientd tedy nej-
dfiv prosla i Rehabilita¢ni nemoc-
nici Beroun?

Nasi klienti prichazeji spis z dét-
skych ambulanci nebo od dét-
skych neurologld z hofovické
nemocnice. JA mam prevazné do-
spélé pacienty, takze se s détmi
ve své ambulanci nestykdm. U mé
je to tedy spiS naopak, mam veétsi
dité na koni a pak se mi dostane
do ambulance, nebo chodi k mé

kolegyni, kterd déla pravé détskou
rehabilitaci.

Je uz dnes hipoterapie v lékar-
ském prostfedi brana jako rovno-
cenna metoda rehabilitace, nebo
se tfeba u svych starSich kolegu
setkavate s neduvérou?

Uz je to vnimano pozitivhé. Moje
kolegyné, které se lécbé déti
vénuji, o hipoterapii moc dobre
vedi, a kdyz je to potreba, oslovi
meé&. Z Nemocnice Horovice,
kde se s détmi pracuje vic, pak
mame klientd hodné a Iékari tam
hipoterapii vnimaji jako prijemnou
formu rehabilitace, treba pravé
v pfipadech, kdy dité nezvldda
cviceni v ambulanci. Jsou to
neurologové, rehabilitacni Iékari,
ale treba i psychologové. Zdravotni
pojistovny zatim hipoterapii
neproplaci, ale na lécbu pacientld
s détskou mozkovou obrnou uz by
meély zacit néco pridavat. Zatim je
to vSak v plenkach.

KdyzZ se jesté vratim k vasi praci
v berounské nemocnici, jak moc
vam tam pfi takto ¢asové narocéné
vedlejsi aktivité vychazeji vstric?
Vstfic mi vedeni vychazi stopro-
centné. Jak se domluvim, tak to
mam, a podle své pracovni doby
si objedndavdm pacienty. Na dru-
hou stranu zase v nemocnici védi,
ze i ja jim pomuzu, kdykoliv mazu
a je to potreba.

Promita se fyzioterapie i do dal-
Sich sfér vaseho Zivota? Narazim
i na to, Ze uz pres deset let vede-
te také kurzy pilates.

Ano, fyzioterapie je vazné na cely
Zivot a promitd se mi Uplné vsude.
Pilates, které predcvicuju, je smés
ovlivnéna fyzioterapeutickymi nebo
rehabilitacnimi metodami, kterymi
jsem si prosla a musela je do cvice-
ni zaradit. Lidi uz zkratka nedokazu
pustit, aby cvicili Spatné, stejné jako
treba svoji vlastni dceru po atletic-
kém tréninku, po kterém casto Silim
a snazim se jeho nasledky minima-
lizovat. Skrz fyzioterapii zkratka vi-
dim véechno ve svém okoli. ©



Utulek Zvireci pohoda byl pro Petru ldskou na prvni pohled. Libi se ji, jak zde pristupuiji ke viem zivocichdm.
Psi mohou béhat po zahradé a lidé z okoli s nimi chodi na prochazky.
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RECKA STOPA V CESKU

Reky najdeme po celém svété. Rika se, 7e deset miliond jich bydli doma v Recku a stejny

pocet v jinych zemich. A spolu s nimi fecké restaurace i setkavani s typickou feckou hudbou

a tancem. V Ceskeé republice Zije podle oficidlnich statistik pies dva tisice Rekii. Sama mistni
feckd komunita ale odhaduje sviij pocet aZ na sedm tisic lidi.

i

né&jSim poctu dostali v padesa-

tych letech minulého stoleti -
v situaci, kdy ihned po druhé své-
tové valce propukly v Recku boje,
ve kterych zapasily o moc dvé zne-
pratelené skupiny obyvatel. Jedna
pravicova s podporou Spojenych
statd, druhd mensinova s komunis-
tickymi idejemi, jenze bez podpory
vyznamné mochosti. Vysledkem
bylo, Ze po obcanské valce odeslo
do emigrace kolem sta tisic Rekd
a jejich rodinnych ptislusnikd. Asi
dvanact tisic jich dorazilo do teh-
dejsiho Ceskoslovenska. Byli to ko-
munisté a komunistické Ceskoslo-
vensko jim poskytlo azyl.

D o Ceska se Rekové ve vyznam-

komunity napriklad v Brné, Krno-
ve, Karviné, Jeseniku, Bohuming,
Trinci, Sumperku, Havifové i v Pra-
ze. Tyto komunity sdruzuje Aso-
ciace feckych obci v CR. Jejim ci-
lem je uchovavat a predstavovat
feckou kulturu, zvyky a tradice.
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Text: Julie Hambergerova

Liecke
tradice vychazi
demokracie,
sport
i divadlo.

Recky jazyk a civilizace antického
Recka ovlivnily v prabé&hu dé&jin
cely svét. Také v Cesku navazuje-
me na tradici reckych demokratic-
kych instituci - parlament, soudy,
volby demonstrujici vali lidu.

Z recké tradice vychazi i moder-
ni pojeti sportu a myslenky olym-
pijskych her ¢&i obliba divadla. Na
rdznych mistech v Cesku najde-
me napriklad prirodni amfiteatry,
kde se ve stejném formatu jako

v antickém Recku konaji koncerty
a divadelni predstaveni pod Sirym
nebem.

Za vyznamnou feckou stopu
v celé zapadni Evropé mulzeme
povazovat i architekturu. Klasici-
smus, ktery vznikl v druhé polo-
viné 17. stoleti ve Francii, se jako
tehdejsi dominantni umélecky
smér vyznamné inspiroval antic-
kymi vzory, zd(raznoval stfizlivy
rozum, umérenost a jasny, pravi-
delny rad. Pravé z tohoto obdobi
pochazeji veskeré stavby s typic-
kymi feckymi sloupy: Stavovské
divadlo s korintskymi sloupy, vila
Kinskych v Praze na Smichoveée
s jonskymi sloupy nebo hrobka
Vratislavi v Cimelicich s ddérsky-
mi sloupy. Diky klasicistni inspiraci
mlzeme stopy fecké architektury
vidét i v zdmeckém divadle v Tep-
licich, v Laudonové pavilonu ve
Veltrusech, v Lednici, v zdmeckém
parku Krasny DvUr ¢&i ve Slezském
divadle v Opavé. ®
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