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OTEVRELI JSME NOVE ZDRAVOTNICKE
CENTRUM V PRAZE

Jsme modernim poskytovatelem diagnostickych a ambulantnich zdravotnich sluzeb zamérenych na
déti a dorost. Zajistujeme komplexni péci o détské pacienty, ale najdete u nads i ordinace zamérené na
dospélé. Diagnostické centrum je koncipovano jako zdravotnické zarizeni pro akutni i chronické détské
pacienty, proto jsme si dali zdlezet na vytvoreni pratelského prostfedi a ddvéryhodné atmosféry. Déti
se u nads mohou zabavit ve dvou détskych koutcich nebo v zahradnim atriu. Rodi¢e s détmi se mohou
prijit s centrem a jeho atmosférou nezdvazné sezndmit. Pod jednou stfrechou nabizime praktického
pediatra a dals$i odborné Iékare v ordinacich détské pneumologie a alergologie, ortopedie, gynekologie,
neurologie, dale pak urologickou poradnu a poradny pro vyzivu a détské hemangiomy. Centrum je
vybaveno spickovou zdravotnickou a laboratorni technikou. K dispozici mame magnetickou rezonanci,
rentgen i ultrazvuky. Jedna se o nejmodernéjsi zafizeni, kterd lékardm umoziuji rychle a presné stanovit
diagndzu bez neprijemné zatéze pacientl a zbytecnych Casovych prodlev. Prestoze je nase zatizeni
zaméreno na déti a dorost, nékteré specialisty u nas najdou i dospéli klienti. Pokud potrebujete péci
gynekologa, radiodiagnostiku nebo revmatologii, radi se o vas postarame.
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Onkologickou diagnézu
provazi boure emoci.
Jak se s nimi vyrovnat,
radi psycholozka Mgr.
Nina Sodsova, Msc, ktera
se stara o onkologické
pacienty Multiscanu.
Ctéte na webu

Rehabilitacni nemocnice
Beroun pfipravila
programy pro rehabilitaci
pacientl po prodélaném
onemocnéni covid-19.
Jak probiha? Prectéte
si na webu berounské
nemochice.

Mate hospitalizovaného
nékoho z blizkych
a nemuzete ho navstivit?
V Horovicich se nyni
muzZete se svymi prateli
a rodinou spojit diky
videohovoru. Jak na to,
prozradila Lada Hylova,
socidlni pracovnice
a koordinatorka projektu.

aktualni Uvodnik zac¢nu tento-
krat citaci z e-mailu, ktery pfi-
Sel od jedné z naSich pacientek.
Ta ndm napsala: ,Vasi nemocnici
jsem poznala jen diky pani primarce
MUDr. Zuzané Serclové. Byla jsem
nadmiru spokojend s vybavenim
chirurgického oddéleni a hlavné se
zdravotniky, jako je jednoznacné pani
primarka. Jde nejenom o vynikajici-
ho chirurga, ale i jeji empaticky pfi-
stup k pacientlim je pfikladny. Podle
toho vypada celé chirurgické oddé-
leni. Jsem Vase spokojenad pacientka
a svému okoli budu Vasi nemocnici
doporucovat.” Kdyz jsem si tento
e-mail precetl, citil jsem nefalSova-
nou hrdost. Hrdost na nas personal,
na to, s jak skvélymi lidmi mam tu
Cest pracovat. Profilovy rozhovor dal-
Si nasi primarky, MUDr. Mileny Dokou-
pilové, které prosly za zivot rukama
tisice predcasné narozenych déti, je
hlavnim tématem tohoto &isla. V roz-
hovoru, ktery poridil pravé otec nedo-
nosSeného miminka, vypravi o strachu,
nadeéji i zazracich dnesni mediciny.
Uvédomuji si, ze posledni rok byl
pro nas vsSechny opravdu narocny.
VSem ndm nastavil zrcadlo a pro mé
osobné to znamen3, ze jsem se vazné
zacal zamyslet nad ohodnocenim pra-
ce veskerého personadlu nasich zdra-
votnickych zarizeni. Chci vdm vsem
zajistit co nejlepsi pracovni podminky,
protoze si vazim kazdého jednoho
z vas a protoze jsem si uvédomil, ze
sice mUzeme mit ty nejlépe vybave-
né nemochice s tim nejmodernéjSim
zarizenim, ale bez kvalitniho a zapa-

va’ieni kolegové, mili ¢tendfi, svij

leného persondlu to vlastné vibec
nic neznamena. Bez Spickovych lidi,
ktefi jsou také nalezité ohodnoceni,
nemuUze ani sebekrdsnéjsi nemocnice
byt Spickovym zdravotnickym praco-
vistém. A j& chci, abychom byli tim
nejlepsim servisem pro nase pacien-
ty s tim nejlepsim a nejspokojengjsim
personadlem. To by podle mé mélo byt
cilem kazdého majitele nebo podnika-
tele, a to nejen ve zdravotnickém sek-
toru. O tom, Ze od 1. 7. budeme zvyso-
vat mzdy, uz vite. Dalsi benefity, které
vam nabizim a chci nabidnout, jsou
nasledujici: O vase predskolni déti se
postarad nase détskd skupina NEMO,
dalsi skolka roste v Beroung, a pokud
pujde vée podle pladnu, otevieme ji uz
v zarfi. Pro starsi déti organizujeme
pfiméstské tabory. Pro vas a vase ro-
dinné prislusniky zajistime prémiovou
zdravotni péci. Mzete Cerpat 5 tyd-
nd dovolené a sick days. Poskytneme
vam bezplatné pravni a finanéni kon-
zultace, pomUzeme vdm s exekuci ¢i
soudnim sporem. Zajistime vam vy-
hodnéjsi hypotéku nebo pojisténi. Pri-
spéjeme vdm na penzijni pripojisténi.
V rdmci dalSiho vzdélavani organizu-
jeme odborné seminare a podpofime
vas také pri vyuce anglictiny. Chcete
za kulturou? Dostanete permanentky
na rodinné a kulturni akce a nabidne-
me slevy v nasi Iékarné. Troufdm si tvr-
dit, ze podobné vyhody svym zamést-
nanclm nenabizi zadna Ceska statni
anebo soukroma nemocnice. Ale to
neni vse. V aktudlnim Ccisle naseho
magazinu si mUzete precist rozhovor
s pani magistrou Hakenovou, vedou-
ci naseho interniho psychologického
programu na podporu zdravotnikd,
ktefi jedou posledni rok na plny vykon
a presné v této fazi boje s pandemii,
kdy opadl| nejvétsi ndpor na kapacity
IGzek v naSich nemocnicich, mohou
upadat do slozitych psychickych sta-
vO véetné depresi. Pocit vycerpani
muzeme v uréitych chvilich citit vsich-
ni, ale je velmi dllezité o tom mluvit,
neutdpét se v negativnich myslen-
kach a Spatnych naladach. PrecCtéte si
prosim rozhovor s ni a nebojte se na ni
v pfipadé potizi s dGvérou obratit. Jde
mi o vas a udéldam vse pro to, abyste
byli spokojeni a zUstali s ndmi. @

Prijemné cteni.

Ing. Sotirios Zavalianis
predseda predstavenstva
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Primafka Milena Dokoupilova si v Nemocnici Hofovice splnila sen — vybudovala tady
$pickovou neonatologii, kde se do péce o pfedcasné narozené déti zapojuji i jejich rodice.
Aipo 28 letech kariéry pfiznava: ,Dodnes se u kazdého miminka dojimam a bojim se o néj.”

akladni Zurnalistickd pouc-

ka Fikd, Ze novinar by mél

byt pri rozhovoru objektivni

a nezaujaty. Tentokrdt ale

udéldm vyjimku. Tohle bude
prvni rozhovor, pri kterém budu,
pfiznavam, zaujaty.

V poloviné prosince se nam totiz
v Nemocnici Horovice narodil syn.
Byl to ten nejkrasnéjsi vanocni da-
rek, jaky si dovedete predstavit, az
na to, ze jsme si ho rozbalili o trochu
driv. Konkrétné témér o dva meési-
ce driv, protoze priSel na svét uz na
konci 32. tydne téhotenstvi.

Nasledujici mésic, Vanoce a sil-
vestr jsme stravili na oddéleni neo-
natologie, a rodiéi jsme se tak stali
na misté, kde se nikdo rodi¢em stat
nechce. Na misté, kde plac&i i silni
muzi, kde se pisi ty nejplsobivéjsi
pribéhy a kde se kazdy den za po-
moci andéld, sestricek a lékard, déji
zazraky.

Dodnes nevim, jestli je primarka
neonatologie Milena Dokoupilova
spi$ andél, nebo |ékarka, ale pravdé-

Text: Pavel Kalous, foto: Iveta Kulhava

1

Ke kaidému ditéti
patii maminka,
ktera také
potFebuje péci.
Ne zdravotni, ale
psychologickou.

podobné v ni bude kus od kazdého.
Od prvni chvile, co mé po porodu
dovedla k inkubatoru a ukazala mi
toho dvoukilového C&lovicka, se kte-
rym jsem se mél spravné sezndmit
az o osm tydnl pozdéji, jsem diky
ni ani na okamzik nezapochyboval,
ze by to snad nezvladl.

O predc¢asné narozend, odborné
feceno nezrald miminka se stard uz
témeér tri desetileti. Zacinala v praz-
ské porodnici U Apolinare a posled-
nich 10 let pokracuje ve své praci
v horovické nemocnici, ktera se
i diky ni stala jednou z nejpopular-
néjsich porodnic v kraji.

Horovice patfi mezi 25 Spicko-
vych center v Cesku, kterd se uméji
postarat o pred¢asné narozené déti
(tedy pred 37. tydnem téhotenstvi),
konkrétné tady se staraji o novo-
rozence od 32. tydne téhotenstvi,
v nékterych pripadech dokonce od
30. tydne. Ro¢né se tu narodi pres
1 700 déti, z nichz zhruba 250 po-
trebuje péci na jednotce intenzivni
péce.

Sledovat kazdy den na vlastni oci,
co dnesni medicina v kombinaci se
zkuSenostmi a schopnostmi tymu
Mileny Dokoupilové dokazou s dét-
mi, které by bez nich nemély sanci
na preziti, je zazitek, o ktery nikdo
nestoji, ale kdyz uz ho mate prozit,
jste radi, zZe je to praveé tady.

Zapomente vSak na studené
a smutné nemocnicni prostredi -
Dokoupilové se v Horovicich po-
vedlo vybudovat prijemné misto,
kde porodni boxy pfipominaji utul-
né hotelové pokoje, kde to v poko-
jich pro maminky vypada jako doma
a kde se do péce o bezbrannd
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miminka od prvni chvile aktivné za-
pojuji oba rodice, coz stale jesté na
vSech jednotkach intenzivni péce
pro novorozence nebyva zvykem.

»Nejvétsi zdzrak pro mé je, kdyz
jde dit¢ domd. To médm asi vic
emoci, nez kdyz se narodi. Proto-
ze na zacatku se mi hlavou honi, co
vSechno musime udélat, myslen-
ky svisti a neni Cas se dojimat. Ale
kdyz jde miminko domd0, feknete
si: Jo, tak to se povedlo,”“ usmiva se
Dokoupilova.

Spodcitate, kolik takovych déti vam
za ty roky proslo rukama?
Spoditat se to vlastné neda, protoze
na péci o déti se podili vzdycky cely
tym. O nékteré déti se starate pri-
mo, o jiné jen ve sluzbach. Ale zku-
sim to. Kdyz jsem zacinala U Apoli-
nare, rodily se tam zhruba tfi tisice
déti ro¢nég, kdyz jsem koncila, bylo
to uz pét tisic. Z nich tu nejvyssi
intenzivni péci potrebovalo zhru-
ba 300 déti ro¢né. Ja tam stravila
18 let, to mate kolem péti Sesti tisic
déti. V Horovicich jsem 10 let, pres
dva tisice déti tady potrebovalo
nasi jednotku intenzivni péce. Takze
urcité jsou to tisice.

Utkvél vam z téch tisich pFibéhu za
témér 30 let jeden konkrétni?

Asi bych nevédéla, kterym zacit.
Premyslim, ktery byl ten nejsilngjsi.
Zkuste vybrat jeden.

Vzdycky si pamatujete nejvic ty nej-
vétsi prlsvihy. A jeden z nejtézsich
pacientl byl paradoxné donoseny
chlapec, ktery byl ¢tyfi dny v kri-
tickém stavu, na pokraji toho, jestli
prezije. Nejhorsi pro Iékare v tako-
vé situaci je, kdyz nema pro rodi-
Ce dobré zpravy a pofad jim musi
fikat, ze je to Spatné. Aby se jeho
mama Uplné nezhroutila, vymysle-
la jsem, &im ji podrzet. A tak jsme
spolu zacaly hrat hru, Ze jsme spo-
lu chlapecka nazyvaly parchantem.
Domluvily jsme se, Ze az jednou pfi-
jde a ja ji reknu, ze je to pacholek,
bude to znamenat obrat k lepSimu.
Zni to mozna drsné, ale fungovalo
to. Chlapec se nakonec pacholkem
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stal. Dnes je mu uz 18 let a vSechno
to dobre dopadlo.

Co se tehdy stalo?

Kdyz se ditéti prestane v déloze
matky darfit a ma nedostatek kysli-
ku, zacne mu odchazet smolka ne-
boli stolice a v takovém pripadé ma
dité tendenci zacit predcasné usi-
lovné dychat. To se stalo i v tomhle
pfipadé. Jesté pred porodem zacal
chlapec vdechovat plodovou vodu,
v niz byla smolka, kterd mu ucpala
plice, coz byl velky problém. Po po-
rodu byl v kritickém stavu, bylo to
bud, anebo. Nasledovaly opravdu
tézké Ctyfi dny, kdy jsme se u néj
stfidali ve dne v noci. Jesté tézsi to
bylo pro rodiCe, kterym jsme Ctyri
dny nemohli Fict nic pozitivniho.
Rika se, ze porod je zazrak, vy
jste ale &asto i u porodu, kdy se
déti rodi ve chvili, kdy by se rodit
nemély. Je to i pak pro vas porad
zazrak, nebo uz spis prevladaji
obavy?

Rekla bych, Ze jsem spi$ plnd oce-
kavani. Vzdycky chcete, aby se
dité narodilo v co mozna nejlepsSim
stavu, protoze zacatek je pro néj
hrozné dilezity. Ale také vite, ze to

Jak funguje péce
o piredcasné narozené
déti v Cesku?

0 nezralé novorozence, ktefi prisli na
svét dfiv nez ve 37. tydnu téhotenstvi,
se v Cesku staraji perinatologicka
centra intenzivni a intermediarni
péce. Intenzivnich center je 12 a jsou
pfi fakultnich nemocnicich nebo

v krajskych méstech. DokaZou se

v nich postarat o extrémné nezralé
novorozence narozené od 24. tydne
téhotenstvi. Center intermediarni
péce, kam patfii Nemocnice Hofovice,
je 13 a staraji se zde o stfedné nezralé
novorozence od 32. tydne téhotenstvi.



vétdinou nemlzete moc ovlivnit.
Proto jsou tak nutné diskuze mezi
porodnikem a neonatologem, kdy
fesSime, jestli je ditéti jesté dobre
v bFiSe matky, nebo by mu bylo Iépe
uz venku.

Je obvyklé, Ze se na predcasny po-
rod muzete pf¥ipravit dopfedu?
Vétsinou se na to pripravit nemQ-
Zeme. Rekla bych, Ze pouze 30-40
procent predcasnych porodd se
odehraje poté, co tady maminky
lezi nékolik dnl, nejcastéji s od-
teklou plodovou vodou nebo s vy-
sokym krevnim tlakem. Ale vétsina
porodl nezralych déti se odehraje
do 24 hodin od pfijeti maminek na
porodnici. Nejtézsi chvile jsou, kdyz
maminka pfijde na béznou prohlid-
ku a nema zadné potize. A najed-
nou se dozvi, ze musime téhoten-
stvi ukoncit, protoze se miminku uz
v bfisku nedafi.

O co se zajimate, kdyz vite, Ze se
chysta predcéasny porod?

Zajimad mé tyden téhotenstvi, pro-
toze s tim souvisi pravdépodob-
nost, co se s ditétem po porodu
bude dit. Pak se pidim po anam-
néze maminky, jejich pridruzenych
onemocnénich, zda uzivd néjaké
Iéky. Dllezitou roli hraje i informa-
ce o podani kortikoid( na podporu
plicni zralosti. A v neposledni fadé
chci védét, jakym zplsobem se mi-
minko narodi.

Ale nejvic jde po porodu o plice
a o to, jak jsou zralé, ze?

Ano. Ale to plati i pro donosené
déti. Odborné se tomu rika kardio-
pulmonalni stabilizace. Srdce musi
rozjet pratok krve, jak ma. Nékteré
cévni spojky se musi otevrit, nékte-
ré zase zavrit. A hlavné se musi po
porodu krev zacit okyslicovat v pli-
cich. Tohle vSechno se odehrava
bé&hem prvnich nékolika nadechi
novorozence. Plati to pro vSechny
déti stejneé, akordt u téch predcas-
né narozenych se mdze pridat jesté
faktor souvisejici s nezralosti plic.
Jak se to projevi?

Kdyz se dité narodi, ma plice plné
vody, musi vyvinout ohromny pre-

1

Chtéla jsem,
aby moje
oddéleni
vypadalo
jako takovy
velky
obhyvak.

tlak, aby vodu vytlacilo a dostalo do
plic vzduch. Pokud neni dechova
aktivita ditéte po porodu uspokoji-
va, musime mu nékdy pomoci umé-
le, pretlakem pomoci ventilacniho
pristroje. Vétsi problém mize na-
stat u nezralych plic, kdy jsou plicni
sklipky nestabilni a mohou kolabo-
vat. Aby po vydechu zUstaly dobre
rozvinuté, je potreba pritomnost
surfaktantu. Je to povrchové aktivni
|atka, kterou fyziologicky produkuje
urcity typ plicnich bunék.

A ten si pfedcasné narozené dité
jesté nestihlo vytvorit...

Surfaktant se zacina tvorit v malém
mnozstvi od 24. tydne téhotenstvi,
postupné ho pribyva, ale plnohod-
notné ho je az kolem 36. tydne
téhotenstvi. Dnes uz umime poda-
nim kortikosteroid( pfed porodem
vyprovokovat plicni bunky, aby
surfaktant zacaly produkovat dfive
a rychleji. Pfipadné ho dokazeme
do plic dostat uméle po narozeni.
Primyslové se dnes surfaktant vy-
rabi diky americkému prezidentovi
Kennedymu, kterému v roce 1963
pravé kvdli nezralosti plic zemtrel
predcasné narozeny syn 39 hodin
po porodu. U nas se poprveé surfak-
tant podal uméle do plic na konci
80. let, do té doby umiraly na plicni
selhdni déti narozené i ve 34. az 36.
tydnu téhotenstvi.

Na co tedy rodice predcasné naro-
zenych déti ptipravujete?

Vzdy se snazim maminkam Fikat
jen to, co se jich s vysokou prav-

dépodobnosti bude tykat, abych
je zbyteéné nezahlcovala informa-
cemi. Takze tfeba vase pani védéla,
ze vase dité mlze potrebovat tize-
nou plicni ventilaci, protoze u 32.
tydne stéle jesté riziko je. Snazim
se nedavat moc negativnich infor-
maci, na druhou stranu je potreba
si nalit Cistého vina. Maminky také
potrebuji slysSet, Ze jejich dité bude
vypadat uplné normalné, jen bude
0 néco mensi. Hrozné se totiz boji,
Ze mu bude néco chybét. Potrebuiji
védét, co se pravdépodobné po po-
rodu bude dit. Naptiklad déti, které
se narodi ve 34. az 36. tydnu tého-
tenstvi, jsou ¢asto na zacatku velmi
Sikovné, v prvnich dnech se rychle
zlepsuji, nauci se sat. Ale 80-90
procent z nich se postupné unavi
a na konci prvniho tydne vétsinou
prijde obdobi, kdy jsou najednou
spavé, unaveng, a co se naucily, na-
hle neumi. A kdyz na to maminky
nepfipravime dopredu, zacnou se
hroutit.

Jaka je nejCastéjsi otazka, kterou
dostavate?

Kdy ptjde miminko domu. Nikdy se
to neda rict presné, ale vétsina déti
odchazi domU do terminu planova-
ného porodu, ¢asto i dfive, nejCaste-
ji kolem 36. tydne téhotenstvi. Musi
byt stabilni v dychani, byt schopno
se samo najist a prospivat na vaze.
Nékdy je to velka dfina a nekonec-
ny pribéh pro vsechny zucastnéné.
KdyZ uz se dité ma narodit pred-
c¢asné, je néjaké ,,nejlepsi obdobi,
kdy se to ma stat?

Ne, to jsou jen babské povéry. Patfi
to do mytl kolem porodu. Fungu-
je jednoducha matematicka umeéra,
ze kazdy tyden ¢i den navic v brise
matky je zkratka lepsi.

Pritom se Fika, ze je lepsi, aby se
dité narodilo spi$ v sedmém nez
v osmém meésici.

To je pravé jedna z téch povér.
U sedmého meésice vSichni oceka-
vaji problém, takze jsou na to pri-
praveni. Ale osmy mésic je zradny
v tom, Ze 95 procent déti je uplné
v pohodég, jenze téch par procent
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pak stoji fakt za to. Tyto déti bo-
huzel mUzou i umfit. V historii ta-
kové déti umiraly paradoxné vic
nez mnohem nezralejsi déti, takze
z toho asi vznikly tyto povéry.

Kdyz mluvime o vasi péci, sledoval
jsem ji zblizka mésic a pfiznam se,
Z2e pohled na miminko, které boju-
je o svij zivot, mé pokazdé dojal.
Dojimate se i vy po tolika letech?
Jasné. Porad. J& mam o ty déti
porad strach, protoze jsem toho
uz hodné vidéla a zazila. U dono-
Senych déti je pravdépodobnost,
Ze se néco stane, prece jen mensi.
Proto se o ty déti bojim paradox-
né jesté vic - nikdy nevite, co vam
predvedou. Prizndm se, Ze jsem
hrozny pedant a punti¢kar. Nesne-
su tfeba jen ohnutou, zmackanou
deCku pod ditétem, protoze vim,
Ze kdyz nebude mit v klzi dobré
proudeéni krve, snadno se mu udeé-
I3 otlak. Nékdy tim svoje sestricky
Stvu, ale vétSina si na mé uz zvykla
a pochopily, ze je nechci pérovat,
ze to jsou jen moje zkuSenosti,
které mohou pomoci predchazet
komplikacim. Pro nas obor jsou
sestricky zcela klicové. Jsou to
pravé ony, na kom vsSechno zale-
zi. Jak dité polohuji, jak mu udrzi
prichodné dychaci cesty, s jakou
presnosti podavaji na nékolikrat
redéné léky, jak nauc&i maminku
s ditétem manipulovat. Moc holek
to délat nechce, protoze se toho
hrozné boji. Proto jsem na sv{j tym
sester i lékard velmi pysna a hroz-
né si ho vazim. Bez své vrchni ses-
try Kamily Pradové bych vsak byla
jak bez ruky, spis bez rukou.

Co je pro vas na té praci
nejkrasnéjsi?

To, kdyz jde dité domu. Asi médm
vic emoci, kdyz jdou déti domd,
nez kdyz se narodi. Na zacatku mi
spis$ béha hlavou, co vsechno musi-
me udélat, na co nesmime zapome-
nout. Myslenky svisti, tak to prosté
je. Ale kdyz jde miminko domd, fek-
nete si: Jo, to se povedlo.

Jak jste se vlastné k neonatologii
dostala?
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Rodice
potiebuji
slySet, Ze
jejich dité bude
vypadat iplné
normalné, jen
bude o néco
mensi.

Nikdy jsem medicinu délat nechtéla,
ale uvrtala mé do toho v poslednim
ro¢niku gymnazia moje maminka.
PFi studiu jsem se pak stihla vdat,
mit dité a prestéhovat se z Olo-
mouce do Prahy. Kdyz jsem v roce
1993 Skolu ukongila, byl pro Iékare
problém sehnat misto. Neméla jsem
zadnou velkou predstavu, jen zZe
bych radéji délala s détmi. Objizdeée-
la jsem vSechny mozné nemocnice
a otravovala tak dlouho, az jsem se
dostala k vybérovému rizeni k Apo-
lindfi na novorozenecké oddéleni.
Rikala jsem si ,,novorozenci, to teda
nevim®, ale Sla jsem to zkusit. Vy-
brali mé a ja rychle zjistila, Zze je to
opravdu zajimavé, a brzy se tento
obor stal mou srdec¢ni zalezitosti.

A od zacatku jste se vénovala ne-
donosenym détem?

Jako kazdy mlady sekundar jsem se
musela nejdFiv naucit problematiku
zdravych novorozencl. Ale u no-
vorozencU jsem zUstala, pediatrii
jsem absolvovala jen v ramci pre-
datestacnich stazi. Pak jsem se za-
Cala plné vénovat jen péci o nezralé
déti. Hodné mé bavily rizné techni-
ky ventilaéni podpory, v 90. letech
jsme si nékteré pristroje vyrabéli
témér na koleni. Kdyz jsem v roce
2011 dostala nabidku do Horovic,
bala jsem se, Ze mi budou ty nej-
mensi déti chybét. Ale prace s témi
vétSimi détmi, nad kilo, je zajimava
taky. Takze mi nechybi. Nicméné se
jich tady, téch pod kilo, nechténé

narodilo také nékolik. A abych byla
stale v obraze i v péci o ty nejmensi,
chodim obcas slouzit do Podoli.
Neonatologie pfindsi spoustu
krasnych okamziku, ale i téch tra-
gickych, kdy novorozenec zemve.
Musela jste takovych smutnych pFi-
béh zazit hodné.

Ano, ale tady uz méné nez U Apoli-
nare, protoze v neonatologii to nej-
vice souvisi se stupném nezralosti,
ty nejrizikovéjsi déti tady nemame.
Umrti ditéte se vzdy pfijima haF nez
u dospélého, jednd se o zacatek
zivota. VSichni si mysli, jak je tézké
jen informaci o umrti pfrijimat, ale
stejné tézké je ji i sdélovat. Clovék
musi mit notnou davku empatie,
kterou ma bud darem, nebo ji zis-
ka se zkuSenostmi. Nikdy bohuzel
nenastane doba, kdy neumre ani je-
den novorozenec. Za téch 10 let, co
jsem tady, jsme vyprovazeli nékolik
déti, vesmeés se zavaznymi vrozeny-
mi vyvojovymi vadami, které byly
neresitelné. Je to vzdycky smutny
okamzik, v tu chvili tady je &lovék
pro rodi¢e, nerfesi sdm sebe. NejdU-
lezitéjsi je komunikace, nazyvat vsSe
pravym jménem, pomoci rodi¢iim si
tento okamzik odzit. Podobné to je
i u kriticky nemocnych déti.

Mate néjaky ptiklad?

Méli jsme tady donosené miminko,
70. hodina zZivota, rano po vizité
mélo byt propusténo domd. Méla
jsem po nocni a chystala jsem se
domd. Jesté jsem néco zapomné-
la na oddéleni, tak jsem se vratila.
Najednou se rozlétly dvere, mlada
doktorka vezla v postylce miminko
z pokoje od maminky a jen mi rek-
la: Pojdte rychle se mnou. Odhrnula
jsem pefinku, dité vypadalo hroz-
ng, vytresténé oci, tmavé skvrny na
kGzi. Hned jsme zahdjili resuscitaci
a volali do Prahy pro novorozenec-
kou prevozovou sluzbu. Bylo jasné,
ze dité bude mit néjaky zavazny
problém, jen jsme jeSté nevédeé-
li jaky. VSechny laboratorni krevni
hodnoty byly v podstaté neslucitel-
né se zivotem. Kdyz odjizdélo, ne-
védéli jsme, zda prezije.
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Co se stalo?

Nakonec to byla kritickd srdecni
vada, dité se odoperovalo. Dnes
jsou mu tri roky a je v poradku.
Ale pro¢ to vypravim - komunika-
ce s rodici. Predstavte si tu situa-
ci. Maminka namalovang, sbalend
a pfipravend jit domd. Aniz by tu-
Sila, Zze se néco déje. Najednou pri-
jde doktorka, ktera ji rekne, ze mi-
minko vibec nevypada dobre. Pak
ji postupné vysvétlujete, ze jeji dité
je skoro klinicky mrtvé. Musite s ni
komunikovat, ale zaroven resuscito-
vat, protoze ¢as neuprosné leti. A je
to naprosto priSerna situace. Mat-
ka na vas visi o¢ima, vibec tomu
nerozumi, protoze jesté pred chvili
méla Uplné zdravé dité. Tehdy jsem
poprvé v zZivoté skoncila u psycho-
loga i ja, protoze jsem to neustala.
Se spoustou takovych rodic¢d jsme
pratelé dodnes. Nékdy si ty déti asi
pfipoustim moc do Zivota, ale ja to
tak prosté mam. Jind uz asi nebudu.
Zrovna pred neddavnem mi prisel
najednou e-mail od 2lleté sle¢ny,
o kterou jsem se kdysi starala, ze
mi chce za vSechno podékovat, ze
studuje vysokou $kolu. Vazila 900 g
a narodila se ve 26. tydnu téhoten-
stvi. Poslala mi i fotku, kdy jsem si ji
jako miminko chovala, kdyz odcha-
zela domd. To nevite, jestli se mate
smat, nebo plakat. Zjistite jen, Zze to
vSechno prosté ma smysl.

Jakou mate v Hofovicich u pred-
¢asné narozenych déti uspésnost?
Kdyz to reknu jednoduSe, déti,
o které se tady starame, déti nad
30. tyden téhotenstvi, nemaji dd-
vod umirat. Ale umfit samozfejmé
mohou i ony, na infekci nebo na
néjakou vrozenou vyvojovou vadu.
V tomto je péce o stfedné nezralé
déti hezkd, protoze téch smutnych
okamzikd je minimalné.

Jakd je dnes minimaini hranice,
kdy se miminka zachranuji?

V Cesku je hranice uréena zakonem
na 24. tyden téhotenstvi. Kazdy stat
ma sva pravidla. Treba v Japonsku
se staraji i o déti od 22. tydne té-
hotenstvi, v Dansku zase od 25.
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tydne. Takze Cesko je nékde upro-
maji déti vétsSinou hmotnost kolem
500 gramU. Nejmensi dité na svété,
které se narodilo a prezilo, bylo ve
Spojenych statech a mélo 280 gra-
md. V Cesku je podle mé rekord
310 gramul. Poporodni adaptaci
maji podobnou, mizete ale narazet
na technické problémy, jak takoveé-
ho Clovicka zabezpedit pro dycha-
ni, infuzi. Musite do toho malinkého
teélicka zavést hadicky, které maji
uréity prmér. To uz chce opravdu
velkou zru¢nost. Proto jsem pre-
svédcend, ze niz uz se ta hranice
posouvat moc neda. Ale kdo vi?
Jak velké je u takto brzy naroze-
nych déti riziko trvalych nasledku?
Obecné se uddva okolo 20 %
u téch, co preziji. Velmi ale zdlezi na
tom, jaké diagnozy dale dité ziska,
nez jde domu. Cim méné jich je, tim
vétsi Sanci ma na normalni zivot.
Krvaceni do mozku, opakované in-
fekce, chronické plicni onemocnéni,
onemocneéni sitnice, to jsou vSech-
no diagndzy, které jeho vyvoj mo-
hou ovlivnit.

Hoiovice

patfi mezi

25 Spickovych
center v Cesku,
ktera se umeji
postarat

o predcasné
narozené

déti.



Co v takovém pfipadé hrozi?

Kdyz vim, ze bylo dité dva mésice
ventilované a potrebuje dalsi farma-
kologickou léc¢bu, asi z néj nebude
vrcholovy sportovec, ale mize mit
normalni zivot, mozna v prvnich le-
tech Castéjsi respiracni infekty. Ale
kdyz prodélalo tézké krvaceni do
mozku, je pravdépodobnost, ze to
negativné ovlivni jeho vyvoj, velika.
Na druhou stranu lidsky mozek je
ohromné plasticky, az nékdy sama
zasnu, co ty déti vydrzi a zvladnou.
Kazdopadné kdyz je pravdépo-
dobnost néjakého problému velika,
je potreba s rodi¢i mluvit o vSech
moznostech, nema cenu mlzit. My-
slim, Ze umim davat velké nadéje.
Bez nadéje a optimismu to v tomto
oboru nejde, ale ta nadéje nikdy ne-
smi byt falesSna.

Bavime se o oboru, kde se neustale
pohybujete i na hrané etiky a mo-
ralky. Stalo se vam, Ze si nékdy ro-
di¢e neprali, abyste zachranovala
predCasné narozené dité, protoze
se bali trvalych nasledku?

Ano, stalo. Ale tohle ndm nastésti
trochu uleh&uje zakon. Ten Fika, ze
kdyz se narodi zivé dité v ukonce-
ném 24. tydnu téhotenstvi, musim
mu poskytnout zdravotni péci. Ne-
muAzu jako lékaf jednat jinak. Mdzu
ale probrat s rodic¢i pred porodem,
jestli takové dité na hranici zivo-
taschopnosti pfipadné resuscitovat.
Ze studii vyplyva, ze kdyz je nutné
takto nezralé dité resuscitovat, jeho
progndza se vyrazné zhorSuje. Je
to hrozné individualni, proto je nut-
né rodice vyslechnout, sdélit jim
vSechna rizika, jejich hlas musi byt
ale jen poradni. Jsem doktor a ja na-
konec musim vzit tu zodpovédnost
na sebe. Lékar se s tim rozhodova-
cim pocitem ¢asem nauci pracovat,
ale rodic ne.

Tim se dostavame k odli$nosti ho-
fovické neonatologie - od prvni
chvile zapojujete do péce o mi-
minka i jejich matky mnohem vic,
nez je obvyklé. Proc?

Vzdy pro mé byla dullezitd nejen
péce o déti, ale také o jejich rodice.

Ke kazdému ditéti patfi maminka,
ktera také potrebuje péci, ne Iékar-
skou, ale Casto vice psychologic-
kou. Takhle jsem to méla vzdycky,
nikdo mé k tomu neved|, ale néjak
to vyplynulo. Uz kdyz jsem zacina-
la U Apolinare, tak jsem neustdle
sedéla na zemi u inkubatord a po-
vidala si s matkami, které klokan-
kovaly svoje miniaturni déti. Mluvily
jsme nejen o jejich détech, ale i tak
normalné, o zZivoté. Snazim se, aby
si maminky co nejdfive na mimin-
ko sahly, prestaly se ho bat, zacaly
mu mérit teplotu, prebalovat. Ne-
vynechdvame ani tatinky, i kdyz ti
s ndmi obcas diskutuji. Nikdy jsem
nebyla takovy ten védecky typ lé-
kare, a proto spis piSu knizky pro
maminky, protoze si myslim, ze to
oceni a ze je to potreba. Soucasny
trend neoddélovat matku a nezralé
dité se k mému celozivotnimu pre-
svédceni ¢im dal tim vice priblizuje.
Je fakt, Ze jsem si u vas ani ne-
ptipadal jako v nemocnici. Na JIP
k détem mohou neomezené i je-
jich otcové, ktefi tady v prfipadé
kapacitnich moznosti mohou tra-
vit i noc. Klade to vétsi naroky na
hygienu?

Neklade, otec je prece soucasti ro-
diny a k ditéti patfi stejné jako mat-
ka. U predCasnych porodl to plati
oporou maminky. Kdyz jsem pfisla
do Horovic a tikala jsem Ustavni hy-
gienicce, co tu zamyslim vybudovat,
upfimné se zhrozila. Nejvice se bala
novorozeneckych infekci. Nezraly
novorozenec byl vzdycky postrach.
Rikala jsem ji: Tady bude jednou
velkd jednotka intenzivni péce pro
novorozence a jejich rodice, ktefi se
o né budou starat. To jeji zdéseni
v ocich si pamatuju dodnes, i kdyz
to je uz 10 let. Na oddéleni mame
nastavena prisna pravidla, mozna
prisnéjsi, nez by odpovidalo takto
nezralym détem, ale vyplaci se ndm
to. Nemame skoro zadné zdvazné
nozokomialni infekce (infekce, které
déti ziskaji za pobytu na oddéleni).
Nakonec i nase hygieni¢ka uzna-

la, Ze to mlze fungovat, a pozvala
mé prednaset terénnim hygienikdm
Stredoceského kraje o hygienickém
rezimu na novorozeneckém oddé-
leni. Zmény se nedélaji snadno ne
kvali neochoté, ale kvUli strachu
a obavam.

Vase oddéleni nevypada standard-
né, spis nez v nemocnici si u vas
C¢lovék prijde jako v utulném hote-
lu. Ci to byl ndpad?

MU;j. Splnil se mi tady velky sen, ale
vSechno bylo mozné jen diky panu
majiteli, ktery mé v mé myslence
podporil. Sdm ma novorozence vel-
mi rad. Ale ptizndm, Ze kdyzZ jsem
do Horovic prisla, sama jsem netu-
Sila, kam az se jednou posuneme.
Zacinali jsme na oddéleni Sestine-
déli, v rdmci observacniho boxu pro
fyziologické novorozence se ctyrmi
IGZky. Postupné jsme se rozruastali,
az jednou prisel pan majitel s pla-
nem pristavby pro zcela novou jed-
notku intenzivni péce. Jsem celkem
technicky typ, bézné mivam Srou-
bovak po ruce. Na projektu jsem
si nechala vyznadit jen nosné zdi
a pak uz jsem jen malovala a malo-
vala, skoro rok. Vzniklo mnoho va-
riant, ta sou¢asna je 52. Hrozné mé
bavilo logicky vymyslet, kde bude
jakd zasuvka, vypinac, zed, dvere.
Potreby pro novorozence jsou spe-
cifické, spousta véci se specidlné
vyrabéla. Moje malovani pak archi-
tekt prekresloval do projektd. A jak-
mile byly hotové dispozice, prisla
fada na design.

Jenze vy jste nechtéla, aby to vy-
padalo jako v nemocnici.

Presné. Pani designérka ode mé
dostala zcela jednoduché zadani:
Chtéla bych z toho takovy velky
obyvadk, kde to nebude vypadat
jako v nemocnici. Myslim, ze moji
predstavu splnila nad ocekavani.
Jsou véci, které nezmeénite - dité
se narodi, bude mit néjaké problé-
my a mama tady s nim bude mu-
set byt. MUzete ale zménit, ze se
bude citit trochu lip, kdyz to ko-
lem ni bude pékné, utulné. A to se
povedlo. @
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NEODKLADEJTE KVULI
KORONAVIRU
PREVENTIUNI PROHLIDKY

Jejich imunita je oslabend a pro ispéSnou [écbu je klicovy dobry psychicky stav.

Pro onkologické pacienty je nejen z téchto diivodd pandemie koronaviru vyzvou

hned na nékolika drovnich. Jak na né onemocnéni covid-19 dopada a jaky vliv ma
pandemie na samotnou onkologickou [é¢hu?

Text: Pavla Francova

12 NEA |jaro 2021



ned v prvnich dnech, kdy se
H zacala loni na jare Evropou

Sitit ndkaza koronavirem, vy-
dala Evropska organizace pro on-
kologickou medicinu varovani, ze
pravé onkologicti pacienti patfi
mezi velmi ohrozené skupiny. Po-
stupné se podle odbornikd uka-
klicové je predevsSim to, aby lidé
pokracovali ve své |écbé. Pritom
zejmeéna v prvni fazi pandemie se
nékteri onkologicky nemocni oba-
vali rizika ndkazy koronavirem na-
tolik, ze navstévy lékafl odkladali.

Casem sice takova obava pod-
le Alese Hlavky, vedouciho Iékare
radiacni onkologie Pardubice, ze-
slabla, spolu s nastupem dalsi viny
pandemie ovSsem obavy pacientd
z infekce opét rostou. ,Na nasem
pracovisti se snazime zajistit po
celou dobu pokrac¢ovani v kurativ-
ni léCbé, tedy Iécbé, jejimz zdmé-
rem je vyléceni pacienta. U palia-
tivni 1éCby, tedy |éCby, kde nelze
predpokladat vyléceni pacienta
a jejimz cilem je zachovani kvality
jeho zivota, se snazime volit tako-
vé zplsoby, aby pacient musel do
zdravotnického zarizeni cestovat
co nejméné a zdrzoval se tam jen
po dobu nezbytné nutnou,” vy-
svétluje Ales Hlavka.

Podobné jako dals§i nemocnice
v Cesku i tu pardubickou zasahla
nova vilna pandemie koronaviru
do té miry, ze se kvuli rdstu nut-
nych hospitalizaci pacientl pravé
s covidem-19 musela presouvat
kapacita mezi oddélenimi. To se
dotklo i snizeni poctu lGzek béz-
né urcenych pro onkologické pa-
cienty. Ve vysledku to znamena
napfiklad v Pardubické nemocnici
vétsi dlraz na ambulantni zpUsob
[éCby a zvySenou miru vyuzivani
dopravy pacientl sanitnimi vozy.
Nové ji zajistuje primo Multiscan.

CO KDYZ SE PACIENT NAKAZI?

Ackoli se oproti prvotnim va-
rovadnim ukazuje, Zze neni zcela

jasné, jak vyrazné pritomnost na-
doru v téle ¢i onkologicka |écba
ovlivAuji vnimavost k infekci ko-
ronavirem a prdbéh onemocné-
ni, pozornost je namisté. Klicovy
dlvod spocivé podle Alese HIav-
ky v tom, ze vlastni onkologickeé
onemocnéni i protinddorova |é¢-
ba maji vliv na imunitni systém.
,Pravé proto mdzeme onkologic-
ké pacienty zaradit do skupiny
obyvatel s vys$Sim rizikem tézkého
prubéhu infekénich onemocnéni,”
vysvétluje.

Pokud uz u onkologickych pa-
cientd k nakaze koronavirem
dojde, je jejich 1é&ba stejnd jako
u lidi, ktefi nemaji onkologické
onemocnéni. Pro moznou pre-
venci rozvoje tézké formy infek-
ce covid-19 Ize pak podle Hlavky
v prvnich dnech choroby zvazit
u onkologickych pacientd podani
preparatu Bamlanivimab. Podle
TomasSe Buchlera z Onkologic-
ké kliniky 1. lékarské fakulty UK
a Thomayerovy nemocnice se ov-
Sem dosud u vétsiny onkologic-
kych onemocnéni neprokazalo,
ze by infekce covid-19 probihala
jinak nez u neonkologickych pa-
cientd. Horsi prlbéh onemocnéni
maji na svédomi spise dalsi rizikové
faktory, jako je vék, obezita nebo
treba vazna onemocnéni srdce.

Bez ohledu na to, jak zdravy
nebo nemocny ¢lovék je, ma pan-
demie u mnohalidi zavazny dopad
i na jejich psychiku. Pokud clovék
trpi néjakou vaznou chorobou,
mize byt takovy tlak jesté vétsi.
,Pacienti s diagnézou onkologic-

s neustalymi obavami, jak se bude
vyvijet jejich onemocnéni. Nyni
je jejich psychicky stav atakovan
dalsim stresujicim faktorem a tim
je strach z mozné infekce co-
vid-19,“ psala predsedkyné Ces-
ké onkologické spole¢nosti Jana
Prausova s tim, Zze by rada pacien-
ty ujistila, ze tymy lékafd a zdra-
votnikd pracuji stdle se stejnym

AKESO nabizi komplexni
onkologické programy

V Ceské republice dlouhodobé stoupa
vyskyt zhoubnych nadord. Moderni
vysSetfovaci metody vSak mohou véas
odhalit zhoubné bujeni a zachranit
vam tak Zivot. Véasné odhaleni
nadorového onemocnéni znamena
vcéasnou lécbu a vétsi nadéji na trvalé
vyléceni. Spolecnost Altoa nabizi
komplexni onkologické vysetfeni.
Programy pro muze a zZeny jsou
sestaveny tak, aby odhalily pfipadné
nadorové onemocnéni. Jednotlivé
programy jsou rozdéleny na soubory
vysSetfeni pro muze a Zeny a dale podle
veku klienta.

Vice na
altoa.cz/onkologicke-programy.

1

Lidé mohou
kviili obavam
z koronaviru
zanedbat
prevenci.
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Kod

k pfednostnimu
ockovani

Od konce brezna lze

v Multiscanu pozadat

o pfidéleni unikatniho kédu
pro prednostni ockovani
proti onemocnéni covid-19.
0 pridéleni kodu definitivné
rozhoduje oSetfujici Iékaf
onkolog.

Objednani k ockovani je
mozné pouze pres centralni

rezervaéni systém MZ CR na
registrace.mzcr.cz.

1

Onkologicti
pacienti jsou
mezi chronicky
nemocnymi
nafade

s ockovanim.
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usilim bez ohledu na existen-
ci epidemie a onkologicka léc¢ba
na vSech pracovistich probihd na
plny vykon. Ostatné to potvrzu-
je i prizkum Ceské onkologické
spole¢nosti z lonského c&ervna,
podle néhoz u témér dvou tretin
respondentl z fad onkologickych
pacientl nedoslo béhem prvni
viny epidemie ke zméné l|écCby.
Tehdy lidé hlasili jako nejvét-
Si problém obavy z dostupnosti
zdravotni péce, psychické obti-
ze, Uzkost z omezeného kontaktu
a nejistotu.

Jsou tady ale i dobré zpravy.
Podle studii jsou i onkologicti pa-
cienti schopni reagovat na oc¢ko-
vani proti koronaviru tvorbou
protilatek a po oCkovani jsou tak
chranéni. Navic jsou onkologicti
pacienti zarazeni mezi chronic-
ky nemocné, pro néz minister-
stvo zdravotnictvi v druhé polo-
viné brezna otevrelo registrace
k oCkovani proti covidu-19. Lékaf¥i
i samotna Ceska onkologicka spo-
le¢nost pfitom vakcinaci onkolo-
gickym pacientim vfele doporu-
Cuji. Dosud se ani neprokazalo, ze
by u téchto lidi bylo vyssi riziko
nezddoucich UcCinkd ockovani.
To je pritom mozné podstoupit
i v pfipadé, Zze clovék prochazi
aktivni onkologickou IéCbou, tedy
napriklad i béhem ozarovani.

PREVENCE V POKLESU

Vedle stdvajicich onkologickych
pacientd ma ovéem pandemie ko-
ronaviru nejspis velky dopad i na
samotnou prevenci a vcasnou
kontrolu. Zejména kvuali obavam
z infekce se podle fady |ékafud
snizuje zajem lidi o preventivni
prohlidky a vySetreni. Podle dat
z Ustavu zdravotnickych infor-
maci a statistiky (UZIS) bylo loni
v prvnim pololeti provedeno o 15
az 20 procent méné screeningo-
vych vySetreni karcinomu prsu,
délozniho hrdla a tlustého stfeva

a konecniku. Pritom se da oce-
kavat, ze se ani letos situace ni-
jak vyrazné od lonského roku ne-
zménila a lidé tak chodi na tato
vysSetfeni méné nez v predeslych
letech.

O presném dopadu takového
vyvoje se nyni mUzeme jen do-
hadovat, a jak upozoriuje Ales
Hlavka, odpovéd na tyto otdzky
dostaneme az za par let. ,Lze
ovSem predpoklddat, ze mUlze
dojit k poklesu poctu pacientd
diagnostikovanych v Casnéjsi fazi
onkologického onemocnéni, kdy
byva vyrazné vyssi pravdépodob-
nost vyléceni, a dojde k nardstu
poctu pacientd v pokrocilejsich
fazich téchto chorob,” upozornu-
je Ales Hlavka s tim, Zze oddaleni
v€asné diagnostiky a |é¢by mUlze
mit v budoucnu zfetelny vliv na
vysledky onkologické l|éc¢by. Uz
dnes pritom podle |ékard, které
oslovil server Seznam Zpravy le-
tos v unoru, prichazeji napriklad
zeny s nadory prsu v pokrocilej-
Si fazi nemoci, protoze se baly jit
na kontrolu kvUli obavé z nakazy
koronavirem.

Pravé proto |ékafi upozornu-
ji, aby lidé ani v dobé pandemie
nepodcenovali vyznam preven-
tivnich prohlidek a vySetfeni ne-
odkladali. Ackoli se neda vzdy vy-
hnout nadorovému onemocnéni,
naprosto rozhodujici pro vysle-
dek léCby je jeho v€asné odhaleni.
Cim dfive se to podaf¥i, tim Uspés-
né&jsi mlze byt vysledek lécby.

Jako pozitivni zpravu pak mu-
zeme v oblasti onkologické péce
vnimat i to, ze ackoli se védecké
kapacity na celém svété v po-
slednich mésicich upnuly zejmé-
na k feseni pandemie koronaviru,
neustavaji prace ani v ostatnich
oblastech. ,V oblasti klinickych
studii jsme nezaznamenali zadné
zmény, jiz zahajené studie pro-
bihaji dale podle planu,” dodava
k tomu Ales Hldvka. ©



Pomoc by mél vyhledat kaidy,
kdo proiil nepfijemnou situaci

.ONKOLOGICKOU DIAGNOZU PROVAZi BOURE EMOCI, KTERE PACIENTI POTREBUJI SDILET. MOHOU JIMI BYT POHLCENI
A TO MOZE VEST K JEJICH PSYCHICKE DESTABILIZACI,” UVADI PSYCHOLOZKA MGR. NINA SOOSOVA, MSC, KTERA JE
KAZDE PONDELI K DISPOZICI PACIENTUM ONKOLOGICKEHO A RADIOLOGICKEHO CENTRA MULTISCAN.

jakym problémem vas
s onkologicti pacienti nej-
castéji vyhledavaji?
Onkologickou diagndzu pro-
vazi boure emoci, které pa-
cienti potrebuiji sdilet. Mohou
jimi byt pohlceni a to maze
vést k jejich psychické desta-
bilizaci. Strach je dalsim vel-
kym tématem, které se v te-
rapiich objevuje. Nékteri lidé
radi navstivi mou ordinaci
pred prvni chemoterapii i
radioterapii, jelikoz je trapi
Uzkost. Sdileni ma v tom-
to pripadé velkou pridanou
hodnotu. Nékterym pacien-
tdm léc¢ba vstoupila do jinych
Zivotnich etap, kterymi si procha-
zeji, a potrebuji zkratka vyventilo-
vat a probrat vSechny tyto naroc-
né situace. Prostor je v terapii dan
ale jakymkoli tématdm, kterd chce
pacient sdilet.
Je psychologicka pomoc onkolo-
gicky nemocnému c¢lovéku v né-
¢em specificka?
Psychologickd pomoc je hod-
né individualni, ostatné jako po-
moc Vv pripadé kazdého pacienta,
ktery k ndm zavitd. Samozrejmé
specifickd je v tom, s &im pacien-
ti v rdmci lécby prichazeji, a také
v narocich na psychologa. Pova-
Zuji za dulezité, aby se v onkologii
vzdélaval i psycholog pUsobici na
onkologickém oddéleni. Znalostmi
nikdy lékare nedozene, ale podle
mého nazoru je ddlezité se v pro-
blematice a jejich zakladech orien-
tovat. Znat moznou l|écbu pa-

Text a foto: Nada HlouSova

Psycholozka Nina Sodsova pomaha onkologickym
pacientdm v Pardubicich.

cientd, jak probiha, mozné vedlejsi
ucinky, které pacienty velmi ¢asto
trapi. To vée mUze byt predmétem
dotazl, na které sice jako lékaf
nemohu odpovédét z medicinské-
ho hlediska, ale mohu porozumét,
jaké ma pacient obavy. Na zakladé
toho mohu pacienty podpotit, re-
Sit rizika, kterych se obavaji, mluvit
0 obavach a zmirnit pripadnou Uz-
kost z [écCby.

Jak probiha terapie a je potfeba ji
podstoupit opakované?

Lidé maji ¢asto predstavu, jak te-
rapie vypada, predevsim z televiz-
nich poradd. U kazdého psycho-
loga mulze terapie vypadat jinak,
jelikoz existuji rGzné druhy psy-
choterapeutickych smérd. Ty mo-
hou vyuzivat rdzné terapeutické
techniky, byt direktivni ¢i nedirek-
tivni. To, co by méli mit kazdy te-
rapeut a kazda terapie spolecné-

ho, je autenticita terapeuta,
empatie a podpora pacienta.
Psychoterapie je poskytovana
ve zdravotnickych zatizenich
psychologem, ktery ma vy-
studovanou jednooborovou
psychologii a je v atestac¢ni
pripraveé. Terapie probihd ob-
vykle formou rozhovoru. Na
zaCatku pacienta seznamim
s tim, jak sezeni probihaji,
jak pracuji, co od nich muaze
ocCekavat, kolik je na né casu.
Pokud se jedna o akutni kri-
zi, kterd vznikla necekanou
udalosti, a podafi se pacienta
stabilizovat, zabezpecit a za-
roven ma v okoli podporu,
kterd mu pomuUze situaci zvladat,
sezeni mulze byt jedno ¢i dvé. Jed-
na-li se o komplexnéjsi problém,
ktery pacienta dlouhodobé trapi,
pak je dobré se na sezenich potka-
vat pravidelné. | zde ovSem plati,
ze je to Cisté individualni, a pocet
sezeni se prizplsobuje potfebam
pacienta a jeho peripetiim. ©

V pripadé potreby psychologické pomoci se
mohou pacienti obracet na tel. 466 019 542.
Konzultace probihaji kazdé pondéli v dispen-
zarni ambulanci v budové Multiscanu (¢. 24)
v arealu Pardubické nemocnice.
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Testy v Cislech

Celkem jsme
v AKESO k 30. 4. provedli

145189

antigennich testt

4

Z toho vyslo

1112

pozitivnich

Vlysoka pozitivita test

(7-9% v nemocnicich

a okolo 3% na mistech
pro vefejnost) v porovnani

s celostatnim primérem
0,5% pozitivity pfi testovani
ve firmach svédci o kvalité
vybranych test.

,Diky kvalité a vysoké
citlivosti vybranych
antigennich testli mame
lepsi zachyt - méné falesné
negativnich vysledk, coz
ma vyznamny dopad do
kontroly epidemie,” fika
k datGim Frantisek Vicek.
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TESTUJEME

("
/]

ANTIGENNi TESTY "=

Antigenni testy pouZivané v odbérovych centrech skupiny AKESO jsou
spolehlivé a s vice nez 90% aspéSnosti schopné odhalit jedince, u nichz
probiha akutni faze nakazy covidem-19 a jsou nakazlivi (Ct<35u RT-PCR).
Spolehlivost testd jsme ovéfili ve dvou nezavislych studiich.

VSe o naSich testech najdete na strance www.agtesty.cz.

Text: Michaela Rakova

polehlivé antigenni testy mo-
hou zasadné zvratit pomér sil
n

v boji proti pandemii covidu-19,
a to nejen v provozu zdravotnickych
zafizeni. Rychlé, dostupné a levné
testovani se v mnoha zahranicnich
zemich osvédcilo jako velmi Uginna
alternativa plosnych zakaz( a ome-
zeni. Jinak feCeno, mUzeme se krizi
bud prozakazovat, nebo protesto-
vat. Ta druha varianta ma jisté men-
Si dopady do ekonomiky a hlavné
do nasich zivot(,” Fika Frantisek
Vi¢ek, reditel pro procesy a kvalitu
v AKESO holdingu.

Pravé proto se v AKESO provadé-
ly uz celkem dvé nezavislé studie,
které ovérovaly spolehlivost kon-
krétnich antigennich testld. Nejno-
v@jsi studii jsme zadavali v bfeznu
2021 Zdravotnimu Ustavu v Ostravé.
Na vzorku témér 500 lidi jsme tes-
tovali U¢innost diagnostického anti-

AG test Wantai
vysel pozitivni

Referencni RT-PCR
test vySel pozitivni

Referencni RT-PCR
test vySel negativni

125

genniho testu Wantai SARS-CoV-2
Rapid Antigen Test (koloidni zlato).
Tyto testy pouzivdme na vSech na-
Sich verejnych odbérovych mistech
v nemocnicich, odbérovych mis-
tech v Praze a Plzni i pro testova-
ni ve firmach (prostrednictvim nasi
spole¢nosti Altoa).

Jako referenéni metodu jsme
pro porovnani zvolili RT-PCR test
ze vzorkl vytérl z nosohltanu.
Kazdému testovanému clovéku
jsme tak odebrali dva vzorky -
jeden jsme otestovali klasickym
RT-PCR testem a druhy zkouma-
nym Wantai antigennim testem.
Sledovali jsme, jestli se vysledky
(negativni nebo pozitivni) budou
shodovat. Na zdkladé mnozstvi
shody jsme pak vyhodnotili, na-
kolik je nas vybrany antigenni test
spolehlivy. A jak to dopadlo, vidite
v nasledujici tabulce.

AG test Wantai

. L Celkem
vySel negativni
12
480
338

Celkem jsme otestovali 480 dvojic vzorkd. Drtiva vétsina vysledk( se u obou testl
shodovala. Cervené &islo 12 ukdzalo falesné negativni vysledky (testovany clovék
byl podle PCR testu pozitivni, ale antigenni test Wantai ukazal, Ze je negativni).
Zelené ¢islo 5 ukazalo falesné pozitivni vysledky (testovany c¢lovék byl podle PCR
testu negativni, ale antigenni test ukazal, Ze je pozitivni).



Zkoumany antigenni test Wan-
tai dosahl v této studii senzitivi-
ty (schopnost ukazat pritomnost
viru) 91,1 % a specificity (schop-
nost ukdzat nepritomnost viru)
dokonce 98,5 %. Celkova spo-
lehlivost testd dosahuje 96,5 %.

Podle doporuceni Evropské ko-
mise by c&lenské staty mély usi-
lovat o pouzivani rychlych test(
na antigen s prijatelnou funkeéni
zpUsobilosti, tj. senzitivitou vy3si
nez 90 % a specificitou vyssi nez
97 %, aby se v co nejvétsi mire
zabranilo faleSné negativnim a fa-
le3né pozitivnim vysledkdm testd.
Na zdkladé doporuceni ECDC by
meéla byt citlivost = 90 %. Anti-
genni test Wantai na zakladé pro-
vedené studie uvedend doporu-
ceni splnil.

Tato breznova studie navaza-
la na drive publikovany vyzkum
z prosince roku 2020, kdy jsme
podobnym zplsobem testovali
spolehlivost antigenniho rychlo-
testu Wantai SARS-CoV-2 Rapid
Antigen Test (FIA). Ten pouziva-
me v laboratofich v Nemocnici
Hofovice a v Rehabilita¢ni ne-
mochici Beroun pro rychlou dia-
gnostiku pacientl prichazejicich
na urgentni prijem a osob pricha-
zejicich na planovanou hospitali-
zaci (napf. operace, rehabilitace
apod.). | tato studie prokazala vy-
sokou citlivost antigenniho testu,
kterd dosahla az 95 %. ©

v Praze, v Plzni a ve Zliné

'If i

»Vzhledem k vladnim opatfenim
proti Sifeni covidu-19, ktera
ukladaji mimo jiné i povinnost
pravidelného testovani zamést-
nanct ve firmach, jsme zazna-
menali zvySeny narGst poptavky
po testech na covid-19,” fekl
Tomas Petsinis, provozni feditel
Nemocnice Horovice. Otevreli
jsme tedy dalSi odbérova mista
v Praze a v Plzni, otevirame Zlin.
Odbérové bunky jsou umistény

o

Testovani v Multiscanu

Otevirame dalSi odbérova mista

S ohledem na zvySeny zajem ze strany verejnosti jsme otevieli dalsi
odbérova mista, kde lze provést antigenni test Ci test RT-PCR pro
samoplatce na pfitomnost viru SARS-CoV-2.

v Praze na Cerném Mosté, na
Andeélu, ve Stodilkach, v Novych
Butovicich a ve VrSovicich. Jsme
pripraveni sit odbérovych mist
dale rozsifovat.

Na antigenni testy a testy
RT-PCR pro samoplatce se Ize
objednat na tel. +420 725 101101
nebo pres rezervacni portal
na www.agtesty.cz.

Na stejném webu najdete i se-
znam v§ech odbérovych mist.

Na portalu www.multiscan.cz/covid najdete veskeré informace o testovani
v pardubickém Multiscanu. MiZete se zde objednat na antigenni testy nebo

si precist 15 nejéastéjsSich otazek a odpovédi o testovani vcetné dalSich
ddlezitych informaci o onemocnéni covid-19.

Pouzité studie:

OvéFeni parametry spolehlivosti antigennich testy Wantai SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test (FIA) na prikaz viru SARS-CoV-2.

Resitelé studie: Resitelem studie je AKESO holding a.s. a Kabinet vefejného zdravotnictvi a Ustav epidemiologie a biostatistiky 3. LF UK.
Srovnani vysledki RT-PCR testu z vytéri z nosohltanu a antigenniho testu Wantai SARS-CoV-2 Diagnostics a vysledkd testu viability.
Bfezen 2021. Hlavni fesitel - garant projektu: Nemocnice s poliklinikou Karvind-Raj, Vydmuchov 399/5, Ré&j, 734 O1 Karving, MUDr. Miroslav
Homza, MBA, Ph.D., Ing. Véra Murinova. Spolufesitelé: Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé, Partyzénské namésti 2633/7, Moravska Ostrava,
702 00 Ostrava, Ing. Eduard JeZo, RNDr. Alena Kloudova, MUDr. Hana Zelena, Ph.D., Mgr. Jakub Mrézek, doc. Ing. Hana Tomdaskovda, Ph.D.

Soucasti studii byl také test viability (zivotaschopnosti) viru a dalsi dil¢i porovnani, kterd vychazeji ze sociodemografickych charakteristik.
Testovani rovnéz vyplnovali dotaznik, ve kterém uvadéli, jestli a jaké maji ptiznaky nebo zda prisli do kontaktu s nakazenym. Také podle toho
se lisily vysledky senzitivity a specificity testu. Pokud vas zajimaji celé védecké studie, najdete je na www.agtesty.cz.
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Hospitalizace pacientu
s koronavirem v Cislech

V NEMOCNICI HOROVICE | V REHABILITACNI NEMOCNICI BEROUN STALE BOJUJEME
S PANDEMII. HOSPITALIZACE COVID-19 POZITIVNICH A SUSPEKTNICH PACIENTO VCETNE
PACIENTO V ZAVAZNEM STAVU, VYZADUJICICH INTENZIVNi PECI, ZASADNIM ZPUSOBEM
VSTOUPILA DO PROVOZU 0BOU NEMOCNIC, KDY JSME BYLI NUCENI OMEZOVAT PLANOVANOU

PECI A NEKTERE AMBULANTNI SLUZBY.

pacienty s covidem-19 se
0 stridave starali |ékari a sestry

z mnoha oddéleni. V jeden
okamzik doslo k vycerpani 1Gzko-
vé kapacity intenzivni péce a bylo
nutné na nékolik dni vyhlasit stav
hromadného postizeni osob. Podi-
vejte se na nase data ze systému
Power BI.

Od poloviny bfezna jsme se po-
tykali se stale se zvysujicim po-
¢tem pacientl s tézkym prlbéhem
nemoci. ,Velkd cast téchto pa-
cientll potfebuje dychaci ptistroj
a ¢ast z nich je i v umélém spanku.
Nemocnice opakované reagovala
na zhorsujici se situaci preménou
nékterych svych [0zek urcenych
pro jiné odbornosti (zvIasté inter-
nu a chirurgii) na infek&ni covidova
IGzka,”“ popsal situaci reditel hofo-
vické nemocnice Michal Prdsa.

Proto se vedeni nemocnic v po-
loviné brezna rozhodlo pristoupit
k wvyhlaseni stavu hromadného
postizeni osob. ,Tento stav ne-
znamena, ze bychom jakéhoko-
liv pacienta odmitli, ale uroven
a intenzita poskytované péce by
nemusela odpovidat béznému
standardu v poskytovani zdravot-
ni péce v Ceské republice, pokud
bychom se dostali do absolutni-
ho nedostatku personalnich nebo
IGZzkovych zdrojd,” vysvétluje Pra-
$a. ,Vérim, ze se situace v nasem
regionu zacne pomalu uklidfhovat
a v dalSich tydnech bude nemoc-
nice pozvolna obnovovat svdj pro-
voz,” dodal. ©

Aktudlni situaci sledujte na webo-
vych stréankach Nemocnice Hofovice
a Rehabilitacni nemocnice Beroun.

Demograficka struktura hospitalizovanych s covidem-19
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COVID POZITIVNICH
| A SUSPEKTNICH
PACIENTO v CASE
12021 32021

CELKOVY POCET PACIENTU
S COVIDEM-19
A SUSPEKTNICH PACIENTU

(od bfezna 2020 do 26. dubna 2021):

1683

Nemocnice
Hofovice:

1012

Rehabilitaéni
nemocnice Beroun:

124

PRUMERNA DELKA
HOSPITALIZACE:

(standardni oddéleni)
11 dni

(intenzivni péce)

DNY NA HRANE
KAPACIT:

Nemocnice Hofovice
15.3.2021

celkem:

74 pacientii

ARO + JIP:
13/14

ostatni lGizka:
61 pacientii

Rehabilitaéni
nemocnice Beroun
5.11. 2020

celkem:

87 pacientii



NASI KOLEGOVE LEKARI | OSTATNi ZDRAVOTNICKY PERSONAL JEDOU NA PLNY VYKON A ZA TO JIM PATRi OBROVSKY DiK.
KROME VYSSIHO OCENENI JEJICH PRACE (O KTEREM PiSE PAN SOTIRIOS ZAVALIANIS V UVODU MAGAZINU) SE JIM SNAZIME
UDELAT RADOST KAZDY TYDEN NEJAKOU DROBNOSTi A CO NEJVIC ULEHCIT ZIVOT PSYCHOLOGICKOU PODPOROU.

voce, drobné obcerstveni

nebo kvalitni vino - to jsou jen

priklady toho, co nasim zdra-
votniklm poskytuje firma a celd
fada darct (jejich fotky najdete na
dalsich strankach). Snazime se své
kolegy podporit i odbornou po-
moci. At uz se jedna o individualni
konzultace, sezeni s celymi tymy,
¢i pomoc rodinnym pfislusnikdm.
Obzvlast pro rodice samozivitele
a rodiny se Skolou povinnymi dét-
mi a teenagery je tato situace vel-
mi naroc¢na.

NA CO SI DAT POZOR

Pozorujete u svych blizkych nebo
i u sebe nékteré z nasledujicich va-
rovhych symptom0? Neberte je na
lehkou vahu. Poradime vam, jak se
s nimi vyporadat.

POMAHA HUMOR I LENOSENI

PFfimo na pracovisti je podle psy-
chologll dulezitd dobrd nélada,
humor a podpora v tymu, rutinni
provadéni pracovnich ¢innosti, do-
drzovani zavedenych postuptl, uvé-
doméni si smysluplnosti prace ve
zdravotnictvi a dostupnost odbor-
né psychologické podpory. Doma
se doporucuje zaradit mnoho cin-
nosti, které vdm pomohou odpou-
tat se od pracovnich zalezitosti.

Kontaktujte nas
mimo systém AMOS

Zleva:
Mgr. Vendula Hakenova, Mgr.
Monika Filusova,
Mgr. Nikol Kuchtova

.Nejdulezitéjsi je umét oddélit
pracovni a mimopracovni zivot,“
popisuje psycholozka Vendula Ha-
kenova. ,,Po odchodu z prace uz
na praci pokud mozno nemyslete,
prepnéte se na zivot venku a do-
prejte si hodné pasivniho odpocin-
ku, lenoseni, nicnedélani a spanku.
Stejné tak dllezité je zapojeni fy-
zické aktivity,” dodava.

A jak na to? Vénujte se smyslu-
plnym cinnostem, roding, détem
a pratelim, piste si denik v jaké-
koliv podobé, ctéte knizky a elek-
troniku vcéetné komunikacnich
technologii vyuzivejte stridmeé
a védomé. Zkuste néco nového,
podporujte svij smysl pro humor,
zijte svdj zivot co nejvic v soula-
du se svymi hodnotami, vyuzivej-
te podporu Sirsi socialni skupiny,
komunity, sousedu, zkuste jakou-
koliv tvorivou cginnost. Vyuzivejte
vSechny smysly, dopravejte si ne-
jen dobré jidlo a piti, ale poslou-
chejte i hudbu, zvuky prirody nebo
ticho, divejte se na to, co se vam
libi, a experimentujte s fyzickymi
viemy, jako je netradi¢ni sport, ta-
nec, rozlicné masaze a podobné.
,Zacnéte relaxovat, meditovat,
vénujte se autogennimu tréninku.
Mlzeme védm v rédmci psycholo-
gické podpory nabidnout jejich
nacvik,“ radi Vendula Hakenova. ®
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- NASLEDNA INTENZIVNI
PECE PRO DETI

Oddéleni nasledné intenzivni péce pro déti poskytuje
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NOVINKY

DEKUJEME! &

ZA VSECHNA PRACOVISTE SKUPINY AKESO VELMI
DEKUJEME VSEM, KTERI PODPORUJI NASE
ZDRAVOTNIKY V BOJI S COVIDEM-19.
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Kolegyné

Seznamte se s novacky v AKESO

MULTISCAN V PARDUBICICH HLASI CERSTVE POSILY | ZNAME TVARE NA NOVYCH POZICICH.

POLOZILI JSME JIM NEKOLIK ZVEDAVYCH OTAZEK.

Vratila jsem se, protoze prace
ve zdravotnictvi ma smysl.

LUCIE CAPKOVA je novou staniéni sestrou oddéleni radiaéni onkologie v pardubickém
Multiscanu. Organizuje praci asi Sesti zdravotnich sester a je pravou rukou vrchni sestry.
Na oddéleni predtim pracovala dva roky. Jako stanicni sestra kontroluje vykazy prace,
zajistuje dostatek pracovnich pomticek a materialu, pomaha se zaclenénim novych
zaméstnancli a dozoruje mésicni Iékovou inventuru. Ve spolupraci s vrchni sestrou pak
zajistuje rozpisy sluzeb sester a vytvaFi naplné prace zaméstnanct a pracovni postupy.

Vystudovala jste stfedni zdravot-
ni Skolu, ale pak jste dlouhé roky
pracovala ve financnich sluzbach.
Proc jste odeslaacobyloimpulzem
pro vas navrat?

Po vystudovani zdravotni skoly jsem
méla jasné predstavy o tom, jak by
to mélo ve zdravotnictvi chodit.
Nastoupila jsem do prace plna od-
hodlani, ale pFislo rychlé vystrizlivée-
ni. Témér nic nebylo tak, jak jsem si
predstavovala. Ted zpétné ale také
vidim, ze to bylo hodné mym vé-
kem a naivnimi predstavami. Chtéla
jsem zménu a pfijala jsem nabidku
z finanéni sféry, ackoliv jsem o tom
nic nevédéla. Ale kdyz se chce, jde
vSechno. Moc mé bavila prace s lid-
mi. Jenze firma rostla a ,rodinny“
pristup ke klientiim se vytratil. Prace
mi prestala davat smysl. Sice jsem si
predtim fikala, Zze se do zdravotnic-
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tvi uz nikdy nevratim, ale je to smy-
sluplné povolani. Jsem rada, Ze jsem
se tak rozhodla.

Co jste se ve financ¢nim sektoru
naucila pro praci ve zdravotnictvi?
Hodi se mi uméni jednat v obtiz-
nych situacich, naslouchat, hledat
za emocemi jejich pficinu. Uz si ne-
beru véci prilis osobné a taky se mi
hodi, i pro zivot, time management.
Prijdete jeSté do kontaktu

s pacienty?

Ano, za optimalni situace jsem Cty-
Fi dny v ambulanci a jeden den se
prednostné vénuji praci staniéni
sestry. Kontakt s pacienty by mi
velmi chybél.

Kromé prdace stani¢ni sestry jste
také koordinatorkou psychologic-
ké pomoci. Co je to za projekt?
Koordinaci psychologické pomo-
ci mam na starost od frijna 2020.
S praci stani¢ni sestry to nesouvisi.
Jen bylo potfeba, aby se tomu na
oddéleni nékdo vénoval a ja se toho
rdda ujala, protoze se o psychologii
|éta zajimam. Pacienti maji v ¢ekar-
nach k dispozici letacky s nabidkou
psychologické pomoci, o této moz-
nosti jim i aktivné rikdme. Ja poté
zajistuji kontakty, terminy a komu-
nikuji s pani psycholozkou.

Cim si ve volném d&ase Cistite hlavu?
Predevsim prochazkami s rodinou
v pfirodé a sportem (béh, kolo, nor-
dic walking). ©

JMENO A PRIJMENI:
Katerina Pavkova

NEMOCNICE:
Onkologické a radiologické
centrum Multiscan

ODDELENI: klinickd onkologie
POZICE: zdravotni sestra
V AKESO 0D: 1.1. 2021

AKESO jsem si vybrala,
protoze: mé prace v tomto
oboru bavi

Na své praci mam nejradéji:
skvély kolektiv a Uzasnou
spolupraci s pacienty
Nejvétsi radost mi v po-
sledni dobé udélalo: podé-
kovani od pacientl za pédi
Od prace nejradéji
odpocivam: pfi ¢teni knizek
Kdybych nepracovala ve
zdravotnictvi, pravdépo-
dobné bych byla: prace ve
zdravotnictvi mé bavi, urcité
bych za jiny obor neménila



Otdzky a odpovédi

Ockovani proti covidu-19

V MINULEM CiSLE JSME INFORMOVALI, ZE JSME SE V NEMOCNICI HOROVICE
AVREHABILITACNi NEMOCNICI BEROUN ZAPOJILI 1 DO OCKOVANI PROTI ONEMOCNEN
COVID-19. PRIPRAVILI JSME PRO VAS ODPOVEDI NA NEJDULEZITEJST OTAZKY.

Text: Ivana Endrychova

CHCI SE NECHAT OCKOVAT.

KDE ZJISTiM, ZDA UZ SE MOHU
LIAREGISTROVAT?

Jediny zplsob, jak se k oc¢ko-
vani dostat, je registracni sys-
tém Ministerstva zdravotnictvi
registrace.mzcr.cz. Aktualné se
do systému (k zacatku kvétna)
mohou pFihlasit lidé starsi 55 let,
pracovnici ve zdravotnich sluz-
bach, pacienti s chronickym one-
mocnénim ¢&i zdravotnim stavem
s vysokym rizikem tézkého prU-
béhu covidu-19, pracovnici ve
Skolstvi a nové také pracovnici
v socidlnich sluzbach.

Jakmile se do systému zaregis-
trujete, vyberete si datum a mis-
to ockovani. Pokud si nejste jisti,
poproste o registraci pribuzné,
zndmé, obratte se na svého
praktického |ékafe nebo vyuzij-
te linku 1221. Zajemci o ockovani
dostanou datum s ¢asem ocko-
vani v SMS zpravé. Rovnou jim
také bude pridélen termin pro
druhou davku.

KDE NAJDU OCKOVACi CENTRA?

V Nemocnici Horovice sidli
oc¢kovaci centrum v budové
byvalého zdravotniho Ustavu.
Vchod je pfimo naproti Iékar-
né. Pfesnou mapku najdete na
webovych strankach nemocnice
(www.nemochice-horovice.cz).

V RehabilitaéninemocniciBe-
roun ho naleznete v pavilonu G
nad l|ékarnou. Jeho oteviraci
doba je navdzadna na harmono-
gram dodavek vakcin.

Obé centra maji vybudovan
bezbariérovy vstup pro imobilni
pacienty.

JAKE DOKUMENTY SI MUSIM
K OCKOVANI PRIPRAVIT?

Ockovani je hrazeno z verejné-
ho pojisténi, s sebou do ockova-
ciho centra si vezméte prukaz
pojisténce, obc&ansky prukaz
a posledni zpravu od lékare,
ktery vam ockovani doporucil.
Prineste si i vyplnény a pode-
psany dotaznik, ktery najdete
na nasich webovych strankach.
,Pokud ho nebudete mit, nic
se nedéje, vyplnite ho na mis-
t&,“ upresnil feditel nemocnice
Michal Prdsa.

JAK PROBIHA OCKOVANI?

Po prichodu odevzdate nebo
vyplnite dotaznik. V ném pode-
piSete také informovany souhlas
o oc¢kovani danou vakcinou. Do-
taznik i informované souhlasy
Ci pribalové letaky jednotlivych
vakcin najdete na webovych
strdnkach obou nemocnic. Na-
sledné vas bude kontaktovat
zdravotnik, ktery s vami pro-
jde vas aktuadlni zdravotni stav
a celkovou anamnézu. Poté si
vas uz prevezme lékaF, ktery
vas naockuje. Davku dostanete
do nedominantni ruky. Ocko-
vani je témeér bezbolestné, ale
misto vpichu a jeho okoli maze
byt pak asi 2-3 dny lehce citlivé.
Dostanete potvrzeni o oc¢kova-
ni a s nim odejdete do cekarny,
kde pockate pdl hodiny. V pfi-
padé potreby vas do ockovaci-
ho centra mlze doprovodit jed-
na osoba. ©

il

Ockovani v AKESO

(data k 30. 4. 2021)

Celkem:
Prvni davku Druhou davku
dostalo: dostalo:
21329 osob 8 976 osob

PODIL
JEDNOTLIVYCH

INACEK
VAKCIN

Pfizer/BioNTech (Comirnaty): 25 220
Moderna: 3198
AstraZeneca:

KOMPLIKACE

PO PODANI
VAKCINY

s komplikaci (alergie, nevolnost):
bez komplikace: 99,87 %
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NOVINKY Z HOROVIC

Otevirdame

Nové pracovisté v Praze-Butovicich
se zaméfi na matky a déti

VSTUPNi BRANA DO NEMOCNICE HOROVICE, POTAZMO CELEHO AKESO
EKOSYSTEMU, VZNIKLA V PRAZSKYCH NOVYCH BUTOVICICH. NA 1 000 METRECH
PLOCHY JSME ZDE LETOS V DUBNU OTEVRELI DIAGNOSTICKE CENTRUM, KTERE
SLOUZI PRIMARNE PRO RODICE S DETMI. JEHO FUNGOVANI NAM PRIBLIZIL PAVEL
SCHOLZ, PROVOZNI REDITEL CENTRA.

Text: Petra Hordkova, foto: Iveta Kulhava

Béhem vysetfeni na magnetické rezonanci mazeme pacientovi
promitat audiovizudlni programy.
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V dnesni dobé, kterd se da nazvat
krizi zdravotnictvi, je ponékud
troufalé otevr¥it novy provoz. Jak
se vam to dafFi?

Majitel holdingu AKESO Sotirios
Zavalianis planoval otevrit polikli-
niku v Praze, kterd by poskytovala
ambulance s pristrojovym vybave-
nim typu magneticka rezonance, jiz
priblizné pred tremi lety. Samotné
realizaci vSak predchazelo nékolik
fazi priprav. Nejdéle trvalo ziskat
souhlasné stanovisko pfFistrojové
komise Ministerstva zdravotnictvi
CR k umisténi magnetické rezo-
nance v Praze. Po udéleni souhlasu
jsme vybirali vhodny objekt, ktery
by vyhovoval nasim predstavam
a splnoval pozadavky na vysokou
uroven péce, standardné poskyto-
vanou v nasich zarizenich.

Jakou péci nové centrum
poskytuje?

Tento projekt lze povazovat za
vstupni branu do AKESO holdingu,
prevazné do Nemocnice Hofovice.
Celé centrum je zaméreno na po-
skytovani zdravotni péce primarné
pro matky a déti. Velkym segmen-
tem, u kterého jsme zaznamenali,
Zze zde chybi, je détska specializo-
vand péce. Uz samotny plvodni
nazev centra mél znit Centrum pro
matku a dité, nicméné jsme zvolili
Diagnostické centrum Nemocnice
Horovice. Budeme zde poskytovat
péci gynekologickou, ortopedic-
kou, neurologickou, pneumolo-
gickou, vyzivovou poradnu, dét-
skou imunologii atd. Oc¢ekdvdme,
ze mezi rodi¢i bude velice vitany
novy prakticky |ékaf pro déti a do-
rost. Diagnostické centrum bude
Uzce spolupracovat s ostatnimi
zdravotnickymi zafizenimi holdin-
gu AKESO. Nasim cilem je moz-
nost nabidnout pacientdm i na-
slednou péci, v pripadé potreby
hlavné ltzkovou.

V ramci spektra péce budete tedy
nabizet i vySetifeni na magnetické
rezonanci?



Ano, v centru bude celé spektrum
radiologie, tzn. rentgen, magnetic-
kd rezonance a zakladni diagnos-
tické metody. Magnetickou rezo-
nanci jsme vybrali 3 Tesla. Tuto
vys$si investici jsme ucinili s tim,
7e chceme poskytovat co nejlep-
Si diagnostické metody pro nase
détské i dospélé pacienty. Zaro-
ven jsme chtéli vyjit vstfic nasim
pacientim, kteti volaji po péci pfi
stavech a obavach z uzkych pro-
stor, tudiz jsme zakoupili speciadlni
bryle, které jsou naprosto unikatni.
Domnivam se, ze ve stfedni Evro-
pé je vyuzivaji jen tfi zdravotnicka
zarizeni. Diky nim nemusi pacient
vnimat, Ze je vySetrovdn v magne-
tické rezonanci, pusti si vybrané
video a tim se zbavi svych obav
z omezenych prostor.

Je vice oblasti, ve kterych bude
centrum unikatni?

Ano, celé centrum bude tzv. pa-
perless, to znamena, ze vesSkerou
zdravotni dokumentaci povedeme
online. Chystame i spoustu dalsich
novinek a prekvapeni, ale ty jsou
momentalné ve fazi priprav.

Proc jste se rozhodli pro Prahu 13?
Uzavreli jsme ndjemni smlouvu
v aredlu Coral Office Parku, ktery
ma nékolik vyhod, od skvélé do-
stupnosti diky bezprostredni bliz-
kosti metra po moznost parkovani
a dalsi benefity strategicky umis-
téného objektu. Vzhledem k sy-
nergiim s nasimi ostatnimi zdra-
votnickymi zafizenimi v Berouné
a Horovicich byla tato ¢ast Prahy
jasnou volbou.

Centrum je tedy umisténo v nové
zrekonstruovanych prostorach?

S cilem zajisténi absolutniho kom-
fortu pro nase pacienty a zamést-
nance jsme provedli kompletni re-

Rodice urcité
oceni nového
praktického
Iékare pro déti
a dorost.

konstrukci 1 000 metr( pronajaté
plochy. Z pavodnich prostor, které
slouzily pro jiny ucel, zbyly po de-
molici jen nosné zdi.

Jak probihala rekonstrukce?

Po celou dobu demolice, rekon-
strukce a prestavby jsme ftesili
nékolik problémd, které se dély
v ndvaznosti na nouzovy stav. Mu-
seli jsme se prizplsobovat vidd-
nim opatrenim, karanténnim sta-
vim a onemocnéni pracovnik(.
Pro plynuly chod stavby jsme za-
vedli pravidelné testovani, a to jes-
té pred vladnim opatrenim, které
ho stanovilo jako povinnost.
Odkdy je centrum otevieno a jaké
jsou objednaci lhuty?

Chtéli bychom poskytovat zdravot-
ni péci od brzkych rannich hodin
az po ty pozdé vecerni. Az pfijme-
me vétsi pocet pacientd, jsme pf¥i-
praveni otevrit nékteré ambulance
i o vikendu. V tuto chvili se da Fici,
ze nase objednaci Ih(ty jsou prak-
ticky okamzité. Ostry provoz jsme
spustili 19. dubna. Vice informaci
najdete na denh.cz. ©

neboli trend v modernich spoleénostech,

Paperless =, bez papirt”
které prechazeji z papirové dokumentace na cCisté online provoz.

NdvStéva

Nemocnici v Hofovicich
navstivil premiér Andrej
Bahis

Foto: Barbora Mrackova

,Navstivil jsem strasné moc
nemochnic v Ceské republice, jesté
s byvalym ministrem zdravotnictvi
Adamem Vojtéchem, ale takovou
péci a takovou starostlivost

o zaméstnance jsem jesté nikdy
nevidél.” Témito slovy zahajil
predseda vlady Andrej Babis tiskovy
briefing v nasi nemocnici.

V ramci pfipraveného programu
byl panu premiérovi predstaven
holding AKESO, ktery zahrnuje
mimo jiné Nemocnici Hofovice,
Rehabilitaéni nemocnici Beroun
a Onkologické a radiodiagnostické
centrum Multiscan v Pardubicich.

Hlavnim tématem naseho jednani
byl novy projekt pfistavby Nemocnice
Hofrovice, ktery ma za cil nejen zvysit
kapacitu az o 270 lizek standardni
péce, 22 lizek ARO a 30 liizek JIP,
ale pocita i s novym unikatnim
pracovi$tém urgentniho pfijmu
a 12 nejmodernéjsimi operacnimi saly.
Zamérem celého konceptu je vytvorit
nemochici nové generace, ktera
bude v dobé pFipadné dalsi epidemie
pfipravena na rychlou transformaci
na pandemické pracovisté,” popsal
Sotirios Zavalianis, majitel AKESO
holdingu. ,,Myslim, Ze stat by se
tady mohl naucit plno dobrych
véci,” uzavrel setkani pan Babis po
prohlidce vybranych oddéleni nasi
nemochice.
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NOVINKY Z HOROVIC

Novy lékaft
Chceme byt Spickou v 1éché chorob
traviciho traktu

GASTROENTEROLOGICKE ODDELEN NEMOCNICE HOROVICE MA NOVEHO PRIMARE.
Z OSTREDNI VOJENSKE NEMOCNICE VE STRESOVICICH SEM ZAMIRIL MUDR. MICHAL
VOSKA, PH.D. KAM BY CHTEL HOROVICKOU GASTROENTEROLOGII SMEROVAT?

Text: Iva Endrychova, foto: Iveta Kulhava

Co byste rad na gastroenterologii
v HoFovicich zménil? V ¢em chcete
oddéleni v Hofovicich posunout?

Mezi mé priority patfi zejména péce
o pacienty s idiopatickymi stfrevnimi
zanéty a Uzka spoluprace s chirur-
gickym oddélenim, které operuje az
40 procent pacientl s témito one-
mocnénimi v CR. Rad bych z hofo-
vické gastroenterologie vybudoval
centrum poskytujici komplexni dia-
gnostiku a |é¢bu chorob traviciho
traktu, tedy jicnu, Zaludku, strev,
jater, zluCovych cest a slinivky bfis-
ni. Tedy bych poskytované endo-
skopické vykony - gastroskopii

a kolonoskopii - doplnil dalSimi vy-
Setfovacimi metodami: kapslovou
endoskopii, enteroskopii, endosko-
pickou ultrasonografii a ERCP.
Mezi nespecifické idiopatické
stfevni zanéty patf¥i také Crohno-
va nemoc. Poéet pacientl se kaz-
doroéné zvysuje. Muzete ze své
praxe jmenovat rizikové faktory,
které prispivaji ke vzniku tohoto
onemocnéni?

Néktefi lidé maji vétsi riziko rozvo-
je Crohnovy choroby nez jini. Cas-
to je to zpUsobeno faktory, které
nelze ovlivnit. Jednim z nich je
genetickd predispozice. Priblizné

‘ Kapslova enteroskopie = vySetfovaci metoda k zobrazeni tenkého
stieva, kdy pacient spolkne kapsli, ktera pofizuje snimky z pribéhu

travicim traktem.
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3z 10 lidi s Crohnovou nemoci maji
ve svém pribuzenstvu dalsi ne-
mocné. K dalsim neovlivnitelnym
predispozicim patfi vék. Crohnova
choroba vas sice mUze zastihnout
v kterémkoliv obdobi Zivota, nej-
Castéji jsou vSak diagnostikovani
lidé mladsi 30 let. At uz jsou ale
genetické predispozice jakékoliv,
zdravym zivotnim stylem mudzeme
svoje riziko vyznamné snizit. Mezi
nezdravé vlivy patfi koureni. Kuraci
mivaji zavaznéjsi prabéh Crohnovy
choroby a zvysuje se u nich pravde-
podobnost nutnosti chirurgického
zakroku. Dalsim rizikovym faktorem
je strava bohatd na tuky a v té sou-
vislosti narusend rovnovaha strevni
mikrofldry.

VvV Ceské republice je jednim
Zz nejcastéjSich nadorovych one-
mocnéni karcinom tlustého stre-
va a koneéniku. €im to je a jakou
prevenci by méli lidé dodrzovat?
Diky preventivnimu programu kar-
cinomu tlustého streva a konec¢niku
se podarilo tento trend zvratit. Za-
timco pred deseti lety obsazovala
CR v incidenci kolorektalniho karci-
nomu v Evropé druhé misto, podle
nejnoveéjSich dat z roku 2018 doslo
k posunu az na patnacté misto.
Presto nelze toto riziko podcenovat
a méli bychom se vyhybat riziko-
vym faktordm. Témi jsou nadmérna
konzumace zivocisnych tuku, cer-
veného masa a uzenin. Riziko zvy-
Suje i Castad uprava masa smazenim
a pecenim. Rakovina konec¢niku se
¢astéji vyskytuje u pivarl. Naopak
zvysit  bychom méli konzumaci
vladkniny v zelening, ovoci, celozrn-
ném pecivu a lusténinach a také se
zacit vice hybat.

Vase odborné prace se zabyvaji
aplikaci kapslové enteroskopie
a kolonoskopie v praxi. Pfesto za-
tim vice lidi podstupuje klasickou
kolonoskopii. Pro¢ neni kapslova
kolonoskopie metodou prvni dia-
gnostické volby?

Vysetfeni metodou kapslové endo-
skopie bohuzel neumoznuje pro-



Studoval jsem

v Parizi a v Bruselu.
LkuSenosti odtud
vyuzivam kazdy den.

vést rovnou histologické vysetreni.
Pacienti s pozitivnim nalezem tak
musi podstoupit klasickou kolono-
skopii. Dal$im limitem je cena vyset-
feni, které neni hrazeno z verejného
zdravotniho pojisténi. Na druhou
stranu by tato metoda mohla oslo-
vit tu ¢ast populace, kterd se obava
invazivniho kolonoskopického vy-
Setfeni, a proto nejde na screening.
Absolvoval jste néjakou zahranic-
ni staz?

Absolvoval jsem studijni pobyty
v Pafizi a v Bruselu. Mohu fict, ze
védomosti a zkuSenosti z téchto
pobytl vyuzivdm doslova kazdy
den. Spousta véci se da délat mno-
ha zpUsoby - nejde jen o lé¢bu, ale
také o organizaci péce, chovani
k pacientiim. Samozfejmou soucas-
ti mé prace je také ucast na mezi-
narodnich odbornych konferencich,
kde si s kolegy vyménujeme infor-
mace, a tak si stale udrzuji prehled
0 novinkach a trendech v |éCbé.
Jak relaxujete po praci?

Rad chodim na prochazky do pri-
rody s rodinou. V zimé jezdim na
lyzich. V |été mam rad vse, co sou-
visi s vodou - plavani, windsurfing,
potapéni. ©
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Vystavba
Nové byty pro zaméstnance vitaji prvni najemniky

SRR

Horovice se dlouhodobé potykaji s ne-
dostatkem volnych a dostupnych bytd.
Pro naSe zaméstnance jsme se proto
rozhodli postavit byty vlastni. Véfime, ze
budou vitanym benefitem.

.Nasim cilem je zajistit pro zamést-
nance nemocnice nejen krasné a no-
vodobé prostiedi pracovisté, praci
s nejmodernéjSimi pfistroji a pratelsky
kolektiv, ale chceme, aby citili nasi
podporu i mimo zdi nemocnice. Jednim
z benefitd, ktery ma toto zajistit, je
zprostiedkovani bydleni,” fika Sotirios
Zavalianis, majitel holdingu AKESO, do
néhoz patii i Nemocnice Hofovice.

.Nyni jsme dokon¢ili prvni etapu
a mame pro své zaméstnance k dispo-
zici 93 bytd. Cast byti je jiz pridélena
a ma své budouci obyvatele. Jedna se

predevsim o rodiny s détmi,” dodava
Sotirios Zavalianis.

Byty jsou dispozicné feseny jako
3 +kk a 2 +kk. Vétsina byt ma terasu Ci
balkon a jsou plné vybaveny nabytkem.
K dispozici je zde kuchyiisky kout se
spotrebicia veskery nabytek v pro-
storu loZnice a obyvaciho pokoje, kde
je navic i televizor. Soucasti bytu jsou
rovnéz domaci spotfebice typu pracka
se susickou.

,Stéhujeme se sem s partnerem
a détmi. V Nemochnici Hofovice pracuiji
jiz od roku 2019 a moznost bydlet pfimo
v bezprostiedni blizkosti nemocni¢niho
arealu velmi vitam,” popsala MUDr. Mar-
kéta Skvarova, lékarka détského oddé-
leni. Byt je krasny a moderné zarizeny
a v ambulanci jsem za pét minut.”
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Ocenéni
AKESO mezi 100 nejlepSimi firmami v Cesku

Nase spoleénost AKESO holding a.s. ziskala ocenéni .Ceskych 100 Nejlepsich” a zafadila se tak mezi
nejvyznamnéjsi firmy v této zemi. Cilem soutéze je v celonarodnim méfitku nalézt, vybrat, zviditelnit

a verejné slavnostnim zplisobem ocenit ceské firmy, podniky ¢i spolecnosti z co nejsirsiho spektra eko-
nomickych aktivit, které dosahuji vynikajicich, mimoradnych anebo pozitivné pozoruhodnych vysledkd.
Ocenéni udéluje spoleénost Comenius v ramci anketni soutéze Ceskych 100 Nejlepsich od roku 1996.
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Obrazem

Mateiska Skolka otevie

ui v zafi

Skolka se bude py$nit krasnym venkov-
nim détskym hfistém a moderné feSe-
nym interiérem. Vnitini prostory jsou
navrzeny pro dvé skupinky po 24 dé-
tech. ,S ohledem na velky zajem z fad
nasich zaméstnanct planujeme otevrit
Skolku uz 1. zafi. Soubézné se stavbou
a vybavenim fesime jeji personalni za-
jisténi,” uvedla feditelka nemocnice
NatasSa Petsini.
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Dokonceni vystavby Centra dusevni rehabilitace se odhaduje na rok 2024.

NdvStéva

Stavbu Centra duSevni rehabilitace
jsme predstavili poslanciim

NA ZACATKU DUBNA JSME PROJEKT A PRUBEH STAVBY CENTRA DUSEVNI REHABILITACE
PREDSTAVILI POSLANCUM MARIANU JURECKOVI A TOMASI ZDECHOVSKEMU. OBA SE
SHODLI, ZE UROVEN NAST NEMOCNICE NEMA OBDOBY.

»Dnes jsem mél moznost navstivit
Rehabilitacni nemocnici v Berou-
né a mluvit s panem majitelem So-
tiriosem Zavalianisem a mohu Fici,
ze to bylo velmi zajimavé a inspi-
rativni setkani. Vidét, na jak skvélé
drovni se da délat zdravotnictvi, je
velky vzkaz a apel pro nas politiky,
abychom posunuli zdravotnictvi
v Cechéch nejen k lepsi efektivité,
ale i k lepSimu pristupu,” popsal
navstévu nemocnice predseda
KDU-CSL Marian Jurecka.

LUrcité patfi obrovské podéko-
vani vSem, zdravotnim sestfickam
i lékaflm, ktefi v této dobé pra-
cuji ¢asto nad ramec svych po-
vinnosti.“ Setkani se ucastnil i eu-
roposlanec Tomas Zdechovsky,
ktery v nedavné dobé obcasné
vypomahal na covidovém oddé-
leni berounské nemocnice jako
sanitar. ,V této nemocnici vladdne

neskutecné dobra atmosféra, lidé
zde drzi pfi sobé a jen diky nim je
situace zvladnutelnd. Nemocnice
je dlkazem toho, ze zdravotnictvi
se da délat efektivné, bez evrop-
skych ¢&i krajskych dotaci.”

Cilem projektu

je ukazat, ie
seivceskych
podminkach da
délat psychiatrie
na vysokeé trovni.



Vzpominame na Jana Caltu,
ikonu skupiny AKESO

V BREZNU JSME SIPRIPOMNELICTVRTEVYROCI UMRTi MUDR. JANA CALTY, DLOUHOLETEHO
REDITELE PARDUBICKEHO ONKOLOGICKEHO A RADIOLOGICKEHO CENTRA MULTISCAN
A LEKARSKEHO REDITELE REHABILITACNI NEMOCNICE BEROUN A NEMOCNICE HOROVICE.

- Mél jedinec¢ny cit a smysl pro nové
sméry v oblasti rehabilitace, ale
i potfebnou odvahu a nezkrotnou
vUli tyto sméry navrhnout, obhajit
a prosadit v praxi. Vysledkem to-
hoto jeho systematického Uusili je
mimo jiné velké moderni rehabili-

taéni centrum, chlouba berounské

nemocnice i celé skupiny AKESO.
,Pana doktora Caltu jsem pozna-

la ve stejném roce, kdy zacal spo-

) - lupracovat se Sotiriosem Zavaliani-

sem. V té dobé se vénoval zejména nové strategii dalsiho rozvoje Iékarské
skupiny Multiscan a nasledné i nasi berounské nemocnice. Zdejsi rehabi-
litacni centrum je tak zejména jeho ditétem. Doktor Calta mél vzdy neu-
véeritelny nadhled a velké vize, ale také elan prosazovat inovativni postu-
py Vv praxi. Nastartovani uspésného fungovani rehabilitacni nemocnice je
bezpochyby vysledkem této vyjimecné kombinace jeho charakterovych
vlastnosti. Jeho odchod nas velmi zaskocil, ackoli jsme o jeho nemoci
védéli. Do posledni mozné chvile totiz pracoval, radil mladym lékardm
a lécil pacienty. Jsem rada, Ze jsem méla tu Cest ho poznat,” popsala své
vzpominky feditelka berounské nemocnice Natasa Petsini.

Persondlie

Posilujeme manazersky tym

V souvislosti s rozsifovanim aktivit vsech zdravotnickych
zarizeni AKESO holding posiluje a méni strukturu vedeni.

Spolecénost zfizuje sekci pro vnéjsi vztahy, kterou jako
feditel povede JUDr. Jaroslav Bartos. Vzhledem k celo-
spolecenskeé dllezitosti zdravotni péce Cekaji vnéjsi vztahy
celého holdingu nové ukoly a vyzvy.

Do funkce reditele pro verejné zdravotni pojisténi byl
nové jmenovan Ing. Pavel Pivrnec, ktery vedl Onkologické
a radiodiagnostické centrum Multiscan v Pardubicich.

V holdingu bude mit na starosti vztahy se zdravotnimi pojis-
tovnami a smluvni a thradovou problematiku poskytované
zdravotni péce, ktera se kvdli soucasné narocné situaci ve
zdravotnictvi podstatné rozsifuje.

nahore: Ing. Pavel Pivrnec, reditel pro verejné
zdravotni pojisténi, dole: JUDr. Jaroslav Bartos,
reditel pro vnéjsi vztahy
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Podékovani

Pomahali nam v dobé
covidu-19

Radi bychom touto cestou podéko-
vali ¢lentim vedeni mésta Beroun
a také pani reditelce matefské
Skoly Jitce Haklové, ktefi velmi
rychle zareagovali na uzavreni
Skolnich zafizeni a umoznili nam
vyuZivat prostory jedné z tfid v ma-
terské skole ve Vrchlického ulici
(MS Pod Homolkou). Velice nam to
usnadnilo praci pfi organizaci péce
o déti nasich zaméstnanc( v dobé
vladniho uzavieni skolnich zafizeni.
Po celou dobu epidemie se pfimo
¢i nepfimo setkavame s podporou
verejnosti. Na jare lidé Sili rousky
pro personal i klienty nasi nemoc-
nice, dovazeli ndAm energetické
napoje, ovoce a zeleninu, pizzu, ale
i vlastnorucné upecené sladkosti.
Jednou z takovych obdivuhodnych
osob je i pani Bohuslava Vohradska,
jejiz pfibéh si mizete pfecist na
webu Rehabilitaéni nemocnice
Beroun.

Ctétenawebu

.Je to jako fidit dvé organizace na-
jednou,” popisuje feditelka Materské
Skoly Pod Homolkou situaci, které celila
na zacatku leto$niho roku. Rozhovor

s Jitkou Haklovou si miizete precist na
webu berounské nemocnice
www.nemochice-beroun.cz.

jaro 2021 | NEA 31



NOVINKY Z MULTISCANU

A\

Pacienti

Lahajili jsme provoz
odpoledni dispenzarni
ambulance

0Od zacatku Ginora otevirame
odpoledni provoz dispenzarni
ambulance. Kromé ambulanci
fungujicich ve standardnich
casech bude tedy pacienttim, kte-
rym byla ukoncena onkologicka
lécba a ktefi dochazeji uz jen na
kontroly, k dispozicii ambulance
v pozdéjsich hodinach.

.Pocet dispenzarizovanych pa-
cientd neustale roste, coz svédci
o velkém pokroku v onkologické
lécbé. Proto jsme se rozhodli ote-
viit ambulancii odpoledne, aby
probihaly kontroly sledovanych
pacient(i vcas a podle planu,”
uved| prof. MUDr. Karel Odrazka,
Ph.D., vedouci lékaf Komplexniho
onkologického centra Pardu-
bického kraje, do néhoz patfi
spolecnost Multiscan.

Provoz odpoledni ambulance
je zajistén kazdé utery a Gtvrtek
od 15:00 do 18:00 hod. a maxi-
malni denni ¢asova kapacita je
10 az 15 pacientd. VySetfeni bude
probihat v radioterapeutické
ambulanci v budové ¢. 30 v arealu
Pardubické nemocnice a stejné
jako u ostatnich onkologickych
vySetieni plati, Ze musi byt pa-
cient objednan. V pripadé dotazli
mohou pacienti volat na tel. ¢islo
466 019 535.

Novd sluzba

Svaiime pacienty na radioterapii
Z nékolika mist v republice

SPOLECNOST MULTISCAN S.R.0. ZE ZDRAVOTNICKEHO HOLDINGU AKESO, KTERA JE
SOUCASTi KOMPLEXNIHO ONKOLOGICKEHO CENTRA PARDUBICKEHO KRAJE, NOVE NABIZi
PACIENTOM PODSTUPUJICIM RADIOTERAPII MOZNOST BEZPLATNE SVOZOVE DOPRAVY
Z MiSTA BYDLISTE PRiMO DO ONKOLOGICKEHO CENTRA.

Jednd se o pacienty z detasSova-
nych pracovist v Usti nad Orlici,
ve Svitavach a v Chrudimi a spo-
lupracujiciho pracovisté v Horovi-
cich. Jde o zcela unikatni projekt,
kdy je pacientdm zajisténa nejen
doprava a dalsi benefity, ale v pfi-
padé pacientl z Hotovic rovnéz
ubytovani.

,2Jako prvni se zrodila myslen-
ka zajistit dopravu, ktera vsSak
neni ndhradou dopravni zdravot-
ni sluzby, pro ozarované pacienty
z nasich detasovanych pracovist.
Uvédomovali jsme si, Ze ne pro
vSechny je pravidelné dojizdéni
na ozarovani jednoduché, proto
bylo nasim cilem zvysSeni komfor-
tu pacienta a zaroven i efektivity
planovani. Poté jsme si pribrali
i onkologické pacienty sesterské
nemocnice v Hofovicich a nabidky
nyni vyuzivaji také pacienti z Fa-
kultni nemocnice v Olomouci, kde

v soucasné chvili probihd obnova
pfistrojového vybaveni,” uvadi vy-
konna reditelka AKESO holdingu
Martina Kulstejnova.

Kromé bezplatnych cest pre-
vozovym vozem nebo vlaky Ces-
kych drah a ubytovani v centru
Pardubic nabizi Multiscan napfi-
klad MHD kartu nebo moznost za-
paj¢eni knih z Krajské knihovny
v Pardubicich. Jakmile to dovoli
epidemicka situace, jsou pro pa-
cienty, ktefi budou v Pardubicich
travit kvali 1é¢bé i nékolik tydna,
pfichystany i volné vstupenky po
pardubickych pamétihodnostech
a za zdbavou.

Pro zajisténi hladkého pribéhu
je vSak potreba dokonald soucin-
nost nékolika lidi, nejen pacienta,
ale i oSetfujicich lékard a koordi-
natord projektu. ,Nejdllezitéjsi je
vyhodnotit zdravotni stav pacien-
ta, to znamend, zda je napriklad
v pripadé Horovic vhodny pro
prevoz do naseho centra. Nasled-
né mu jsou provedena vstupni vy-
Setfeni a navrzen nékolikatydenni
plan ozarovani. Lécebny postup
a dalsi aktivity v podobé zajisténi
ubytovani a dopravy jsou vysled-
kem prace tymu kolegl,” doplnuje
profesor Karel Odrazka, vedouci
lékar Komplexniho onkologického
centra Pardubického kraje.
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Dispenzarni péce = soustavna odborna zdravotni péce. Hlida onkologické
pacienty, aby byl véas podchycen eventualni navrat onemocnéni.



Naléchu do Multiscanu jsem Sla

na vlastni Zadost

JANASMIDOVA, SESTRAZ HOROVICKEHO NEMOCNICNIHO ODDELENINASLEDNE INTENZIVNi PECE PRODETI, JE UPLNE
PRVNI PACIENTKOU, KTERA VYUZILA MOZNOSTI BEZPLATNE SVOZOVE DOPRAVY Z HOROVIC DO ONKOLOGICKEHO
CENTRA MULTISCAN. VYZKOUSELA JI JESTE PREDTIM, NEZ SE NA ZACATKU LETOSNiHO ROKU SLUZBA NAPLNO

ROZJELA | PRO OZAROVANE PACIENTY Z DETASOVANYCH PRACOVIST MULTISCANU V PARDUBICKEM KRAJI.

Text: Nada HlouSova

,O prepravni sluzbé onkologického cent-
ra v Pardubicich jako naseho sesterského
zdravotnického zafizeni jsem védéla. Kdyz
mi byla diagnostikovana rakovina prsu, po-
zadala jsem o |éCbu pravé v Multiscanu.
Podstoupila jsem sérii ozarovani, pricemz
celd 1é€ba, kterou jsem travila v Pardubicich,
trvala asi osm tydn(,“ uvadi Jana Smidova.

Kromé bezplatné dopravy prevozovym
vozem pani Jana vyuzila i ubytovani v ho-
telu, které bylo plné hrazeno spoleénosti
Multiscan. Protoze se jiz minuly rok, kdy ab-
solvovala lé¢bu, nesl ve znameni covidu-19,
nemohla pani Jana vyuzit naptiklad volnych
vstupenek do kina ¢i na historické pamatky,
tedy dalsich benefitd, které méa onkologické
centrum pro pacienty pfipraveny, az se situ-
ace vylepsi.

| presto, Ze tomu doba pfilis neprala, Par-
dubice jsem, myslim, poznala docela dobre.
UzZivala jsem si ¢as, ktery byl jen mdj, proto-
Ze tim, Ze jsem byla predtim nékolik mésict
doma, uz jsme si s pritelem trochu lezli na
nervy,”“ sméje se détska sestra, ktera pracuje
na oddéleni nasledné intenzivni péce v Ho-
rovicich vice nez pét let.

Naordinovana |é¢ba zabrala a pani Jana
nyni chodi uz jen na kontroly ke svému on-
kologovi v Horovicich. Pozadala si o ¢as-
te¢ny invalidni ddchod a nadale se zaroven
stard o détské pacienty ve své domovské
nemocnici.

,Obdobi tésné pred nemoci a béhem ni
bylo velmi naro¢né. Nejdrive mi zemrel tati-
nek, pak jsem onemocnéla a nakonec pod-
stoupila nepfijemnou |éCbu. Velké diky za
starost a péci patfi véem zaméstnancim
Multiscanu, s kterymi jsem se setkala, a také
mému priteli a dcefi s vhuc¢kou za podporu
a mamince za vyborné buchty, které mi pek-
la,” doddva s Usmévem Jana Smidova.

Nase kolegyné z Nemocnice Horovice a byvala
pacientka Multiscanu dnes dochazi uz jen na
kontroly.

Podstoupila jsem sérii
ozarovani. Celalécha
v Pardubicich trvala
osm tydnii.

Jana Smidova (vpravo) s kolegynémi
z Nemocnice Horovice pred lécbou.

9
9o

NLINIIJYd WIAITHOd

3

jaro 2021 | NEA

33



~Rychlonozka” Jana Hrdlickova:

.~ BAVIME, IE JSEM
NEUSTALE V POHYBU

Podle pani Jany Hrdlickové je pozice vedouci tklidu ve zdravotnickém

zafizeni pfedev§im o zodpovédnosti, za Cistou nemocnici se totiZ

skryva spousta prace. Jak ona sama fiké: ., Uklid nikdo nevidi, dokud se

nepiestane délat.” Své desetileté zkuSenosti a zaZitky popsala pro jarni
vydani magazinu Néa.

Text: Petra Hordkova, Ivana Endrychovad, foto: Iveta Kulhava
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o vie zajistuje vedouci ukli-
Cdu? Jak vypada vas bézny
pracovni den?
Predevsim to, aby nemocnice ne-
jen Cisté vypadala, ale skutec¢né
Cistad i byla. Kazdy den, kdyz ptijdu
do prace, jdu si jako prvni projit
celou nemocnici a zkontroluji, zda
je vse Cisté, &i zda je nékde néco
potreba. S uklizeCkami reSim jejich
pracovni ndplh na cely den vzdy
den predem, tudiz uz od rana kaz-
da vi, ktery je jeji rajobn a co ma
dany den na starosti.
Kolik lidi se stara o uklid celé ne-
mochice a v jakém rezimu pracu;ji?
Celkem je nas v nemocnici 25. Je
tézké popsat konkrétni pracov-
ni rezim, protoze kazdy den byva
velmi rozmanity. Obecné ma ale
kazda z holek svou ulohu a oddé-
leni, o které se stard, a kazdy den
k tomu pak pripadaji dalsi ukoly.
Pocet uklizeCek na jedno od-
déleni je velmi individualni,
u kazdého oddéleni to je
jinak. Zalezi na tom, jak je
rozsahlé a jestli je tam
velka fluktuace lidi.
Naptiklad na in-
ternim oddéleni
je potreba vice
lidi na uklid, pro-
toze je tam také
vétsi koncentrace pa-
cientl. Naopak na détském
oddéleni nebo porodnich sa-
lech se pohybuje lidi méné.
To je také moznd ddvod, proc¢
tam holky chodi uklizet nejradéji
(sméje se).
Co mate na své praci nejradéji?
Na mé praci mé asi nejvice bavi
kontakt s lidmi. Jsem extrovert-
ni typ a nedokdzala bych byt za-
viena nékde v kanceldri, potrebuiji
byt neustdle v pohybu. Vzdy mé
nékdo zavol3, ja to rychle bézim
zkontrolovat a pripadné na misto
zavolam nékoho na uklid. Zaroven
tu mam i skvély kolektiv, to je pro
mé velmi dilezité.
Nékolik lidi mé upozornilo, ze
v Nemocnici Hofovice neni citit

dezinfekce jako v ostatnich ne-
mocnicich. Jak to délate?
To bude asi tim, ze se o nemoc-
nici snazime starat jako o vlastni
(usmiva se). Nemocnici pravidelné
uklizime a vytirame. Dokonce tak,
ze v ramci celého dne uklizecky
pridéleny prostor projdou néko-
likrat, aby mély jistotu, ze je vSe
opravdu cisté. Také casto vynasi-
me odpadky.
Jak casto se musi v nemocni¢nim
uklidu ménit pracovni nastroje?
Voziky s Cisticimi prostfedky neni
potreba meénit tak casto, jen je
kazdy den umyvame. Co je ale
potreba obménovat, jsou mopy.
Samozrejmé pak i dezinfekéni
a Cistici prostredky samotné, téch
spotfebujeme fadové desitky litrd
tydné.
S jakymi problémy jste se museli
vyporadat s ohledem na minima-
lizaci Sifeni covidu-19?
Nejvyraznéjsi zménou je
rozhodné zvysena frekvence
uklidu. Zacali jsme také ukli-
zet jinak, nez tomu bylo
pred covidem-19. Dbame
na peclivy uklid napfri-
klad u klik na dverich, za-
bradli, sedacek a podob-
né. Drive to stacilo uklizet

stejné jako vSechno ostatni, ted

tomu musime vénovat zvy-
Senou pozornost a vse cCasto
dezinfikovat. PFibyly nam také
covidové bunky a oddéleni
pro nemocné pacienty, kde
prostory dezinfikujeme né-
kolikrat denné. Tam spolu
se zdravotniky musi i ukli-
zeCky nosit specidlni oblek,
aby se nenakazily. Sama
jsem si to nékolikrat vy-
zkous$ela a uklizet v tom,
byt jen tfeba tfi hodiny,
je opravdu namahavé.
Jak funguje spolupra-
ce se zdravotnickym
personalem a pacien-
ty? Nedélaji si z ukli-
zecek sluhy? Nejed-
naji povysené?

Cisticich
prostiedkii
adezinfekce
spotiebujeme
desitky litri
tydné.

Naopak. Spoluprace se zdravot-
niky i pacienty je velmi dobra,
chovaji se k ndm slusné a s uctou.
Samozrejmé zZe se nékdy mezi hos-
pitalizovanymi pacienty najdou
i taci, ktefi se nechovaji vzdy mile,
téch ale neni tolik. Vétsina si zrej-
meé& uvédomuje, Ze také délame,
co je v naSich silach, a podle toho
pak s nami i jednaji. Mné napfiklad
zaméstnanci nemocnice prezdiva-
ji ,rychlonozka“, protoze kdyz mé
zavolaji, vzdy bézim, abych u nich
byla co nejrychleji (sméje se).
Stdle vice domacnosti saha po
netoxickych uklidovych prostied-
cich, je podobny trend i ve verej-
nych prostorach?

Myslim, Zze se touto cestou poma-
lu za¢indme vydavat. Snazime se
pouzivat prostredky, které mame
odzkousené a které jsou zaroven
Setrnéjsi k zivotnimu prostredi. Ta-
kovych prostfedkl je spousta, tak
se toho snazime vyuzit.

Jak si po praci Cistite hlavu? Jak
relaxujete?

Po praci nejradéji travim Cas s ro-
dinou a vnoucaty. Pokud si chci
odpocinout a na chvili vypnout,
jdu na zahradku nebo si ¢tu. Obec-
né mam radsSi aktivni druh relaxa-
ce, celodenni koukdni na televizi
neni nic pro mé. @
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PAROVANI ZDRAVI S VINEM

.Pokud s nékym dlouhodobé spolupracuji, pak je to vétSinou na cely Zivot, a to jak v dobrych, tak

i zlych casech,” fika dilezity ¢len tymu AKESO Lubomir Dvofacek. Specialista na klasifikacni systémy

hospitalizovanych pacientd a vykazovani zdravotni péce pojiStovnam se zdravotnictvi vénuje témérf cely

svij profesni Zivot. Jeho velkou vasni je ovSem i péstovani vinné révy a produkce osobitych a velkych vin

v Mikul€icich, kde provozuje vlastni vinafstvi. Praveé to se stalo jednim z nejvétSich sponzor( zdravotnikil
spolecnosti AKESO, ktefi denné bojuji s Gpornou pandemii.

Text: Mariana Wernerova, foto: archiv pana Dvofacka

ze je treba pravé v této dobé

odménit ty, ktefi pomahaji pa-
cientdm v prvni linii. Do ¢eskych
nemocnic, v¢etné téch v Horovi-
cich a Beroung, tak jako dar zaslal
témér 12 tisic lahvi kvalitnich vin
v ¢astce 2,3 milionu korun jako po-
dékovani zdravotnickému perso-
nalu za obétavou praci v naro¢ném
obdobi.

Sponzoring zdravotni a socialni
péce déldme uz dlouho, podporu-
jeme naptiklad nadac¢ni fond Vily
pro déti, ktery nadherné vymalova-
va détska oddéleni v ¢eskych ne-
mochnicich. Cely zivot mé zZivi zdra-
votnictvi a vzhledem k tomu, ze
je ted doba uz dlouho takova zl3,
rozhodl jsem se alespon touto ces-
tou udélat radost zdravotnikim,“
vysvétluje Lubomir Dvoracek, kte-
ry v dresu AKESO pUsobi jiz patym
rokem, a dodava, ze doted dostava
od obdarovanych zdravotnikd milé
dékovné SMS a e-maily.

Moderni gastronomie bézné po-
uziva spojeni ,parovani jidla s vi-
nem®. Lubomir Dvoracek a jeho
zivotni pfibéh jsou prikladem toho,
Ze vino je mozné velmi dobre paro-
vat i se zdravim a zdravotnictvim.
Vinohrad mi doslova spadl do kli-
na v mych 22 letech po nadhlé smrti
mého otce. Studoval jsem a o vi-
nohradnictvi jsem se tehdy nijak
nezajimal, takze jsem musel velmi
rychle naskocit do rozjetého viaku
a zacit se o mali¢ky rodinny vino-

luboml'r Dvoracek se rozhodl,
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Vino vnimam
jako béZnou
soucast kultury
dnesSniho
svéta.

hrad radné starat. Nastésti jsem se
dostal do spolku zku$enych vinard
a moje vina méla velmi rychle &im
dal veétsi uspéch,” vypravi absol-
vent VUT Brno a Univerzity Kar-
lovy v Praze, ktery se od 80. let
20. stoleti pohybuje ve zdravotnic-
tvi a zdravotnim pojisténi a mimo
jiné stal u zrodu nejvétsi Ceské
zdravotni pojistovny VZP CR. Me-
zitim ale stejné Uspésné budoval
svou povést ve vinarské komunité,
kde dnes patfi mezi vazené Cleny
naptiklad v Unii enologtd ¢&i spolku
Velkd vina velkych vinic, ktery za-
kladal a v soucasnosti je jeho pred-
sedou.

,Propojeni vina a zdravi vnimam
velmi uzce. Vino je béznou soucasti
kultury soucasného svéta a ja jsem
zastdncem pravidelného umir-
néného konzumovani vina, at uz
jako prostredku k posilovani pruz-
nosti cév v nasem téle, nebo jako
velmi vyznamného antistresoru.
Moje opakované krevni testy jsou

jasnym dOkazem blahodarného
vlivu vina na lidské zdravi, zejmé-
na jaterni testy, které mam stdle
jako kojenec,” sméje se Lubomir
Dvoracek, ktery se vice nez 20 let
specializuje na vyrobu barikovych
vin a dlouhd léta ve svém podniku
produkoval i koSer vino té nejvyssi
ortodoxni kvality.

V propojeni vina s péci o lidské
télo i dusi chce jit Lubomir Dvora-
Cek ale jesté dal. S majitelem sku-
piny AKESO Sotiriosem Zavaliani-
sem rozpracovava ambicidzni plan
v souvislosti s chystanou vystavbou
Centra duSevni péce v Berouné.
Soucasti aredlu by mimo jiné méla
byt totiz i vinice. ,Kromé idedlni-
ho svahu s celodennim slune¢nim
osvitem je v Berouné také zajimava
plda plna ¢ervené bridlice, kterd se
velmi hodi na péstovani cervenych
odrdd vinné révy. Radi bychom zde
vysazeli vinohrad tradi¢nim zpd-
sobem tzv. vedeni na hlavu, kdy
kazda sazenice bude u samostat-
ného kulu, podobné jako tomu je
napftiklad na Svatovaclavské vinici
v Praze,” pfiblizuje zadmér unikat-
ni vize vinar z MikulcCic. Cilem by
mélo byt nejen vytvoreni vizualné
jedine¢ného ozelenéni Casti area-
lu nemocnice, ale také prilezitosti
pro klienty Centra dusSevni péce
k prakticky celoro¢ni praci, ktera
vyzaduje pili, soustfedéni a pec-
livost a jejimz vysledkem budou
vinné hrozny té nejvyssi kvality pro
produkci firemniho vina. ©




VinaFstvi DvoFacek
Vinarstvi Dvoracek LTM je mala rodinna
firma, ktera se zabyva péstovanim vinné

révy a produkci vin nékolik desetileti.
Hospodaf¥i na dvou hektarech vlastnich
vinic. Vina z vinafstvi Dvoracek LTM
vitézi ve vyznamnych zahranicnich
soutézich a kromé medaili napfiklad
z New Yorku, San Francisca ¢i Canberry
se mohou pysnit velkou zlatou medaili
ze soutéze Terravino z Izraele a zlatou
medaili a nejlepsim sauvignonem
v kategorii polosladkych z Concours
Mondial du Sauvignon v Bruselu.
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SLAVIME 200LETE VYROCI
RECKE NEZAVISLOSTI

Politickou mapu Evropy pfed dvéma staletimi bychom poznali jen stéZi. Odraiela éru rozsahlych Fisi

a jednotlivym naroddm tehdy je$té nepatfily vlastni staty. A pravé to se Rekiim nespokojenym s dlouholetou

nadvlddou a dtlakem turecké Osmanské fiSe v roce 1821 definitivné pfestalo libit. Dne 25. biezna téhoz roku

doslo k ndrodnimu povstani Rekd, které odstartovalo feckou revoluci a diky némuz jsme letos oslavili 200leté
vyroti od této nejddleZitéjsi udalosti v déjinach moderniho Recka.

boje za nezavislost

po 450 let trvajici
turecké nadvladeé je po-
vazovan 25. brezen 1821.
V klastere Agia Lavra
se sesli velitelé odboje
z celého Recka, pisahali
si vérnost a vyhlasili ne-
zavislost s pozehnanim
patraského metropolity
Germanose. Povstani
nejprve nemélo zadnou
podporu ze zahranici.
Pocatec¢ni Uspéchy rec-
kych bojovnik( se zaca-
ly stridat s krutymi po-
razkami, zejména kdyz
se na stranu Turk( pfi-
pojil egyptsky lbrahim
Pasa se svou armadou
a prakticky vytlacil bo-
jujici Reky z pevniny na
ostrovy. Masakry zpU-
sobené tureckou stranou vyvolaly
u evropské verejnosti znechuceni
a vedly k zalozeni filhelénského
hnuti, které primélo evropské vla-
dy k podpore Rekd. Reky zacali po-
stupné podporovat dlleziti hraci:
Rusko, Francie a Velka Britanie. Na
zakladé dalsiho vyvoje udalosti zis-
kalo Recko nejprve v roce 1829 au-
tonomii a v Cervenci 1832 pak de-
finitivni nezavislost garantovanou
Konstantinopolskou smlouvou.

j ako oficialni zacatek
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Text: Julie Hambergerova

Rekové oslavili
25. biezna Den
nezavislosti
prehlidkami
a projevy statniki.

Rekové se stali prvnim
narodem v Osmanské
Fisi, ktery ziskal nezavis-
ly vlastni stat, a povstani
z roku 1821 tak dodnes
slavi jako svij statni sva-
tek - Den nezavislosti.
Oslavy byvaji v Athé-
nach i po celém Recku
spojeny s pripominko-
vymi akcemi, prehlidka-
mi a projevy statnikd. Na
letosnim vyznamném
vyroc¢i tak v Athénach
nechybéli ani zastup-
ci tfi mocnosti, které
v pribéhu revoluce staly
po boku Recka - rusky
premiér Michail Misus-
tin, francouzska minis-
tryné obrany Florence
Parlyova a britsky princ
Charles.

Recky Den nezavis-
losti si pfipominaji také pocetné
komunity Rek( zijici po celém
svété. Nejvyraznéji ve Spojenych
statech, ale recka vlajka zdobi
25. brezna treba i radnici v Krnové
nebo Novou radnici v Brné. Pra-
vé zde totiz pocetnéjsSi komunity
Rekd v Cesku ziji. Vyjadtuji tim
svou uctu k padlym béhem revo-
luce (vice nez 25 tisic obéti), pro-
jev evropské solidarity a podporu
demokracie. ©



MAGNETOM VIDA s technologii BioMatrix

Obsahnéte podstatu

clovéka s 3T

siemens-healthineers.com/vida rd S

Naroky na zobrazovani pomoci magnetické rezonance (MRI) se
neustdle zvysuji. Pocty vySetreni a jejich sloZitost narlista a zaroven
sili tlak na snizovani naklad( a ekonomickou navratnost. Systémy
se také musi vyporadat se Sirokym spektrem pacientl a pfitom
poskytovat za viech okolnosti robustni a spolehlivé vysledky.

MAGNETOM Vida, prvni MR skener s technologii BioMatrix

a indukci magnetického pole 3 tesla, vSechny tyto naroky zvlada.
Diky technologii BioMatrix si poradi se viemi typy pacient

a poskytuje diagnosticky kvalitni snimky, které nenf tfeba
opakovat. Pokrocila technologie vyuZzivd umélou inteligenci

a zkvalitriuje, zpfesniuje a zrychluje pribéh vysetfeni, jeho
pfipravu i ndsledné vyhodnoceni.

VyuZijte plného vykonu 3T
s vlastnostmi magnetu a gradient(,
jakym neni rovno

Dosahnéte maximalni produktivity 3T
s technologiemi GO

Vyuzijte nové klinické moznosti 3T

s funkci Inline Compressed Sensing

SIEMENS ..,
Healthineers °-°
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