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COMPANIES A UMISTILI SE TAK V ZEBRICKU 10 NEJLEPE
RIZENYCH FIREM V CESKE REPUBLICE.

V globalnim programu Best Managed Companies spolecnost
Deloitte jiz 27 let ocenuje kvalitu fizeni soukromé viastnénych firem
vcéetné jejich managementu.

Letos vibec poprvé vyhlasila vysledky také v Ceské republice.
Nezavisla odborna porota hodnotila u kazdé ocenéné spolecnosti
Ctyri klicové pilite - firemni strategii, Fizeni a finanéni vykonnost,
produktivitu a inovace, firemni kulturu.
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vSechny asi poradny sok. Upfimné

dodnes vlastné nikdo nevi, co je to
za vir a jestli byla nase reakce uUplné
spravna. Kazdopadné ndm tato epi-
demie trosku otevrela oci. Nas a nasi
firmu donutila zrychlit a prekopat,
respektive doupravit nasi predstavu,
jak by mél vypadat a co by mél splno-
vat novy centradlni pfijem v nemocnici
v Hofovicich. Reéime i jiné véci, tak
abychom na dalsi podobnou pande-
mii byli pfipraveni a mohli ji jednodu-
Seji zvlddnout.

V tomto c&isle vam také predstavi-
me nasi stavebni spoleénost. Prace
koleglli z CONSTRUCTION TEAMU
si opravdu vazim. Je pro nas velice
efektivni, Ze se mulzeme spolehnout
na vlastni stavebni kapacity, zaroven
mame naklady kazdé stavby pod kon-
trolou a neutracime tak zbytec¢né fi-
nanc¢ni prostredky, které pak mdzeme
pouzit na rozvoj nasich nemocnic. To
vSechno detailné predstavuje v roz-
hovoru Cisla Josef Firon.

Mam jednu velkou novinku, s niz
bych se vam vsem chtél pochlubit.
Management skupiny AKESO oce-
nila spole¢nost Deloitte a zaradila

Pandemie covid-19 byla pro nas

nas mezi nejlépe fizené spolecnosti
v Cesku. Jde o prestizni ocenéni a vel-
mi si ho vSichni vazime. Dalsi novinkou
je, ze jsme dokoncili rekonstrukci zub-
nich ordinaci v Horovicich, kompletné
zrekonstruovali ambulanci détského
lékate v Zebraku a uvedli do provo-
zu zrekonstruovany onkologicky sta-
ciondr ve Svitavach. A vycet novinek
neni zdaleka kompletni.

Také doporucuji dalsi z velkych
rozhovor( &isla s Renatou Starou, ra-
diologickou sestrou z pardubického
Multiscanu, o hiporehabilitaci déti. Je
dost poué¢ny. Clovék si pak vzdycky
uveédomi, ze se nesmi jen upracovat,
ze musi umet efektivné vyuzivat volny
¢as, relaxovat, a to nejlépe v prirodé.

Takze, mili ¢tenari, myslete na sebe.
Mame pred sebou druhy letni mésic
a po dramatickém jaru a nejistém
ocekavani podzimu proto zkuste
maximalné vyuzit léto k odpocinku
a relaxaci. Vérim, Zze vam toto vydani
Easopisu NEA poslouzi jako pFijemné
letni ¢teni. ©

Ing. Sotirios Zavalianis
predseda predstavenstva
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Josef Firon

je poveren vedenim
CONSTRUCTION
TEAMU, stavebni
spolecnosti, ktera je
nedilnou soucast
AKESO holdingu

a v poslednich
letech nabyva na
vyznamu. Firma
pod jeho vedenim
nedavno dokoncila
zbrusu novy pavilon
klinicke onkologie

v pardubickem
Multiscanu, stavi
Centrum dusevni
rehabilitace v Berouné
a pred sebou ma
nemalou vyzvu

v podobe rozsifeni
Nemocnice Horovice.

Text: lvo Par
Foto: Barbora Mrackova
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V' SOUKOL

odle Josefa Firona ma
CONSTRUCTION TEAM
praci na nejméné péet
dalsich let a jednou by
meél byt firmou, ktera
bude stavét i pro jiné subjekty.
Know-how a zkusenosti na to
bezpochyby ma. Jako kazdého
stavare ho nejvic bavi proména
prazdného pozemku na neco
nového, hmatatelného.
| kariéra ma stejné jako stavba
zaklady. Kde jsou v AKESO ty
vase?
S majitelem holdingu Sotiriosem
Zavalianisem jsme se znali uz del-
Si dobu. V Metrostavu, kde jsem
pusobil predtim, jsme pravé do-
koncili stavibu vodnich elektraren
na dolnim Labi a ja hledal nové
uplatnéni a zasadnéjsi zmenu.
Bylo to nékdy v roce 2017, na-
stoupil jsem do vznikajici stavebni
sekce tehdy se rodiciho holdingu.
Dokud jsem nepoznal Sotiriosovy

vize, myslel jsem, Ze budu stavét
mensi stavby (s dsmévem). Pro-
jekty CONSTRUCTION TEAMU
se zacaly rozjizdét a objemové
zvétsovat, coz byl také dlvod
rozhodnuti celou ¢innost zastre-
Sit firmou a zprofesionalizovat.
Jak CONSTRUCTION TEAM v dobé
vaseho pfichodu vypadal?

Kdyz jsem nastoupil, byl tu je-
den stavbyvedouci. Vystavba ale
fungovala uz nejméné deset let
a tym mel za sebou celou fadu
uspésnych projektd. Ale jak jsem
zminil, plany byly opravdu roz-
sahlé, a tak padlo rozhodnuti po-
stavit skute¢nou stavebni firmu,
posilit ji personalné i materialné.
Tehdy uz tym tvorilo priblizné
40 lidi a dnes je nas bezmala 70.
Jak si mame CONSTRUCTION
TEAM predstavit?

Je tu tym vedeni stavebni sek-
ce: mame sveho hlavniho pro-
jektanta, vlastniho projektanta,
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NASE STAVBY
JSOU PRIBLIZNE
030% LEVNEJS,
NEZ KDYBYCHOM
JEZADALI
EXTERNE.

externiho architekta, dale tfi stav-
byvedouci, specialistu na tech-
nické zarizeni budov. A pak celou
fadu jednotlivych stavebnich pro-
fesi - jsou tu instalatéri, topenari,
elektrikari, stavebni délnici apod.

Na cinnosti, které nezvladneme
vlastnimi  silami, pak najimame
externi dodavatele, které ridime.
Treba na zemni prace ¢i pilotové
stény, které jsme pravé dokoncili
v Berouné.

Jaké byly prvni vyzvy, které na
vas v AKESO cCekaly?

Ve velké firmé mate pod palcem
jednu stavbu. Tady jsem dostal
na starosti vice projektl naraz.
V dobé mého nastupu zacinala
rekonstrukce centraly ve Stodul-
kach, v Horovicich se zacalo bu-
dovat parkovisté, ambulance nebo
pavilon nasledné a intenzivni péce
pro déti.

Je néjaky rozdil mezi stavbou
elektrarny a nemocnice?

Musel jsem si zvyknout na standar-
dy, které tu jsou zavedené. Stavby
ve zdravotnictvi jsou specificke,
nemocnice maji jiné pozadavky na
sanitu, technické rozvody plynd
a podobné.

Musim zddraznit, Ze mé na za-
catku stavajici kolegové velmi
podporovali. Pri vystavbé v Horo-
vicich i Berouné a Pardubicich na-
sbirali fradu zkusenosti, takze jsem

se snazil zapojit a prispét svym di-
lem hlavné v organizaci. Po svém
nastupu jsem se snazil zefektivnit
praci a zameéroval se na kvalitu
provadénych praci, abychom meéli
co nejméné reklamaci a stavby se
nam tak neprodluzovaly.

Pfed vami je nyni hlavné stav-
ba Centra dusevni rehabilitace

v Berouné? Jak probiha?

Osobné jsem nepocital, ze se s ta-
kovymi stavbami jesté v kariére
setkam. Centrum dusevni rehabi-
litace se zacalo pfipravovat jesté
pred mym prichodem a v kance-
I&Fi na meé cekal metr vysoky stos
dokumentace. Ze stavebniho hle-
diska je v Berouneé slozitd geolo-
gie, takze nam néjaky cas zabralo
zhotoveni pazicich stén - piloto-
vych a zaporovych - a termin za-
hajeni stavby se trochu oddalil.
Kazdopadné jsme to dokazali
vyresit a letos po Novém roce
jsme zacali stavét. Skelet v Berou-
né chceme mit hotovy do konce
Cervence 2021 a findlné dokoncit
stavbu maximalné v prabéhu dal-
Sich dvou let.

Nedavno jste dokoncili novy pa-
vilon klinické onkologie v Pardu-
bicich, realizovali jste ho cely?
Pavilon klinické onkologie neboli
Pavilon 24 jsme provedli od zakla-
du. Drive zde stal sklad, ktery jsme
museli  zdemolovat, realizovali
jsme piloty, skelet, vyzdivky, oplas-
téni i kompletni interiéry. Stacio-
nar pro aplikaci chemoterapie je
hodné specidlni prostor, jinak zde
najdete ambulance, coz uz je ze
stavebniho hlediska standardnéjsi
prace. Pak tady mame par unika-
td jako tfeba potrubni postu pro
dopravu cytostatik z nedalekého
provozu Multiscan Pharma.

Je nécim specificka architektura
AKESO? Treba Skolka v Horovi-
cich je ultramoderni stavba.
Architektonickému feseni udava-
ji rdz nasi architekti spolu se So-
tirlosem Zavalianisem, ktery na
projekty dohlizi. Za dobu, co se
zdravotnictvi vénuje, nabyl hod-
né vedomosti, jak ma& moderni
nemocnice vypadat, a také ho

CONSTRUCTION TEAM
STAVI

REKONSTRUKCE REHABILITACNI
NEMOCNICE BEROUN A VYSTAVBA
PAVILONU REHABILITACE

Rekonstrukce nemocnice a do-
stavby novych provozl probihaji
od roku 2008. Mezi nejrozsah-
lejsi projekty vedle kompletnich
rekonstrukci provozl a vybaveni
patfi vystavba nového pavilonu
Rehabilitacniho centra, které
otevrelo v roce 2015.

VYSTAVBA CENTRA DUSEVNI
REHABILITACE BEROUN

Aktualné nejvétsim probihajicim
projektem je vystavba CDR.

V Berouné vznika moderni cen-
trum psychiatrické a psycholo-
gické péé&e s 250 lGzky. Investice
dosdhne 1 miliardy korun.

VYSTAVBA DETSKE SKUPINY A BYTU
PRO ZAMESTNANCE NEMOCNICE
HOROVICE

V Hovtovicich rostou desitky
novych modernich bytd. Budou
uréeny zaméstnancim Nemoc-
nice Horovice, stejné jako détska
skupina az pro 50 déti, ktera zde
vznikla v letech 2018-2019.

léto 2020 | NEA 7



REKONSTRUKCE A DOSTAVBA
NEMOCNICE HOROVICE

Stejné jako v pripadé beroun-
ské nemocnice i Nemocnice
Horovice prosla od doby priva-
tizace rozsahlou rekonstrukci
s cilem zajistit pacientim pégi
na urovni 21. stoleti. Soucasti
rozvoje nemocnice ze staveb-
niho hlediska byla i vystavba
zcela novych oddéleni, jako

je jednotka nasledné inten-
zivni péce pro déti, kompletni
prestavba porodnice nebo
vystavba novych operacnich
salu a dalsi. V nasledujicich
letech ¢ekd CONSTRUCTION
TEAM také stavba rozsahlého
rozsifeni nemocnice na takfka
dvojnasobnou kapacitu.

PAVILON KLINICKE ONKOLOGIE
MULTISCAN V PARDUBICICH

Komplexni onkologické centrum
Pardubického kraje se mize od
konce roku 2019 chlubit novym

pavilonem klinické onkologie,
ktery postavila a vybavila nase
spole¢nost za vice nez

100 miliond korun. Ve 3pi¢kové
a komfortné vybaveném zafizeni
najdou pacienti centra vedle
ambulanci Iékaf( také denni
stacionar pro aplikaci onkologic-
kych pfipravka.

8 NEA|léto 2020

architektura viditelné bavi. Podle
nékterych prvk( rovnéz poznate,
ze jste v jeho nemocnici, at jsou to
fecké motivy, nebo treba kamenné
obklady.

Tym se také ¢as od casu zaje-
de podivat tfeba do Némecka na
tamni $pickové nemocnice pro
inspiraci.

Vedle Centra dusevni rehabili-
tace je pfed vami druha velka
vyzva — dostavba, respektive
rozsiteni Hotovic. V jakém je
stavba stadiu?

Je hotova studie a pripravujeme
realizacni dokumentaci. Je mozné,
ze cely skelet zhotovime z pre-
fabrikovanych dilcl, coz by nam
umoznilo zrychlit, i kdyz za vyssi
cenu. V. momenté, kdy budeme
zakladat spodni stavbu v Horovi-
cich, budeme finalizovat monoli-
ticky skelet v Berouné, obé stavby
na sebe navazou. Jen co pak skon-
¢l vyzdivky v Beroung, presuneme
se do Horovic.

Zasahuiji l1ékafti do projektd, nebo
jak ptistupujete k projektu, tak
aby vysledek maximalné vycha-
zel vstfic pacientum?
Samozrejmé musime shromazdit
vSechny pozadavky lidi, ktefi tam
ve vysledku budou pracovat. My
navrhneme konstrukci  budovy
a nasledné lidé odpovedni za léc¢-
bu a technologie jednaji s |ékari.
Spole¢né pak vychytavame jed-
notlivé pozadavky.

Lékari maji pfi realizaci staveb
vyznamneé slovo. Mohou si urcit

1 MISTRAV CELE STAVEBNi FIRMY

prostory a ovliviiovat projekt jesté
pred zahajenim stavby.

AKESO je znamé svou efektivi-
tou, jak je na tom v tomto ohle-
du CONSTRUCTION TEAM?
Jsme vyhradnim dodavatelem vy-
hradniho odbératele. Provadime si
stavby sami pro sebe, nemusime
na ziskani zakazky vynakladat nic
navic, proto s sebou ,netdhneme”
takovou administrativu.

Ve vysledku jsou naSe stavby
priblizné o 30 % levnejsi, nez kdy-
bychom staveli externe.

Na AKESO bych ale vypichl jeste
jednu vec. Pracuje se tu totiz jako
v rodinné firme a stale se stejny-
mi lidmi, nejste anonymni zameést-
nanec. Rozhodovani je mnohem
rychlejsi. Béhem nékolika tydnl se
dokazeme dohodnout na myslen-
ce a dovést plany k realizaci. ©

1
LEKARIMAJI
PRIREALIZACI
STAVEB
VYZNAMNE
SLOVO.

Josef Firon absolvoval Stfedni prumyslovou 3$kolu stavebni
v Havlickové Brodé, odkud pochazi. Zacinal jako fadovy projektant
a po absolvovani vojenské sluzby se presunul na realizaci staveb.
Z mistra se postupné vypracoval na stavbyvedouciho v mensich
firmach. Jak rika, lakaly ho vétsi stavby, a tak nastoupil do stavebni
spoleC¢nosti Metrostav, kde realizoval napftiklad stavby vodnich
elektraren na dolnim Labi. Do holdingu AKESO, tehdy jesté
Multiscanu, ptisel v roce 2017 a nyni je povéren vedenim dcefiné
spolec¢nosti CONSTRUCTION TEAM.




STAVARI PRO ZDRAVI

Predstavujeme CONSTRUCTION TEAM, stavebni spolecnost
AKESO holding.

zacal formovat jiz v roce 2008,

tedy v dobé, kdy se v ramci
privatizace Nemocnice Horovice
a Nemocnice Beroun zacaly ryso-
vat obrysy nasi nynéjsi spolecnosti.
Kdyz se podivate na obrazky obou
nemocnic z tehdejsi a nynéjsi doby,
nejlépe uvidite, jaké Ukoly pred teh-
dejsim tymem ze stavebniho hledis-
ka staly.

Prave tehdy vznikl specializovany
interni tym, v roce 2008 jesté jako
soucast spole¢nosti Multiscan, pro
potreby rekonstrukce a rozsireni

D nesni CONSTRUCTION TEAM se

obou zarizeni tak, aby v budoucnu
mohla plnit ty nejndro¢néjsi poza-
davky na zdravotni péci 21. stolet.

Jako soucasnad developerskad, in-
zenyrska a stavebni spole¢nost
CONSTRUCTION TEAM s.ro. fungu-
je od roku 2017 a je nedilnou soucas-
ti zdravotnického holdingu AKESO.
S celym tymem a také s vybranymi
stavbami a plédny se mlzete sezna-
mit na téchto strankach a také v roz-
hovoru s Josefem Fironem, ktery je
poveren fizenim CONSTRUCTION
TEAMU a je hlavni postavou tohoto
vydani magazinu.

Zleva:

Ak. arch. Konstantinos
Tsirtsikos - architekt

Ing. Pavel Stana - ekonom

Magr. Ak. arch. Mostafa
Tousson - architekt

Josef Firon - povéreny
fizenim spolecnosti

Ing. Sotirios Zavalianis -
Jjednatel spolecnosti

Michal Gajddsek -
stavbyvedouc/
lgor Rusu - stavbyvedoucs

Ing. Ondrej Nesmeérak -
hlavni projektant

Olga Molhancovsa -
asistentka

Ing. Michaela Prisova -
ucetni

Mgr. Georgios Giannitsis -
koordinator TZB
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Holding AKESO patfi mezi deset nejlépe Fizenych firem v Cesku.
Podivejte se, jak mu v tom pomaha unikatni softwarovy nastroj, ktery v piimeém
pfenosu sleduije finanénf vykonnost, produktivitu a efektivitu.

Text: Pavel Kalous

10 NEA | léto 2020



a prvni pohled jsou to jen

efektni barevné grafy, které

laikovi nic nereknou. Gene-

ralni reditel holdingu AKESO

Milan Rufer ale diky nim
i na displeji svého mobilu vidi do
posledniho detailu a prakticky v pfi-
mém prenosu, jak si jeho nemocnice
a zdravotnicka zarizeni vedou.

,Tohle je asi nejddlezitéjsi -
ambulantni provoz radioterapie
v Pardubicich,” ukazuje Rufer sta-
tistiku, na kterou se posledni tydny
diva nejcastéji. Sloupcovy graf to-
tiz zobrazuje vytizeni linearnich
urychlovac¢l, do kterych AKESO
masivne investovalo.

,Bézné tady mame posledni ra-
dioterapie mezi sestou a sedmou
vecerni, béhem epidemie korona-
viru se to ale vzdy stihlo do dva-
nacté hodiny, protoze lidé nebyli
na radioterapii indikovani. Ted uz
zase atakujeme treti hodinu od-
poledne, takze to zac¢ina byt opét
lepsi,” ukazuje spokojené Rufer.

Sedime spolu v jeho kancelafi
na okraji Prahy pred velkou obra-
zovkou, na kterou se prenadsi to,
co Milan Rufer vidi ve svém telefo-
nu. Jeho prsty kmitaji po displeji,
Rufer v odpolednim slunci strida
usmevy s lehce zachmurenymi vy-
razy, ale nad tim vSim je ze vseho
nejvic citit spokojenost.

VLASTNi ANALYTICKY NASTROJ

To, co mi s jistou davkou pychy
ukazuje, je jedna z nejvétsich
zbrani holdingu AKESO, nezvykla
konkuren¢ni vyhoda a hlavné dd-
vod, pro¢ nyni poradenska spo-
lecnost Deloitte vybrala druhou
nejvetsi soukromou zdravotnic-
kou skupinu mezi deset nejlépe
Fizenych firem v Cesku.

Smyslem soukromé firmy, ktera
chce uspét v konkurenci statnich
a krajskych nemocnic, je posky-
tovat Spickovou péci a zaroven
u toho generovat zdroje pro dal-
Si rozvoj. Holdingu AKESO v tom
pomaha prave sofistikovany analy-
ticky software, ktery si firma v cele
s Ruferem sama vyvinula a ktery je
fascinujici sledovat, protoze vam
ukaze, jak se da ve 21. stoleti takeé
LFidit" medicina.

.Mam radsi fakta nez domnén-
ky. Kdyz jsou cisla a grafy dobre
uchopeng, tak i nezkuseny clovék
na prvni pohled vidi, jestli je néco
Spatné, nebo dobre. Uz se nemu-
sime ékard ptat: Pro¢ mate mensi
vykonnost? Ale mUzZeme jim rov-
nou fict: Pro¢ vam vypadly ¢tvrtky
a proc¢ jste prestali pouzivat pfri-
stroj? Jak vdm muizeme pomoct?
Rovnou hledame reseni,” rika Rufer.

NEMOCNICE JAKO NA DLANI

Predstavte si vyrobu, nad kterou
sviti obrazovky, kde se stridaji
Udaje o tom, kolik aut se uz dnes
vyrobilo, kolik jich jesté zbyva a jak
dobre se zrovna pIni plan. A pres-
toze nemocnice ma k automobilce
hodné daleko, stejné udaje se v ni
daji sbirat a vyuzivat takeé.

JKdyZ jsme na zacatku chtéli
uspét v tvrdé konkurenci s kraj-
skymi nemocnicemi, které byly
v té dobé dotovany krajem, mu-
seli jsme byt vyrazné lepsi. Takze
jsme se setkavali s primari, bavili
jsme se o tom, co zménit, zlep-
Sit, a takhle jsme zacali Slapat do
efektivity,” popisuje Rufer.

Jenze on ani majitel holdingu
AKESO Sotirios Zavalianis nejsou
vystudovani |ékari, ale inzenyri,
takze v debatdch s primari byli
zpocatku v nevyhodé. \Védeéli, jak
co funguje, zatimco my ne, takze
jsme potrebovali cely pfibéh po-
chopit s pomoci dat a ¢&isel, kterd
rozkryvaji pravdu,” dodava.

Grafy, Cisla a data ho fascino-
valy uz dlouho predtim, nez zacal
ridit AKESO. Uz jako séf kontro-
lingu v prazské Nemocnici Na Ho-
molce si hral s Excelem, jenze brzy

vosraze (D

CILEM JEUSETRIT
ZDRAVOTNIKOM
NEPRODUKTIVNI
PRACI, ABY
SEMOHLI
SOUSTREDIT
NAPACIENTY.

ING. MILAN RUFER,
MBA

generalni reditel
holdingu AKESO
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Ukazky. Vlevo jsou trendoveé
ukazatele ambulantni

a hospitaliza¢ni produkce
s detailem pro jednotliva
zartizeni i jejich pracovisté
v porovnani s predchozim
referencnim rokem. Lze na
nich vidét dusledek krize
covid-19. Vpravo nahofe
je ukdzka metrik vyuziti
operacnich sald. Z jakého
okresu k ndm klienti
prichazeji je vidét

na mapé CR.
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narazil na limity tabulkového pro-
cesoru, takze hledal reseni, které
by mu umoznovalo jit jesté vic do
hloubky.

VYTiZENOST LUZEK V REALNEM CASE
Nasel ho nakonec v analytické plat-
formeé Microsoft Power BI, kterad
vam sice sama o sobé o chodu
nemocnice nic nefekne, ale umoz-
Auje tridit, porovnavat a vizualizo-
vat jakykoliv typ informaci. Rufer
se Zavalianisem a dalsimi kolegy
|[ékafi proto stravili mnoho vece-
ri vymyslenim, jaké udaje a jak
je potreba sledovat, a pak uz sta-
¢il zhruba mésic prace Sikovnych
vyvojard a bylo hotovo. ,Nejvic
prace bylo s tim, abychom méli
ucesana data, coz se povedlo jen
diky skvélym kolegdm z IT, ktefi
nasledné urcili, co je to hlavni, jaky
Udaj vytahneme a jak ho vizualizu-
jeme, jak udélat metriky a jak srov-
nat referen¢ni obdobi,” vzpomina
Milan Rufer a dodava hlavni mo-

tivaci: ,Cilem je, aby zdravotnicky
persondl nemusel pokud moz-
no vUlbec vykondvat neproduk-
tivni praci, tedy aby nasi pracovnici
mohli v maximalnim rozsahu délat
a lécit své pacienty.”

V praxi to vypada ted tak, zZe si
na par kliknuti v prehledné apli-
kaci mlzete zobrazit, jakd je ak-
tualni vytizenost operacnich sald,
kolik zadkrokd wuz chirurgové od
rana provedli, dobu anestezii, mezi-
rocni srovnani Uhrad od pojistoven,
prijmy za poslednich 10 dni nebo
napfiklad volna, nevyuzitd |0Zka.
Software je pritom tak komplexni,
ze v ném zkratka mlzete sledovat
vSechno, od ekonomiky pfes spo-
lupraci s pojistovnami az po kva-
litu poskytované péce.

,Ten kopec, co tam vyrostl,” uka-
zuje na graf na obrazovce, ,to jsou
aktualné volnd ltzka. Uz je to zele-
ne, takze jsme se vylepsili, ale jinak
mi samozrejme nedeéld radost, ze
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mame tolik volnych [0zek,” za-
kaboni se Rufer.

Sledovat ale mlzete i desit-
ky dalsich parametrl az do
téch nejmensich detail. Snad-
Nno si porovnate, které oddéleni
je nejvykonngjsi, v které ¢asti
dne by mohly konkrétni am-
bulance pfidat, a podivat se da
i na jednotlivé |ékare. Zkratka
témér cokoliv, co vas napadne,
si mUzete zkontrolovat.

NEMOCNICI NEDELAJI CiSLA, ALE
LIDE

,Diky tomu nezaméstnavame
lidi, kteri doluji data, ale rov-
nou hledaji reseni. Bez nich
a spole¢ného systematického,
vlidného a neuprosného tla-
ku by se jednalo jen o pékné
obrazky. Mlzeme také priméa-
ram ukazat, co délaji jejich
oddéleni dobfe, a upozornit je
na oblasti, kde maji rezervy,”
pochvaluje si Rufer, ale zaro-
ven dodava: ,Nesmime to ale
precenovat, porad je to jen
pomdcka. Dobrou nemocnici
nedeélaji jen cisla, ale hlavné
odhodlani a loajalni lidé, ktefi
v ni pracuji.” @
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Vyuziti linedrnich urychlovact na oddéleni radioterapie v KOC Multiscan. Lze vidét pozitivni trend

po obdobi covid-19.
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CITLIVEMISTO

NOVY ULTRASONOGRAF V HOROVICICH POMAHA PRESNE
DIAGNOSTIKOVAT RAKOVINU PROSTATY.

tohoto onemocnéni exis-

tuji moderni lékafské po-

stupy a stale lepsi léky,

které dokazou rakovinu

vylécit nebo alespon vy-
razné prodlouzit Zivot toho, kdo
nadorem onemocni. Bohuzel
i presto na karcinom prostaty ze-
mre priblizné kazdy paty nemoc-
ny. Je to ddno predevsim tim, Ze se
odhali pfilis pozdé. Na urologickém
oddéleni Nemocnice Horovice nynf
maji jeden z nejmodernéjsich pri-
strojl pro diagnostiku tohoto dru-
hu rakoviny.

Nejvetsi sance na vyléceni ra-
koviny prostaty je tehdy, pokud
se nemoc zjisti v té nejranéjsi fazi,
kdy se jeste nerozsirila na dalsi or-
gany v téle. To je také pripad vét-
siny muzy, jimz byl v Cesku nador
diagnostikovan. Praveé proto je pro
né prevence tak dUlezitd, uplné
stejné jako u rakoviny prsu v pri-
padé Zen. Mezi nimi je vSak pove-
domi o preventivnich vysSetfenich
nékolikandsobné vyssi. Zmeénit se
to pokousi treba hnuti Movember,
které ziskava stale vétsi pozornost.
Nevsimnout si v listopadu u muzud
30dnirostoucihoknirujedostslozité,
zvlasté kdyz siho nechavaji rdst i vy-
znamné osobnosti, od politik( pres
zpevaky po védce. Propagace pod-
pory vyzkumu a prevence rakoviny

14 NEA | léto 2020

Pocet muzy, kteri
onemocni rakovinou

prostaty, se za
poslednich 20 let
zdvojnasobil. Nyni se od
sveho |ékare tuto zpravu
kazdy rok dozvi kolem
osmi tisic muzU, zatimco
drive to byly ,jen"tfi
tisice. Karcinom prostaty
je u muzt druhé
nejCastéjsi zhoubne
nadorove onemocnéni
po zhoubnych
novotvarech kiize.

Text: Gita Zenknerova
Foto: Barbora Mrackova

prostaty a varlat je tak zarucena.
A co vic, zvysuje se také mnozstvi
muzt, ktefi si diky tomu toto ne-
bezpeli uvedomi a prekonaji hlav-
ni ddvod, pro¢ se preventivni pro-
hlidce brani - stud pred lékarem.
Problém také je, ze muzi vysetreni
nepovazuji za nutné, nebot krome
mirnych obtizi pfi moceni nema
onemocnéni prostaty zadné dalsi
priznaky.

V Cesku navic dosud neexistuje
plodny screening. Ceskd urolo-
gickd spole¢nost proto prosazu-
je jeho zavedeni tak, jako je tomu
u nadorl tlustého streva nebo jiz
zminéné rakoviny prsu.

Pokud vSak muzi prekonaji svou
lenost a stud, preventivni prohlid-
ku podstoupi a zjisti, ze podezreni
na karcinom prostaty u nich exis-
tuje, je od letosniho roku na urolo-
gickém oddéleni nemocnice v Ho-
fovicich jeden z nejmodernéjsich
pristrojd pro diagnostiku tohoto
druhu rakoviny.

,<Jednd se o ultrasonograf
bKSpecto a dale pristroj pro pro-
vadeéni takzvané fuzni biopsie pro-
staty,” rikd provozni a technicky
nameéstek Nemocnice Horovice To-
mas Petsinis.

Prvnim krokem pfi lécbe, ktery
lékari pro objeveni karcinomu
prostaty udélaji, je odbér vzor-



ku tkané k histologickému vyset-
feni (biopsie). Nékdy jsou ale ra-
kovinova loziska velmi mala a je
obtizné tkan odebrat. ,Proto né-
ktefi pacienti podstupuji nejprve
magnetickou rezonanci prostaty,
kterd ndm presné detekuje i tato
drobna loziska. Obraz z magne-
tické rezonance se poté prene-
se do specidlniho pristroje, ktery
obrazy z magnetické rezonance
a ultrasonografie propoji. Teprve
potom se provede odbér vzor-
kO z téchto podezfelych lozisek,”
upresnuje lékar urologického od-
déeleni MUDr. Tomas Vavrik.
Vysetreni fuzni biopsii neni za-
tim jinde v Cesku pfilis dostupné.
Nemocnice v Horovicich bude
zaroven prvnim mistem, kde majf
lékari moznost propojit fuzni sys-
tém se sonografem. ,MlUzeme tak
provadet cilenou biopsii, diky kte-
ré jsme schopni lépe detekovat
nadorové onemocnéni a zaroven
tak zajistit lepsi péc¢i o pacienta.
Nyni totiz neni nutné biopsii opa-
kovat pro nedostate¢ny odbeér
tkaneé, k cemuz drive obcas do-
chazelo,” vysvétluje Vaviik vyho-
dy porizenych pfistrojd. V pripadé
pozitivnich nalez( pracujeme s pa-

AT

cienty v sesterském Onkologickém
a radiologickém centru Multiscan
v Pardubicich.

Prostatu je dnes mozné operovat
laparoskopicky nebo roboticky, coz
snizuje riziko komplikaci a umoz-
Auje rychlejsi zotaveni. PFi operaci
dojde k odstranéni prostaty véetné
takzvanych semennych vackd. Bé-
hem lékarského vykonu se prerusi
mocova trubice tésné pod prosta-
tou. Po odstranéni prostaty je pak
mocova trubice znovu napojena
na mocovy mechyf. V nékterych
pfipadech je soucasti operace i od-
stranéni lymfatickych uzlin z oblasti
panve. @

1

NEMOCNICE
HOROVICE

MA NEJMODERNEJS|
PRISTROJPRO
DIAGNOSTIKU
RAKOVINY PROSTATY.

PREVENCE KARCINOMU
PROSTATY

Rakovina prostaty neni one-
mocnéni pouze muzl vyssiho
véku. Podle odbornikt by muzi
méli na prevenci myslet uz ko-
lem padesatky, a to alespon
jednou roc¢né u praktického
Iékare nebo urologa. Tito muzi
maji na preventivni prohlidku
u lékafe narok jednou za dva
roky. Rizikovéjsi skupiny pa-
cientl z rodin, kde se onemoc-
néni u nékterého z pribuznych
objevilo, by ale tak dlouho ce-
kat nemély a mély by k Iékafi
jit po dovrseni 40 let.

Preventivni prohlidka se
sklada ze dvou casti. Nejprve
musi lékatf prostatu prohma-
tat, aby zjistil, jaka je jeji veli-
kost, tuhost a ohraniceni. Dalsi
Casti je odebrani krve pacien-
ta. Z malého vzorku se zjisti
hodnota takzvaného prosta-
tického specifického antigenu
(PSA), ktery zacina prostata
vyluCovat do krve, pokud je
nadorovych bunék vétsi mnoz-
stvi. Jeho vyssi hodnota ale
jesté automaticky neznamena
onemochnéni rakovinou. Mlze
jit o prosty zanét nebo jiné
problémy spojené s prosta-
tou. Karcinom v tomto organu
obvykle potvrdi az nasledné
provedenad biopsie vzorkl pro-
staty. Dnesni moderni metody
umoznuji  Uspésné diagnos-
tikovat rakovinu prostaty az
u 80 % muzl ve stadiu, kdy
mlzZe byt nemoc povazovana
za vylécitelnou.

Data v ¢ldanku pochazeji z udaji
Ceské urologické spolecnosti.
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Sedm set odlozenych operac, ochranny materidl za 70 milion( korun a ztrata dalsich desitek miliondi. Reditel
zdravotnickeho holdingu AKESO pro procesy, kvalitu a efektivitu Frantisek Vicek bilancuje epidemii koronaviru.

Text: Pavel Kalous
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rantisek VIcek se od polo-

viny brezna do poloviny

kvetna témeér nezastavil.

,Moc jsem toho za ty dva

mésice nenaspal,” usmeé-
je se reditel holdingu AKESO pro
procesy, kvalitu a efektivitu pfi
vzpomince na epidemii korona-
viru, kterd mu pfipravila poradné
horké chvilky.

Zatimco vétsina Cechl vnimala
nejhorsi zdravotni krizi v historii
Ceska hlavné pres pocty naka-
zenych, rousky a dalsi omezujici
opatreni, v nemocnicich se me-
zitim odehraval mnohem slozi-
tejsi pribeh, ve kterém Slo o to, jak
zastavit vir, ale zaroven zachovat
lékarskou péci.

A v pfipadé nemocnic v Hofovi-
cich, Berouné a Multiscanu v Par-
dubicich v tom sehral klicovou roli
pravé Frantisek Vicek. ,Vibec to
neni o mné, ale hlavné o lokalnich
managementech v nemocnicich
a vSech obétavych pracovnicich
nasich nemocnic, diky kterym
mame ve srovnani s ostatnimi
zdravotnickymi zarizenimi jeden
z nejmensich propadl v poskyto-
vané péci,” rika skromne.

Provoz ve vsech zdravotnic-
kych zarizenich, kterd spadaji do
soukromého holdingu AKESO, se
uz vraci do normalu, coz je dobra
prilezitost ohlédnout se zpatky
a podivat se, co se posledni hek-
tické meésice odehravalo v zakulisi
a s ¢im si lékafi a vedeni nemocnic
museli poradit.

.Jen za zdravotnicky material
jsme ve srovnani s lonskym ro-
kem utratili uz o 70 miliond korun
vic, a to jsme teprve v polovine
roku,” rikd Vicek s tim, ze zhruba
700 odlozenych operaci v kombi-
naci s omezenou ambulantni péci
pripravily celou firmu o dalsich
50 az 100 milion’ korun. Konec¢ny
Ucet pritom jesté neni hotovy, fi-
nalni dopady budou teprve pred-
metem slozitych analyz.

Co pro vas bylo béhem

epidemie vubec nejtézsi?
KdyzZ jsme se na ni zacali pripravo-

vat, nebyli jsme na tom moc dobre
z pohledu vybavenosti ochran-
nymi prostredky. Trelba v Horovicich
jsme méli asi 80 respiratord FFP3,
takze jsme védéli, ze s tim zvlad-
neme odbavit par desitek pacien-
td, ale zabezpecit celou nemoc-
nici z toho neslo. Museli jsme
rychle nakupovat, ale to byl pro-
blém, protoze stejny problém méli
vSude po svéte.

Pomohl vam v tom stat, nebo
jste si jako soukroma firma
museli pomoct sami?

Vldda a ministerstvo zdravotnic-
tvi uvalily embargo na jakékoliv
vyvozy zdravotnického materia-
lu, ale zaroven nas mimoradnym
opatfenim zaradily mezi subjek-
ty, kterym se v krizi zavazaly do-
davat materidl, tedy i ochranné
pomucky. To bylo nestastné
a z mého pohledu to povazuji za
jedno z nejvétsSich selhani statu
béhem epidemie, protoze ne-
vyuzily zavedené a vyzkousené
procesy a soucasné firmy, jez se
dodavkami zdravotnického mate-
riadlu zabyvaji roky a maji potrebné
kontakty a zkusenosti, v podstaté
uzemnily a misto nich nechaly slo-
zité nakupy nedostatkového zbozi
resit Uredniky, ktefi s tim ve srov-
nani se zavedenymi dodavateli
nemaji zkusenosti.

Takze jste se na stat spolehnout
nemohli...

V tomto bohuzel ne. Misto toho,
aby vyuzili existujici know-how
a zkuSenosti, zacali ministersti
Urednici reSit vSechno od nuly,
coz samozfejmé na zacatku vedlo
k tomu, ze v tom byl chaos. Tak-
ze jsme napriklad dostali avizo, ze
si mame do BeneSova prijet pro
zdravotnicky materidl, ktery nam
byl pridélen. Nasledné jsme tam
poslali dodavku, které pak ob-
fadné predali tfi respirdtory. Takze
jsme stejné museli jet po vlastni
ose a spoléhat se sami na sebe.
Datilo se vam to?

Caste¢né jsme byli zasobeni pre-
dem, ale ne kompletné, takze ko-
legové ve dne v noci obchodovali
s Brazilii, Saudskou Arabii, zkratka

V POSTUPU
MINISTERSTVA
BYL CHAOS.
MUSELI JSME SE
SPOLEHNOUT
SAMINA SEBE.
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se véemi zemémi, kde se objevi-
la néjakd nabidka. Vsechno bylo
extrémné drahé, ¢ekaci Inaty byly
dlouhé, zalohy se platily predem.
Diky osobnimu enormnimu nasa-
zeni nékolika lidi jsme to nakonec
zvladli. Navic se zvedla obrovska
vina solidarity. Lidé nosili rucné
Sité rousky, stity vytisknuté na 3D
tiskdrnach, firmy a rGzné spolky
posilaly finanéni nebo vécné dary,
do nemocnic prisly pomahat de-
sitky dobrovolnikd. Ta solidarita
a pocit sounalezitosti byly ohro-
mujici, mé osobné to dojimalo
a dodavalo mi to energii.

Které véci se shanély nejhGF?

Z trhu zmizelo nejen to, co bylo
potreba kvuali covidu-19, ale i to,
co se pouzivalo standardné driv.
Treba operacni plast se da pouzit,
kdyz nemate celotélovy ochranny
oblek, takze i ten byl nedostatko-
vym zbozim. Po celém svété chy-
bély i tfeba navleky na boty nebo
odbérové sety na koronavir, které
se bézné pouzivaji na testovani
obycejné chripky. A v jednu chvili
jsme meéli velky strach i o rukavi-
ce. Ty se vyrabéji v Malajsii a ve
chvili, kdy dorazila epidemie tam,
byl problém. Ale nakonec musim
fict, Ze ndm nejvic pomohly dvé
zasadni véci.

Povidejte.

Prvnivéc je, ze jsme se vratili k dri-
vejsi praxi, kdy se jesté v nemoc-
nicich pouzival textilni ochranny
materidl, ktery se vzdycky vypral,
sterilizoval a pouzil opakovaneé.
Takze jsme treba na operacénich
sdlech zase zacali pouzivat lat-
kové rousky a plasté, protoze ty
jednorazové jsme museli Setfit pro
péci o pacienty s koronavirem,
kde byly potreba vic.

A ta druha dulezita véc?

Kazda nemocnice musela reago-
vat podle viladnich opatreni, ale
my jsme na nic necekali, a protoze

18 NEA | Iéto 2020

uz v lednu jsme se znepokojenim
sledovali rostouci pocty nakaze-
nych v Ciné, zacali jsme se hned
pfipravovat. Zkontrolovali jsme
svoje protipandemické plany, sta-
vy zdsob ochrannych pomdcek,
nastaveni systémuU a v souvislosti
s tim i personalni obsazeni. Zkrat-
ka abychom zjistili, jak jsme pri-
praveni. A uz na konci ledna jsme
meéli nachystané k vydani prvni
vnitrni predpisy, co délat, kdyz se
nam ve dverich objevi suspektni
pacient.

Co bylo dal?

Moje prace je zabyvat se riziky, coz
neznamena, ze fikam, Ze se néco
urcité stane, ale pracuji s urcitou
mirou rizika a na to riziko se sna-
zim pripravit. Proto jsou v nemoc-
nicich evakuacni plany - také ne-
chcete, aby v nemocnici horelo, ale
kdyby se to stalo, uz by bylo pozdé
vymyslet, co délat. Chaos a panika
jsou to nejhorsi, co se v nemocnici
muize stat. A u koronaviru zjevné
riziko presahlo hranici, kdy je dob-
ré mit plan, podle kterého mdzete
jet. Zaroven je potfeba to vzdy vy-
vazit, protoze nejde naplnit sklad
ochrannymi prostredky a pak zjis-
tit, Ze se penize utratily zbyte¢né.
Je dobré byt pripraveny na riziko,
ale zase kvdli tomu nesmi firma
zkrachovat.

Jak je pro vas tézké riziko

a naklady na jeho zmirnéni
vybalancovat? Svym zpusobem
si to odporuje.

nicich se na krizové situace $skoli-
me neustale, nejcastéji jde o ohen,
vypadky elektfiny, pitné vody
nebo resuscitaci pacienta. Rika
se tomu kontinuadlni pripravenost.
Problém je, Ze u toho uz narazi-
te na protiklad, protoze to vzdy
zasahuje do rozpoctu. To sameé
fesila i vldda. Predstavte si, ze by
se sprava hmotnych rezerv pred-
zasobila miliony respiratord, a na-
konec by u nas k epidemii vibec
nedoslo. Vsichni by jim omlatili
o hlavu, Ze nakoupili pomUCcky za
miliardy, a pak je nikdo nepouzil.

UZ jednou se to stalo, kdyz vlada
nakoupila statisice davek léku Ta-
miflu kvCli epidemii prasedi chripky,
kterd se nakonec Cesku vyhnula.
Stejné diskuze jsme vedli i u nas.

A k ¢emu jste dosli?

Rikali jsme sii Mame za&it utra-
cet za material a pak se zpovidat
maijiteli z toho, ze jsme to neod-
hadli a nakoupili a utraceli zbytec-
né? Druhd cesta byla domluvit se
s dodavateli a smluvné si u nich
zavazat dodavky  zdravotnic-
kého materidlu v pripadé, ze bude
potreba. Tou druhou cestou jsme
nakonec také sli, ale pak se stej-
neé ukazalo, ze to bylo zbytecné,
protoze tim, Zze pandemie zasah-
la cely sveét, byli dodavatelé oka-
mzité vyprodani a prechodne
nebyli schopni plnit ani bézné
dodavky.

Kolik jste nakonec za ochranny
material utratili?

Ve srovnani s lonskym rokem jsme
utratili za zdravotnicky materidl
zhruba o 70 miliond korun vic. Ne-
bylo to jisté vse jen kvili epidemii,
ale vétsina ano. A to jsme teprve
v poloviné roku.

Lécili jste nakonec pacienty

s covidem-19?

ANo, z nafizeni ministerstva jsme
museli vyclenit urcitou kapacitu
[Gzek a zridit oddéleni pro péci
o pacienty s covidem-19 a i pro
ty, ktefi jsou suspektni, coz zna-
menad, ze maji priznaky, ale jeste
nejsou potvrzenijako pozitivni. Ze
zacatku se na vysledky testl to-
tiz ¢cekalo i tyden. Mimochodem,
pravé oSetrovani suspektnich pa-
cientl je nejtézsi. Musite je izolo-
vat od zdravych, ale i nemocnych
pacientld, protoze nevite, jak na
tom jsou. TakZze mit oddéleni plné
suspektnich pacientd je nékolika-
nasobné narocneéjsi.

Méli jste i pacienty s covidem-19
v kritickém stavu?



70 MILIOND
KORUN

O TOLIK VIiCE JSME UTRATILI KVULI
COVIDU-19 OPROTI CELEMU LONSKEMU
ROKU ZA ZDRAVOTNICKY MATERIAL

ODLOZILI JSME

700
NAPLANOVANYCH
OPERACI

MUDR. FRANTISEK
VLCEK, PH.D., MHA

feditel pro procesy,
kvalitu a efektivitu
holdingu AKESO
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SOLIDARITALIDI
ME DOJIMALA

A DODAVALAMI
ENERGII.

APLIKACE AKESO ETRIAZ

Vyvinuli jsme aplikaci AKESO
eTridz, kterda umoznuje pripra-
vit si veskeré podklady pro
povoleni vstupu do arealu be-
rounské nemocnice predem.

Aplikace AKESO eTriaz vy-
razné zrychli ¢as straveny pfi
vstupu do nasi nemocnice.
Pro vyuziti aplikace vam staci
mit chytry mobilni telefon ¢i
pocitac s tiskarnou. Po elek-
tronickém vyplnéni dotazniku
vam aplikace vygeneruje QR
kéd, kterym se prokazete pti
vstupu. Platnost dokumen-
tu je maximalné 72 hodin od
jeho vyplnéni. Vyplnéni udaju
v této aplikaci je dobrovolné,
muzete i naddle vyuzit moz-
nosti vyplnéni dotazniku na
misté pf¥i vstupu do zdravot-
nického zafizeni.

etriaz.nemocnice-beroun.cz
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Meli jsme pozitivni pacienty, ale
tim, ze pocty nemocnych celko-
vé nebyly nijak zavratné vysoké
a prvotni infekéni péce se nikdy
nezahltila, tak ndm je vzdy po-
mérné rychle zvladdala prebirat
specializovana pracovisté v Praze.
Ale méli jsme nakonec tri pacienty
na plicnim ventildtoru. Pravé kvdli
takovym pripaddm jsme méli vy-
¢lenéné boxy na oddéleni ARO
v Horovicich.

Jak vypadal ostatni provoz ve
vasich nemocnicich, kdyz byla
krize nejvétsi?

V prvni fadé jsme museli odlozit
péci, kterd odlozit sla. Pobyt pa-
cienta v nemocnici je zkratka rizi-
kovy, protoze bud nékoho muze
nakazit on, nebo nékdo jiny mize
nakazit jeho. Takze jsme péci
omezili hned zacatkem brfezna,
kdyz to vyhlasilo ministerstvo.
Kolik jste zrusili operaénich
vykonu?

Priblizneé 700. Ale stejné citelné
bylo omezeni provozu ambulanci,
protoze tam prijde denné mno-
hem vic lidi nez na hospitalizaci.
Treba do horovické nemocnice
pfijde denné v prdméru 700 az
1000 pacientl, ale béhem krize
to bylo najednou jen 200 az 300
pacientd.

Jak jste k nim pFistupovali?
Jesté pred narizenim minister-
stva jsme se pustili do screeningu
vSech prichazejicich, takze jsme
zavedli takzvané tridzni stany.
Kazdy, kdo do nemocnice prisel,
prosel screeningem, zmeérili jsme
mu teplotu a jen ti nerizikovi pa-
cienti mohli vstoupit dal. Ti, kdo
byli oznaceni za rizikové, byli oset-
feni samozrejme také, ale jen v am-
bulantnim stanu, aby nevstoupili
dal. A pokud do nemocnice pres-
to museli, treba na specializované
vySetreni, délo se tak za pfisnych
protiepidemickych opatfeni.

Jak dlouho tento stav trval?
Ministerstvo plvodné planovalo,
ze pro suspektni a nakazené pa-
cienty zfidi nékolik zachytnych
mist po celé republice, kde by
se sice omezil provoz, ale zbylé

nemocnice by mohly jet dal bez
vétsich omezeni. To se nam libilo,
ale bohuzel nakonec ministerstvo
zménilo nazor a nafidilo vsem
nemocnicim plosné, aby vycle-
nily covidova I0Zka. My jsme méli
Stésti, ze mame dvé nemocnice
v jednom okrese, takze jsme se
dohodli a vsechny nakazené pa-
cienty jsme primarné hospitalizo-
vali v Horovicich, diky ¢emuz jsme
byli v Berouné schopni zacho-
vat velkou ¢ast bézného provozu
i jednodenni operativu. A v Horo-
vicich pak ten nejprisnéjsi rezim
trval zhruba dva mésice.

Jak vypadal navrat k normalu?
Navrat k normalu je proces pre-
kvapiveé mozna jesté narocnégjsi
nez zavedeni omezujicich opatre-
ni. K normalu jsme se zacali vracet
v poloviné kvetna, ale popravde to
nebylo nic jednoduchého, proto-
ze je to stejné, jako kdyz vzlétnete
s letadlem a pak s nim zase musi-
te pristat. Ta procedura je podob-
nad. Museli jsme kompletné vyde-
zinfikovat a vymalovat oddéleni,
kde lezeli pacienti s covidem-19, do
toho jsme museli vymyslet, jak dal
pokracovat ve screeningu a jak ho
co nejvic zautomatizovat a zrychlit,
protoze pacientl uz zase pribylo
a u vchodu by se tvorila fronta.
Jak jste to vyresili?

Vytvorili jsme online aplikaci, kte-
rou si pacient mdze dopredu vypl-
nit, a my mu pak u vchodu uz jen
zmérime teplotu. Screening jsme
stale zachovali, ale zaroven také
spoléhame na to, Ze jsou lidé uz
mnohem vic edukovani, védi, jaké
jsou priznaky nemoci a jak se pfri-
padné chovat. Zaroven jsme jeste
v Cervnu dal omezovali navstévy
v nasich nemocnicich, protoze po-
voleni navstév v nemocnici, kte-
remu dalo zelenou ministerstvo,
osobné povazuji za velkou chybu.
Je to moc velké riziko?

Ano. Pokud prijde druha vina epi-
demie, potom pri Uplném otevreni
nemocnic i pro navstévy hrozi, ze
se nékde nakazi dva tfi zamést-
nanci nemocnice a my ji pak bu-
deme muset do karantény poslat



Kazdému, kdo pfichazi do nemocnice, bezkontaktné zméfime teplotu.

celou, coz by v dobé, kdy by opéet
hrozil zvySeny napor nemocnych,
byl problém. Samozrejmeé k tomu
pristupujeme individualné a hu-
manné, mame Vv nemocnicich
treba nedonosené déti nebo pa-
cienty v termindlnim stadiu, déti
trvale pripojené na ventildtory,
kam navstévy pri dodrzeni po-
trebné opatrnosti pustime. Ale
k nékomu, kdo prisel na slepé
stfevo a rad by si pochutnal na
necem dobrém od babicky, se
snazime navstévy nepoustét.
Byla to nejvétsi zkouska, kterou
AKESO zazilo?

Pokud to mam hodnotit ze svého
pohledu, moc jsem toho za ty dva
meésice nenaspal. (Do rozhovoru
vstupuje generdini reditel AKESO
holdingu Milan Rufer: ,Obdobi,
kdy jsme na zacatku kupovali ne-
mocnice a probihala jejich slozita
restrukturalizace, bylo asi jesté
naroc¢neéjsi, ale z pohledu zmeén, na
které je potreba reagovat ze dne
na den, byla epidemie koronaviru
samozrejmeé kritickym obdobim.
Diky nasazeni Frantiska a zamést-
nancl vSech zdravotnickych zafi-
zeni se ndm to ale povedlo zvlad-
nout bez ztraty kyticky.”)

Co to pro nemocnice znamena

z finanéniho hlediska?

To se zatim Spatné odhaduje, pro-
toZze systém uUhrad ve zdravotnic-
tvi je trochu komplikovanéjsia my
budeme schopni to presné spoci-
tat az zpétné. Ale ztraty odhadu-
jeme na vysoké desitky milionC
korun. Bude to nékde mezi 50
az 100 miliony. Na druhou stranu
doufame, Ze nam kompenzacni
mechanismy ministerstva nako-
nec néco z toho nahradi, takze to
snad nebude tak hrozné. A také
mame pred sebou jesté polo-
vinu roku, kdy to mUzeme do-
hnat. A v neposledni fadé je treba
vyzdvihnout, Ze zdravotni pojis-
tovny nam plati dohodnuté zalo-
hové platby, ¢imz nam i pres ak-
tudlni vypadky hotovosti a ztraty
umoznuji poskytovat pacientdm
péci ve standardnim rozsahu na
trvale vysoké Urovni. @
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S LASKOU, UCTOU,

RESPEKTEMA SLUSNOSTI

Jednou z nepostradatelnych spolupracovnic oddéleni nasledné péce, o kterém jsme psali
v minulém ¢isle (4/2020), je socialni pracovnice. Mnoho lidi nevi, ze tuto sluzbu nemocnice nabizi.
Prectéte si, co je jejim Ukolem. Se svou praci vas seznami Be. Jana Kocisova, DiS.

V Rehabilitacni
nemocnici Beroun
mame hned dvé
socialni pracovnice.
PhDr. Marie Palanova
a Bc. Jana Kocisova,
DiS., (vlevo) pomahayji,
resit socidlni problémy
pacienta, pokud tak
nezvladne ucinit sam,
nemuze, nechce nebo
nema rodinu.
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kolem socidlni pracovnice
je zmirnit nebo odstranit
negativni socialni dopady
nemoci ¢i Urazu. To je su-
chd definice toho, co so-
ciadlni pracovnice deéld. Kromé pa-
cienta musi spolupracovat i s jeho
rodinou, S$irsim okolim, pfripadné
i socialnimi institucemi. Spole¢né
hledaji mozna reseni vzniklé situace.

o s " " 5"

Hlavnim Ukolem socialni pracovnice
je poskytnout informace a zajistit
naslednou péci po propusteni klien-
ta. Pro mnoho lidi je prekvapenim,
Ze Vv ramci nemocnice pracuje so-
cialni pracovnice, ze nemusi na Ura-
dy sami, ze jim nékdo poradi, na co
a kdy maji narok.

,Socidlni pracovnice nesmi kritizo-
vat a prikazovat. Socidlni pracovnice



ma lidi smeérovat, oni si vsak svou
cestu musi vybrat sami. Vy jim ji jen
mizete nabidnout v ramci moz-
nosti reseni, byt jim oporou a svym
zpUsobem tzv. zachytnym bodem,”
popisuje Ulohu socidlni pracovni-
ce Jana Kocisova. Vzdy vsak musi
respektovat prani pacienta, které
ovéem musi byt redlné.

To samozfejmé nejde bez lasky
k lidem. Nékdo, kdo se lidi boji, ne-
rad s nimi jedna a chybi mu empa-
tie, by se na této pozici necitil dob-
fe. Jana Kocisova je vsak empatie
sama. Lasku k lidem a radost z dob-
ro¢innosti ji uz od détstvi vstépova-
la maminka. ,Predpokladem dobré
socidlni pracovnice je mit rad lidi,
nesoudit je, nehodnotit je. Kritizo-
vat dnes totiz umi kazdy, ale hledat
feSeni uz se tolik nenosi,” rikd Jana
Kocisova. Konstruktivni kritika je
v poradku, ale okoli ji musi umét pri-
jmout. Sama se pfi jednani s klienty
fidi heslem ,,S laskou, Uctou, respek-
tem a slusnosti”.

Nez Jana Kocisova nastoupila do
Rehabilitacni nemocnice Beroun,
pracovala v jinych socialnich sluz-
bach. Prave tam se seznamila s pra-
ci zdravotnich sester, navic pomaha-
la pecovat o svou babi¢ku. Ma syna
a ve svérené vychové méla urcité
roky netef Dominic¢ku, kterd je jiz
sama maminkou.

ZACINALA JAKO SANITARKA

V nasi nemocnici zacinala jako sa-
nitarka. ,Zadna prace pro mé nenf
podradna, i pres své vzdélani (Jana
nyni dokoncuje magisterské stu-
dium andragogiky, smér gerontope-
dagogika) jsem vzdy radeéji zacinala
,od piky'. Chtéla jsem si totiz zma-
povat celou situaci sama,” vysvétlila
sympaticka socialni pracovnice, kte-
rd svou praci bere predevsim jako
poslani a neustdle na sobé pracuje
a dal se vzdélava.

Z pozice sanitarky presla na post
aktivizaéni pracovnice. ,Bavilo mé
hledat, co komu bude vyhovovat,
jestli reminiscencni terapie, artete-
rapie, muzikoterapie, nebo indivi-
duadlni terapie. Lidé jsou vzdy poté-
Seni tim zajmem. Vse, co potrebuii,

je laskavost, vlidnost a zdjem, pak se
i rychleji vyrovnavaji se svou pro né
nepfiznivou hraniéni situaci,” vysveét-
lila Koc¢isova ddlezitost této pozice.
Vénuje se hlavné pacientim, ktefi
ztraci nebo jiz ztratili sobéstacnost.
Pomaha jim vyrovnat se se starim.
,To je nesmirné tézké a malo se
o tom mluvi,” trochu si postézovala.
Krome oddéleni nasledné péce spo-
lupracuje také s internim oddélenim
a dalsimi oddélenimi nemocnice.
Prosté vsude tam, kde je ji potreba.

ZRCADLO SPOLECNOSTI

Péci o staré a nemocné soucasna
spolec¢nost podle socidlni pracovni-
ce pfrilis nezvlada. ,Zrcadlem spo-
le¢nosti je vzdycky pristup k senio-
riim, a co vidam, se mi nelibi. Casto
vidim neuctu k rodi¢dm. Nejhorsi je,
kdyz nekdo prijde a rekne: ,Nechte
si je tady." A je to bohuzel velmi Cas-
té. Pronikd sem kult mladi a ti sta-
fi, znevyhodnéni, se odklizeji za zdi
nemocnic. To, jak se stardme o staré
a socidlné slabé, se ndm vsak vrati
jako bumerang,” varovala socidlni
pracovnice. Ona sama bere zestar-
nuti jako dar, kterého se také kazdeé-
mu nedostane.

Socialni pracovnice se ¢asto o pri-
padu pro ni dozvi jesté drive, nez
vidi pacienta. Seznami se s jeho
anamnézou. Vzdy za nim zajde
a sleduje, v jakém je aktuadlnim zdra-
votnim i psychickém stavu. ,Udélam
prijem, zeptdm se na takové zaklad-
ni veci, spis nechadm mluvit pacien-
ta, pokud muze. Sleduji, v jakém je
psychickém rozpolozeni, a snazim
se zjistit jeho redlnd prani a oceka-
vani. Podle toho pak probihad komu-
nikace s pacientem. Vzdy a za vSech
okolnosti dbam na dodrzovani prav
pacient’. Na to ja jsem pes. Pokud
jsou sveépravni, budou o sobé roz-
hodovat sami,” popsala svou praci
Jana. NejdUlezitéjsi je podle ni ziskat
si davéru pacienta.

Aby dokdzala navodit redlnou
predstavu, jak to bude dal, ¢asto
socidlni pracovnice vyuzivd meto-
du vymeény zidli. ,Posadim pacienta
nebo rodinu na svou Zidli nebo si
sednu k nému na ldzko a mluvime

1

SOCIALNi
PRACOVNICE
MALIDI JEN
SMEROVAT,
CESTUSIMUSI
VYBRAT

SAMI.

spolu z obracené pozice. Nejtéezsi na
jeji praci je samozrejmeé doprovaze-
ni umirajicich. ,To se clovék uci cely
zivot a budu se stale ucit. Ale je to
pro mé dar.”

BEZ PRACOVNI DOBY

Jana opravdu pracuje s veskerym
nasazenim, rozhodné pro ni neexis-
tuje pevna pracovni doba. ,Hranice
si musi kazdy socidlni pracovnik ur-
¢it sdm, ale pro mé to opravdu nenf
prace typu pfijdu za pét minut pul
osmé a za pét minut pdl ¢tvrté mi
upadne pero a zamykam kancelar.”
Jana se snazi ziskat od pacientd
a jejich rodin zpétnou vazbu.

.Moje prace je, jak fikdm, poslani,
a tak jsem velmi vdécna, ze v tom
nejsem sama. Mam skvelou kolegy-
ni Marusku Paldnovou, kterd je pro
me velkou oporou. Myslim si, Ze se
Uzasneé doplnujeme,” pripomenula
Jana Kocisova.

S nékterymi byvalymi pacienty
a jejich rodinami udrzuje i nadstan-
dardni vztahy, radi se s ni a volaji
si treba k rlznym svatkim. Presto
se uz naucila nebrat si praci domu
a nejradéji relaxuje na zahradce
nebo v milovaném Chorvatsku. ©
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NOVINKY Z HOROVIC

Novy pristroj

DOKONCILI JSME REKONSTRUKCI

ZUBNiHO ODDELENi

VYZNAMNYM PRINOSEM JE PRO ODDELENI NOVY DIGITALNI RADIOLOGICKY PRISTROJ.

Nové, moderni radiologické zafizeni na zubnim oddéleni pro kompletni béZznou diagnostiku.
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eskeré prostory zubniho
,,Voddélenf prosly rekon-

strukci.  Obnovili  jsme
i pristrojové vybaveni a zubni
soustavy,” uvadi Tomas Pet-
sinis, provozné-technicky na-
mestek Nemocnice Hofovice.

Do zubni ambulance jsme
zakoupili radiologické zarize-
ni KaVo OP 3D/2D. Jednd se
o efektivni a vysoce presny
digitalni panoramaticky pri-
stroj. Technologie vytvari jasné
a homogenni snimky pro kom-
pletni béznou diagnostiku,
zaroven disponuje systémem
pro zajisténi stabilni polohy
pacienta a minimalizuje tak
vznik artefaktl zplsobenych
pohybem. Pro oddéleni je ten-
to moderni pfistroj velkym pfi-
nosem,” popsal novy rentgen
MDDr. Antonin Spal, zubni lé-
kar Nemocnice Horovice.

S ohledem na zkvalitnénf
sluzeb uvedeme do provozu
i novou recepci, kterd bude
uréena jen pro pacienty zub-
niho oddéleni. Recepce bude
umisténa u vchodu na oddeé-
leni a objednani na vysSetreni
pfijima uz od letosniho pod-
zimu. Na zubnim oddéleni
Nemocnice Hofovice jsou pa-
cientdm k dispozici ¢tyfi am-
bulance. Oddéleni disponuje
vlastni laboratori. V lonskéem
roce byla na zadost pacientl
zfizena kazdou sobotu poho-
tovostni sluzba.



Nové
operacni
stoly
instalujeme
na zacatku
srpna.

Vystavba
STAVIME SLUZEBNI BYTY PRIMO V AREALU NEMOCNICE

Stavebni spole¢nost CONSTRUCTION TEAM patrici do AKESO holdingu ma
plné ruce prace. V hofovickém aredlu dokoncuje stavbu 98 bytd, které budou
slouzit predevsim zaméstnancdm nemocnice. Predpoklddané datum dokonceni
vystavby je v lednu 2021.

Modernizace

NOVE OPERACNI STOLY
UNESOU | EXTREMNI
HMOTNOST

Pétice operaénich sall v Ne-
mocnici Hofovice se docka-
la zdsadni inovace - novych
operaénich stold Maquet Ote-
sus. Jsou modernéjsSi a une-
sou i pacienty s velmi vysokou
hmotnosti.

,Potreba obmeénit stavaji-
ci vybaveni operacnich sald
vzesla z porzadavkl soucasné
doby. Populace bohuzel tihne
k obezité a nové operacni sto-
ly jsou mimo jiné uzplsobeny
pro osoby s extrémné vyso-
kou hmotnosti. Navic poskytuji
moznost individuaini prestavby
podle dané odbornosti,” popi-
suje nové operacni stoly pri-
mar ortopedického oddéleni
MUDr. Milan Pastucha.

Cena péti operacnich stold se
pohybuje okolo 17 miliond ko-
run. ,,Pro nemocnici nebude mit
nakup zadny vzristovy ekono-
micky dopad, hlavnim ddvo-
dem je modernizace stavajiciho
vybaveni. V nasi nemocnici se
stale snazime nejen zajistovat
Spickovou péci, ale i kontinual-
né obmeénovat pristrojové vy-
baveni podle nejnovéjsich tren-
dd,” doplnuje Tomas Petsinis,
provozné-technicky naméstek
Nemocnice Horovice.

380KG

JE MAXIMALNI
NOSNOST
OPERACNIHO STOLU
MAQUET OTESUS
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Rekonstrukce

VSEM NASIM SEQ’I{{:(%I[(AM DEKUJEME! MODERNIZ“]EME
oo toes so 2 wewa v pocokmsers ez SUITAVSKOU ONKOLOGII

zuje na narozeni Florence Nightingalové, ktera byla zaklada-

telkou a prakopnici povolani zdravotni sestry. V jejich stopéach STACIONAR PRO APLIKACI CHEMOTERAPIE VE
pokracuji dalsi generace zdravotnich sester a oSetrovatelek, SVITAVACH SE DOCKAL NOVYCH PROSTOR

které obétavé pecuji o své pacienty. Letosni rok je oproti le-
tdm minulym vyjimecny v tom, ze se cely svét musel potykat
a potyka s pandemii koronaviru a zdravotnici byli vystaveni
velkému tlaku a nebezpecdi. Proto nejen nasim sestFiQkém, ale réamci modernizace oddéleni jsme zrekon-

celému zdravotnickému personalu patfi velké DIKY. Vstruovali stavajici prostory ambulance klinické

onkologie ve svitavské poliklinice. Zaroven do
nich byl presunut i chemoterapeuticky stacionar,
ktery se doposud nachazel v nedaleké svitavské
nemocnici. V novém funguje stacionar od 15. ¢erv-
na 2020.

,Stejné jako onkologickym pacientdm z Pardu-
bic a okoli chceme i pacientim dochazejicim na
nase detasovand pracovisté ve Svitavach, v Usti
nad Orlici a Chrudimi zajistit ty nejlepsi sluzby.
Kromé poskytovani Spickové zdravotni péce a po-
uzivani modernich lécebnych metod je nasi prio-
ritou jejich maximalni komfort. Vérime, Zze slou-
cenim ambulance a stacionare do jednoho mista
ulevime po logistické strance nejen pacientim,
ale zaroven usnadnime praci i nasemu zdravotnic-
kému personalu,” uved! generalni reditel AKESO
Milan Rufer.

Zdravotni sestry ze vsech oddéleni dostaly dorty s podékovanim.
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Chemoterapie

ZAVADIME BEZPECNE)SI SYSTEM

CYTO-SET

APLIKACE INTRAVENOZN| CHEMOTERAPIE NA ONKOLOGICKYCH PRACQVISTICH JE
MNOHDY NEVYHNUTELNOU SOUCASTI LECBY RADY NADOROVYCH ONEMOCNENI.
VOLBA APLIKACNICH POMUCEK JE ZASADNI PRO SPRAVNE A BEZPECNE PODANI

TECHTO LECIV.

JInfuzni linky a dalsi pomdcky po-
uzivané pro podani béznych [éciv
nesplnuji pozadavky pro aplikaci
cytostatik. Neumoznuji naslednou
aplikaci nékolika léciv a nejsou uzpl-
sobeny pro bezpecny proplach in-
fuzni linky po aplikaci. Proto nelze
zarucit bezpecné odpojeni aplikacni
linky bez rizika ukapnuti cytostatika
a také podani celkové davky léciva.
To mUze byt kritické hlavné u aplika-
ce malych objemd lé¢iv do 100 ml.“
vysveétlil zadstupce vedouciho Iékarni-
ka PharmDr. Jan Cihlo, Ph.D.

Kvuli témto aspektdm zavadi spo-
lecnost Multiscan postupné na svych
pracovistich systém Cyto-Set(, které
nevyhody béznych aplikac¢nich po-
mucek prekonavaji.

.Diky pouziti Cyto-Setl jsme
schopni minimalizovat rizika konta-

minace zdravotnik( a zaroven zajis-
tit bezpecné podani léc¢iva pacien-
tdm. Jiz delsi dobu je pouzivédme na
pardubickém onkologickém pracovi-
Sti a dale je rozsifujeme do detaso-
vanych ambulanci v Chrudimi, Usti
nad Orlici a ve Svitavach,” uvedla
vrchni sestra Onkologického centra
Multiscan Mgr. LLubica Elichova, DiS.

Souprava Cyto-Set® je sterilni in-
fuzni jednordzovy systém umoz-
Aujici podavani cytotoxickych [éciv
pomoci gravitace nebo tlaku. PFi
spole¢ném pouziti hlavniinfuzni linky
Cyto-Set® s proplachovacim rozto-
kem a konektord (Cyto-Set Mix®)
napojenych na vaky s jednotlivymi
[éCivy vytvari tato souprava uzav-
feny systém od pripravy v lékarng,
aplikace na oddéleni az po likvidaci
po probéhlém podani.

/A MISTNOST |

o\
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Détsky den
ZACATEK PRAZDNIN
JSME ZAHAJILI
NAVSTEVOU

FAJNPARKU

Posledni sobota v c¢ervnu pat-
fila détem nasich zaméstnan-
ch. Dalsi ro¢nik Détského dne
s Multiscanem tentokrat probéhl
ve Fajnparku v Chlumci nad Ci-
dlinou, kde si zaméstnanci na-
Seho centra se svymi rodinami
uzili celodenni program plny her
a zabavy. Navstévnici si mohli
vyzkous$et napfiklad rdzné dru-
hy skakadel a trampolin, zmérit
své sportovni a silové moznosti
v takzvaném borecplace, vy-
zkouset si jizdu v ufo, mini a sa-
fari cars nebo navstivit minimés-
to, dinopark ¢i stezku s obFimi
modely hmyzu.
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Rozhovor

ROKV KLIENTSKEM CENTRU

UZ VICE NEZ ROK PRACUJE V NEMOCNICI V BEROUNE MICHAELA KABATKOVA NEMCOVA. JAKO PROVOZNI MANAZERKA
ZDRAVOTNI PECE FIRMY ALTOA SE STARA O PACIENTY, KTERI SI OBJEDNAJI NADSTANDARDNI PECI, A V NEMOCNICI ZAJISTUJE PECI
PRO SAMOPLATCE, TZN. PRO PACIENTY, KTERI NEMAJI CESKE POJISTENI.

Pred c&tyfmi lety jsme se sem

s rodinou prestéhovali z Pra-
hy. Predtim jsem pracovala jako
vedouci recepce prémiové péce
v Nemocnici Na Homolce. Ne-
chtélo se mi kazdy den dojizdét
a vibec jsem se po 15 letech roz-
hodla udélat ve svém Zivoté zmé-
nu. Zaroven jsem chtéla zlstat ve
zdravotnictvi. Zacala jsem proto
pravidelné sledovat inzerdty na za-
meéstnani v berounské nemocnici,
protoze jsem z vlastni zkusenosti
védéla, ze poskytuje perfektni péci.

Jak jste se dostala do Berouna?
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Méla jste s nemocnici osobni zku-
Senost?

MUj pohled na nemocnici pozitivné
ovlivnil rehabilitacni pobyt mého
bratra, ktery se zde Iécil po tézké
havarii. Jeho pokroky pfi rehabilita-
ci byly opravdu neskutecné. Pfi na-
vstévach v Berouné jsem kolem sebe
vidéla pfrijemny persondl a nad-
Seny byl také mdj bratr, ktery se
rychle zotavoval. Po letech prace
ve zdravotnictvi jsem veédéla nebo,
chcete-li, podvédomé tusila, ze pra-
covat tady bude dobra volba. Pravi-
delné jsem proto sledovala nabidku

pracovnich pozic, nez se ale obje-
vilo néco vhodného, trvalo to rok.
Prihlasila jsem se do vybérového
fizeni a povedlo se. Ted uz v be-
rounské nemocnici pracuji rok a pdl
a jsem rada, ze mQzu fict, Ze jsem
se nemylila a byla to dobra volba.

Co mate v nemochnici na starosti?
Jednim z mych ukold je organiza-
ce rehabilitacnich pobytl i ambu-
lantnich oSetreni pro samoplatce.
Jsou to vétsinou cizinci nebo Cesi,
kteri Ziji v zahranici, ale stdle se jim
vyplati prijet na osetieni do Ceska.
V praxi to vypadd tak, ze pokud



nemocnici kontaktuje samoplatce
s zadosti o pobyt nebo ambulantni
rehabilitaci, vSechno s nim ve spo-
luprdci s vedenim rehabilitace a re-
cepci vyrizuji. Po ¢ase jsem dostala
nabidku byt ve vedeni spole¢nosti
Altoa, kterou jsem moc rada prija-
la. Altoa v zarizenich AKESO zpro-
stredkovava nadstandardni zdra-
votni péci.

Jaké sluzby se pacientim pres
Altou nabizi?

Jde o sluzby, které presahuji rozsah
péce hrazené z verejného zdravot-
niho pojisteni. Predné jsou to dlou-
hodobé a kratkodobé preventivni
programy, rdzné rehabilitacni ba-
licky, nabizime také expresni a spe-
cializovand vysSetreni, napriklad ve
spankové laboratofi. Pro ty, ktefi
maji zdjem o dlouhodobou nad-
standardni péci, madme nabidku kli-
entskych karet. Velkd ¢ast vysSetreni
z nabidky Altoy probihd v nemoc-
nici v Hofovicich, takze tam casto
dojizdim.

Co vas na této praci nejvice lakalo
a co vas na ni bavi?

Pokud myslite Uplny zacatek, o fir-
me Altoa jsem meéla jen malé po-
védomi. Ohledné pozice v Berouné
meé od pocatku hodné lakalo, ze je
to pozice Uplné nova, kterd v ne-
mocnici byla okrajové. Samozrejmé
Ze jsem ramcove védéla, co bych
meéla délat. Jinak ale bylo na mné,
jak si vse domluvim a nastavim, aby
to bylo co nejefektivnéjsi. To na tom
bylo Uzasné, protoze v malokterém
zameéstnani v mém oboru se podafi
dostat od vedeni prostor k realizaci.
Dodnes jsem za tu davéru vdécna.
Snazila jsem se od pocatku nemoc-
nici poznat ze véech moznych uhld
pohledu a hodné jsem mluvila s no-
vymi kolegynémi a kolegy. VSichni
byli velmi vstricni. Pomalu jsem za-
Cala spolupracovat i se spole¢nosti
Altoa, obcas jsem jezdila na porady
do Horovic a ¢im dal vic se Altoa
stavala soucasti mé prace. Nakonec
se to hezky skloubilo i s mou pra-
ci pro nemocnici v Beroune. Vse je
na sebe navazano, takze je spolu-
prace mezi jednotlivymi zarizenimi
bezproblémova.

_ Piiméstské tabory _
DETI NA CESTE KOLEM SVETA

Prvni ro¢nik ptiméstskych tdborl pro déti zaméstnancl

Rehabilitacni nemocnice Beroun a Nemocnice Hofovice

je za nami. Déti si uzily vyletl po okoli, her a ndcviku ta-

bornickych dovednosti pod dohledem pedagogického

persondlu. Tabory jsou jednim z benefitd pro zamést-

nance, ktery jim zajisti péci o skolni déti v dobé letnich
prazdnin.

Orientace
NOVA INTERAKTIVNiIi MAPA AREALU
NEMOCNICE

Rehabilitacni nemocnice Beroun spustila na svych
webovych strdnkach novou mapu aredlu. Pomuze k lepsi
orientaci v ramci oddéleni i jednotlivych ambulanci
celé nemocnice. Nové je mozné se po par kliknutich
dostat az na konkrétni stranku pozadované ordinace.
Mapu najdete ve spodni ¢asti hlavni webové stranky
www.nemocnice-beroun.cz.
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Stanice
SDILENA ELEKTROKOLA
PARKUJI | U NEMOCNICE

Bé&hem letnich mésict byl na
Berounsku spustén projekt sdi-
lenych elektrokol. Rehabilitacni
nemocnice Beroun je jednim
z 15 mist, kde jsou umistény
dobijeci stanice.
Zajemce si kolo ve vybrané sta-
nici zapUj¢i a mdze se vydat na
cestu, pricemz prvnich 15 minut
jizdy je zdarma. Bude-li cesta
trvat déle, plati se kazda pUlho-
dina castkou 30 Kc. Navod na
vyuziti elektrokol je jednoduchy
a je umistén na stojanu u kazdé
dokovaci/dobijeci stanice. Vyu-
zit mUzete také mobilni aplikaci.
Na vybudovani dobijeci stanice
v aredlu nasi nemocnice se mis-
tostarosta Dusan Tomco dohodl
se Sotiriosem Zavalianisem, ma-
jitelemm AKESO holdingu.
,Elektrokola jsou podle pru-
zkum( idealnim zplsobem do-
pravy do vzdalenosti 5 km. Jsou
levna a zaroven pratelska k zi-
votnimu prostredi. Jiz jsme ob-
drzeli dotazy, zda se budou sta-
nice budovat i v dalSich ¢astech
Berouna. Chci upozornit, ze se
jedna o pilotni projekt s prvnimi
stanicemi v katastru mésta. Po-
kud se tento ndpad mezi obca-
ny ujme, bude mozné sit stanic
rozsifit do dalSich lokalit,” uved|
Dusan Tomco.

30 NEA/|léto 2020

elridz

APLIKACE URYCHLi VSTUP
DONEMOCNICE

REHABILITACNI NEMOCNICE BEROUN VYVINULA ELEKTRONICKOU APLIKACI AKESO
ETRIAZ, DIKY NiZ SE URYCHLI PRICHOD PACIENTU A NAVSTEVNIKU NEMOCNICE.

situaci jsme v nedavné dobé pri-
stoupili ke kontrole pfrichozich
pacientd a ostatnich navstévnikl ne-
mocnice, abychom detekovali poten-
ciadlni pacienty s nakazou covid-19.
Pred vstupem musel kazdy prichozi
vyplnit dotaznik o svém aktualnim
zdravotnim stavu a po zméreni teplo-
ty byl vpustén do aredlu nemocnice.
Ve snaze zlepsSit a urychlit kontrolu
prichozich pacient( vyvinula nemoc-
nice aplikaci AKESO eTridz, kterd
umoznuje pfipravit si veskeré pod-
klady pro vstup do aredlu jesté pred
samotnym prichodem do nemocnice.
LAKESO eTridz je verejne dostupna
aplikace, v niz navstéevnik vyplini své

S ohledem na epidemiologickou

Udaje, a diky QR kodu, ktery tim ziska,
je jeho prichod kontrolnim stanem
mnohem rychlejsi,;* fekla k aplikaci
feditelka nemocnice Natasa Petsini.
LAplikace rozhodné neni povinna, sta-
le bude mozné vyplnit Udaje na mis-
té, ale budeme radi, pokud ji pacienti
Vvyuziji. Zajisti to znac¢né urychleni pri
vstupu do nemocnice,” dodala Natasa
Petsini.

Aplikaci jsme v redakci vyzkouseli
hned par dni po jejim spusténi. B&éhem
nékolika minut jsme vyplnili dotaznik
a ziskali QR kd&d. Ten stacilo z telefo-
nu ukazat pfi vstupu, kde nam také
zmeérili teplotu bezkontaktnim teplo-
mérem. Odkaz na aplikaci najdete na
webovych strankach nemocnice.



V MULTISCANU

1

v
VYROCi

15 LET
Zuzana Pacasova
Jan Stejskal

VYROCI _
V BEROUNE

10 LET
Milena Kolarova
Lucie Lefnerova

15 LET
Andrea Kovacova
Romana Zajacova

20 LET
Lenka Kaslova

40 LET
Nadézda Krizova

VYROCI
V HOROVICICH

20 LET
Radek Falc
Jana Motlova

45 LET
Marcela NeSverova
Nadézda Koppova

SEZNAMTE SE'S NOVACKY V AKESO

Vylety s rodinou, prochazky se psem nebo hezky film. Tak travi svij
volny ¢as nove posily naseho tymu. Prozradily nam i sve pracovni ritualy.

Anketa

TRI OTAZKY PRO NOVACKY

1. Co vas v nove praciv AKESO
nejvic prekvapilo?

2. Mate néjake pracovni ritualy,
které opakujete kazdy den?

3. Jak nejradéji travite volné dny?

@  ANDREAKATRINA

POTUCKOVA

vSeobecnd sestra

na oddéleni klinické onkologie,
Multiscan Pardubice

1. Prekvapilo mé moderni zafizeni,
ve kterém se hezky pracuije,

a vstficnost novych kolegt.

2. Ritudl? Kazdy den se prevléknu do
pracovni uniformy...

3. Volny ¢as travim aktivné, kolo,
koleckove brusle a vylety se syny.
Ale nékdy odpocivam u hezkého
filmu.

PREKVAPILO ME MODERNI ZARIZENI

A VSTRICNOST KOLEGU.

MICHAELA DROBKOVA

prakticka sestra CS,
Rehabilitacni nemocnice Beroun

1. Nejvice mé prekvapily benefity pro
zamestnance. Masaze, kosmetika,
bazén a dalsi.

2. Pred praci si ddm kavu, ale kdyz
uZ jsem na pracovisti, tak na nic neni
¢as. Moje prace je kazdy den stejnd,
atak by se dalo fici, Ze sama prace
je ritual.

3. Nejradéji s manzelem a se

psem rasy cockapoo vyrazime na
prochdzky. Nas pes zde neni Uplné
obvykly, je to rozeny Anglican. )

HELENA HRANICKOVA
fyzioterapeutka,

Rehabilitacni nemocnice Beroun
1. Nic.

2. Nemam.

3. Srodinou v pfirode.
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0D DETSTVi JSEM VEDELA,
ZE CHCI DELAT

AIPUTERAP

/ Renaty Stare hned na prvni pohled ¢isi energie a optimismus. Pracuje v pardubickém
Multiscanu jako radiclogicka asistentka a ve svem volnem ¢ase se naplno vénuje svému
rancia trenovani koni's handicapovanymi détmi. Minuly rok zalozila neziskovou organizaci
Spolecne krlicky, ktera chee détem umoznit, aby mohly s konmi jezdit na zavody.

Text: Gita Zenknerova, foto: Barbora Mrackova




ak jste se dostala ke konim?
Moji  rodice koupili pred
25 lety statek u Pardubic.
Spise Slo tedy o obvodové
zdi, které se postupné daly
dohromady. Postavila se stodola
a stdj, opravil se dim, kde drive
nebyla ani elektrina. Ja jsem teh-
dy byla v prvni tridé. Prvniho koné
mi pak rodice poridili, kdyZz mi bylo
10 let. Jako mala jsem trpéla epilep-
sif a jizda na koni mi pomahala, coz
rodictm potvrdil neurolog v Tho-
mayerové nemocnici. Kazdotydenni
dojizdéni za koném ale bylo docela
narocné a drahé, tak se rozhodli, ze
mi radeji koupi koné vlastniho.
Vystudovala jste na Univerzité
Pardubice obor radiologicky
asistent. Zarovei mate stredni
zemédélskou Skolu se zamérenim
na chov koni. To jsou dvé uplné
jiné profese.

Od zakladni skoly jsem védéla, ze
chci délat terapii s handicapova-
nymi lidmi. Studovala jsem proto
jesté fyzioterapii v Usti nad Labem.
Onemocnéla miale maminka a ja se
musela vratit blize, abych ji mohla
pomahat, a v Pardubicich se zrovna
oteviral obor radiologicky asistent.
Nakonec jsem rada, protoze na roz-
dil od fyzioterapeuta neprichazim

1

DETI

S HANDICAPEM
JSOU SIKOVNE
A ZVLADNOU
JEZIDIT
NORMALNI
ZAvODY.

domU fyzicky vycerpand a mam
dost energie starat se o koné. Musi
se sekat trava, koné potrebuji nakr-
mit a je nutné s nimi trénovat. De-
[dm to sama, a pokud mam sluzbu,
pomaha mi kamaradka.

Kolik mate na ranci koni?
Aktualné tri, posledniho jsem pofi-
dila loni na podzim. Dva koné jsou
u nas ustdjeni, coz castec¢né hradi
provoz téch ostatnich. Nejstarsi je
konik Nagano, kterému je 20 let.
Toho jsem kupovala jako ¢trnactile-
tého. Byl tyrany, takze mél nejdrive
z lidi panickou hrizu a teprve po
roce usilovné prace si postupné na

lidi zase zvykl. Navic na ném pred-
tim nikdy nikdo nejezdil. Jde o druh
koné haflinger, plvodné z tyrol-
skych Alp, ktery musel zvladat vse —
vozit povoz, pracovat na poli, jezdit
s détmi. Oficidlné na ném bohuzel
nemohou déti zavodit, protoze to
je hrebec.

Proc?

Tim, ze neni vykastrovany (ma 14
oficidlné registrovanych hribat) na
ném podle pravidel Western Riding
Clubu nesmi mladez do 18 let jezdit.
Je ale strasneé hodny a jezdi na ném
opravdu i velmi malé deti. Nagano
absolvoval i zavody s mou mamin-
kou, kterd je na voziku. To byl také
ddvod, pro¢ jsme pofridili druhého
koné. Pro osobu s handicapem to-
tiz musi kdn byt podle kritérii ceské
hiporehabilitacni spole¢nosti  va-
lach nebo kobyla. Nagano splnoval
jen podminku, ze zvife musi byt
stars$i nez pét let. Nas treti kan je
jesté hribé a nejsou mu ani tfi roky.
Otec této kobylky ma velmi mirnou
povahu, coz je pro zavody s détmi
vyborna vlastnost. Byla ,vytvorena“
na nasi objednavku.

Umélym oplodnénim?

U drazsich hrebcl se oplodnéni
provadi takto ,nekontaktne”, pro-
toZze se nemulze riskovat, Ze by
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kobyla hrebce kopla a zranila ho.
To by mohlo znamenat velkou fi-
nancni ztratu — davka kvalitniho
konského spermatu stoji okolo
30 tisic korun. V poslednich letech
se z tohoto dlvodu u téch drazsich
plemen dokonce vyuzivaji ndhradni
konskeé matky, které hribé odnosi
a porodi. V nasem pripadé trvalo
rok, nez kobyla zabrezla. Dokonce
jsem k tomu vyuzila i kuryra Ces-
kych drah, ktery ndm presné podle
ovulace dorucil na nadrazi koriské
sperma. Kolegyné z prace si kvu-
li mné musela vyménit i sluzbu,
abych ja mohla vyzvednout zasil-
ku. Kdyz slySela, pro co a proc jedu,
tak nechteéla verit vlastnim usim.

A vyplatilo se to?

HFfibe je ceskymi rozhodc¢imi hod-
noceno jako jedno z nejlepsich
v Ceské republice s nejlepsim po-
hybem. Je to jediné hribé, s kterym
zvladnou zavodit déti. Loni s nim
byla na zavodech 12letd holcicka
po detské mozkové obrné, kte-
rd ho vodila pres prekazky. Nase
hribé tyto predepsané ,pohyby"
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1
KDYZ KOLEGYNE

SLYSELA, PRO
COJEDUNA
NADRAI,
NEVERILA
VLASTNiM USiM.

zvlddalo uz v necelém roce. Zatim
to neni kdn, na kterém by se dalo na
zavodech jezdit, ale ¢lovék ho vodi
a béha vedle néj. V cervenci jedeme
s hfibétem na mistrovstvi republiky.
Plvodné jsme méli koncem srpna jet
na mistrovstvi Evropy do Némecka,
ale bohuzel se asi neuskutecni.

Vy s détmi jezdite specidlni
zavody pro handicapované?

Nase déti s handicapem jsou tak
Sikovné, ze zvladaji jezdit normal-
ni zavody pro zdrave déti do 11 let.
Jedna holcCicka s ¢astecné paralyzo-
vanou polovinou téla skoncila loni na

3. miste. Rozhodci takoveé déeti ve-
lice podporuji a davaji jim i cennou
zpétnou vazbu. Posuzuji je ale stej-
né jako zdravé déti. Pouze pokud
zavodi vozickar, tak muize jit na trat
jako prvni, aby povrch jesté nebyl
rozSlapany.

V ¢em se na zavodech soutézi?
My jezdime westernové discipliny
in hand (ze zemé). Jde o prehlid-
ku, kdy dité vede koné a ovlada ho
ze zemé. Hodnoti se, jak kan umi
poslechnout, i presnost pohybu.
Komunikujeme s Western Riding
Clubem, ktery zastituje westernovy
sport v Cesku. Na rozdil od Spoje-
nych statd, kde je tento druh jez-
dénirozsireny, unas presna soutézni
pravidla pro handicapované déti
zatim nejsou. Club nam ale nabidl,
7e se na jejich vytvareni s ohledem
na nase zkusenosti mizeme podi-
let. Jsme schopni fici, co postizeny
zavodnik zvlddne a pfipadné jaké
by mély byt vyjimky z pravidel.
Kolik je podobnych zafizeni

v Cesku?

Primo parawesternu se vénuje jen



,Diky své praci mam dost energie starat se o koné. Musi se sekat trava, koné potrebuji nakrmit a trénovat. Déldm to sama, a pokud mam sluzbu,

pomaha mi kamaradka,” fiké radiologicka asistentka Renata Stara.
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HIPOREHABILITACE

Hiporehabilitace se
vyuziva pro léCbu pa-
cientd, ktefi maji fyzické
nebo mentalni problémy.
Blizkost Clovéka a koné
pomaha zlepsit motoriku
a odstranovat rizné ,stra-
chy®“. Handicapované déti
soutézi s témi zdravymi

v zavodech, kde vodi koné
pfes rizné prekazky, klady
a musi ménit rychlost.
Nejvice zavodl absolvuji
v ramci See See Cupu.
NejvétSim uspéchem jed-
noho ze tfi koni, ktefFi

na ranci jsou, je 2. misto

v soutézi New Generation
Horse Show, ktera se jezdi
s mezindrodni Ucasti ve
Slaném.
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jedna dalsi stdj. U ceské hiporeha-
bilitacni spole¢nosti je registrovano
mnoho zarizeni, kterd se lisi podle
toho, jaké odborné zkousky splnuji
a jaké instruktory a fyziotera-
peuty maji. Treba na statku Apo-
lenka v Pardubicich se déla rehabi-
litace s fyzioterapeutem, psychote-
rapie s kofmi je u psychiatrickych
[éceben v Kosmonosich a praz-
skych Bohnicich. Na sport handi-
capovanych se zaméfuje spolek
Epona v Brné. Pfimo k nam docha-
zi ortoped, s kterym konzultujeme,
co je pro nase navstevniky vhodné.
Ja sama bych méla v zari skladat
zkousky z jezdectvi od ministerstva
Skolstvi.

Jaké déti u vas jezdi?

Déti s fyzickym nebo mentalnim
handicapem, chodi sem autistické
déti, jimz koné velmi pomahaji. Stej-
né tak jsou vhodni i pro anorektiky,
déti s ADHD, detskou mozkovou
obrnou, dokonce i s Crohnovou
chorobou. Snazime se byt flexi-
bilnfavychazime vstfic s dochazkou.
U déti se casto stava, ze se neciti
dobfe a nemohou na naplanovanou
hodinu prijet. Toto hodné stdji vi-
bec netoleruje. Prijit si k nam zajez-
dit ale mohou vsichni. Chodi k néam
rovnéz zdravé déti a vsichni na-
vzdjem spolupracuji. Navic se koné

Aktuadlné jsou na ranci tri vliastni
koné a dva dalsi ustdjeni.

v soucasné dobe zacinaji vyuzivat
i pro terapii senioru.

Jaké jsou vasSe dalsi plany?

Mym nejblizsim cilem je slozit
zkousky hiporehabilitacni spolec-
nosti a mit akreditovaného kong,
ktery je schopen prace s handica-
povanymi lidmi — a diky tomu bu-
dou moci déti pri zdvodech na koni
jet. Shanime také vétsi pozemky
s halou, chtéli bychom mit i stalé-
ho zameéstnance, ktery by zabez-
pecoval provoz rance, a ja se moh-
la vénovat trénovani. Radi bychom
zalozili také klub pro déti od péti
let, ve kterém by se mohly scha-
zet déti s postizenim i bez néj. Nasi
aktualni starosti je sehnat auto,
které by se dalo pouzit pro cestu
na zavody. Zatim si ho vzdycky
pUjcujeme. Musi to byt dodavka
nebo transportér, ktery utdhne pri-
vés s konmi a odveze nas se vsim
potfebnym vybavenim na zavody.
Na zdvodech ¢asto nenf ubytovani,
takze se také nékdy v auté primo
i spi. Resime i koupi nového sedla,
protoze ze starého nam uz kone
vyrdstaji. A raddi bychom si udélali
hezky Facebook a web. @
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VZPOMINKY NA fOTBALOVE DRUZSTVO
- REHABILITACNINEMOCNICE BEROUN

Rozhovor se salovou sestrou Emilif Dejdarovou (z minulého cisla) vyvolal vzpominky i u byvaleho

vedouciho provozniho Useku berounské nemocnice Zdenka Kastnera. Vite, Ze/letos ubéhne 44 let
od zalozeni fotbaloveho druzstva Rehabilitacni nemecnice Beroun?

narodniho zdravic (dale jen OUNZ), jsem zacal

pracovat v zari 1972. Stal jsem u zrodu fotba-
lového tymu nemocnice. Napad podpofilo tehdejsi
vedeni OUNZ a do realizace se zapojila fada ochot-
nych zaméstnancu. Plakaty nam kreslil treba topic
M. Cetl. ,

X
\/ berounské hémochici, tehdy Okresnim ustavu

Prvni zapas
K prvnimu utkani jsme nastoupili v kvétnu 1974, Bo-
%uz'e}/ Si uz nepamatuji, kolik jsme tenkrat s Dribe-
zarnou Chrustenice prohrali. Nasi historicky prvni
branku vstrelil ortoped Forman. Nastoupili jsme,
myslim, v této sestaveé: J. Forman, ja, J. Jungwirth,
M. Balek, V. Vachuda, J. Kronus, R. Just, J. Lepka,
J. Hlavécek, Vi \/étrovec, J. Kejha, V. Porsch.
Pamatnym okamzikem zapast bylo, kdyz obran-
ce Hlavacek zahral v pokutovém uzemi ruku a pak
tu narizenou penaltu sam chytil. Tak se stal nasim
brankarem.

" Rovnost na hFisti 7

Hraci se v tymu casto menili-podle toho, jak odcha-

zeli pracovat jinam. Bohuzel mnou vedena kronika
s fotkami se ztratila, a ja tak vsechny vzpominky
musim lovit z hlubin své paméti.

Tymem berounské nemocnice prosia rada Uspés-
nych lidi. Vedle sebe tu.nastupovali reditelé nemoc-

nic, starostové mest, primari, fadovi lekari, ale i.topi-
Ci. Na hristi vsak vzdy platilo: funkce neexistuji, hraci
si jsou. rovni. " i

Urcité s némi jesté hrdli: J. Povolny, M. Sedivy,
J.Forman, J. Trcka, V. Vins, Ing. J. Mares, M. Jungman,
J. Droz, J  \Vachousek,  Z -Karel P  Karasek,
J. Safra, M. Bejlek, J. Dragoun, J. Kares, J. Besser;
Vii-Moucha, P Vavra, X Fré/berg, F. Opalecky,
V. Mulac, J. Jelinek, J. Vicek, T. Nadvornik, V. Klan,
J. Klan, Vi Hytych, J Zdina, P Vicek Z Slavik,
R. Velik, J. Polak, D. Vicha, L. Kocman, J. Rada.
Dalsiakce
Na cast nakladd jsme si museli vydélat, a tak jsme
poradali i dalsi akce. V/ nasi rezii probéhlo nékolik
plest pbro zamestnance nemocnice i nékolik turnajd
ve'stolnim tenisu a v nohejbale.

V. sronu jsme nekolikrat usporadali fotbalovy tur-
naj k wyroci Slovenského nadrodniho povstani. Se-
hrali jsme také par mezindrodnich zépasd. \/ roce
1979 jsme hrali i se slavnymi tymy Amfory Praha
a staré gardy Sparty Praha.

Skoda, ze léta tak rychle leti a my pamétnici tak
rychle ubyvame. Moc bych si pral. aby se vedeni be-
rounské nemocnice pokusilo zarganizovat setkani
dosud Zijjicich fotbalisty... :

Zdenéek Kastner (redakcné upraveno)

Pozmredakce: Setkani berounskych fotbaq‘stq se uskutecni 19. zari.
i
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lika desitek lékarskych a filozo-

fickych textd Corpus Hippocra-
ticum, jez staly u zrodu moderni
mediciny. Jednim z trvalych pfi-
nosu je myslenka lékarského tajem-
stvi. Ta je dulezitou soucasti Hip-
pokratovy prisahy, kterd definuje
zakladni etické principy Iékarského
stavu a integrity Iékare.

Béhem vice nez dvou tisic let
existence se chapani Hippokra-
tovy prisahy ménilo. Oproti minu-
losti chybi odvolavani se na antické

Jmenuje se po nem sbirka néko-
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HIPPOKRATOVA PRISAHA

NEJSLAVNEJSI STAROVEKY LEKAR HIPPOKRATES POCHAZEL 7 KOSU, JEDNOHO

Z MENSICH RECKYCH OSTROVU V SOUOSTROVI DODEKANES U POBREZi MALE
ASIE. JEHO RODINA ODVOZOVALA SVUJ PUVOD OD BOZSKEHO LEKARE ASKLEPIA.
ON SAM SI VYSLOUZIL OBROVSKOU VDECNOST OBYVATEL ATHEN TiM, ZE DOKAZAL
V ROCE 430 PR.N. L. ZASTAVIT VE MESTE EPIDEMII MORU.

bohy nebo slib vyucovat Iékarstvi
jen muze. Podle prisahy rovnéz an-
ticky lékar nemohl byt tim, kdo sam
.feze" do zivého lidského téla, coz
pretrvalo také ve stredovéku. Dnes-
ni chirurgie se tedy po vétsinu doby
od povolani lékare oddélovala.

Co ale zlstava, je zaklad plvod-
niho slibu, tedy Ze lékar bude jednat
Vv zajmu nemocného a nezneuzije
svého postaveni vici pacientovi. Mo-
derni forma lékarského slibu Svetove
zdravotnickeé organizace z roku 1948
jesté zddraznuje, Ze lékar nesmi do-

pustit, aby se do vztahu mezi
neéj a pacienta dostaly nabo-
zenské, nacionalistické, rasové
nebo tridni predsudky. Pretr-
vava rovnéz dalsi ddlezitd cast
prisahy - respekt k uciteldm
a kolegdm, stejné jako ochota
predavat nabyté zkusenosti.

V soucasnosti se promenil
Vv Hippokratoveé prisaze prede-
v§im absolutni zadkaz potratl
¢i podilu lékare na ukonceni
lidského Zivota. Etické hranice
u obou téchto koneénych roz-
hodnuti ale resi Iékari dodnes.

Oproti mozna castému pre-
svédceni verejnosti také Hippo-
kratova pfisaha pres vseobecny
respekt nikdy neméla platnost
zakona. Nositelé moderniho ti-
tulu MUDr. na prazské Karlovée
univerzité tuto prisahu neskla-
dali. Na soucasnych lékarskych
fakultach musi absolventi slozit
|ékaFsky slib. @




AKESO

SLEDUJTE NOVINKY
NA SITICH

VsSechny novinky a aktudlni informace najdete na webovych strankach

a na socidlnich sitich nemocnic skupiny AKESO.
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