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z nejmodernéjSich diagnostickych pracovist v Cesku s
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doktorka Jirickova, vedouci ra-

diodiagnostiky v Pardubicich,
v Uvodnim rozhovoru tohoto ¢&isla
magazinu fika, ze se diky nasi od-
bornosti i $pickovym pristrojim
dokdzeme podivat v lidském téle
uz uplné viude. Ze ndm nic neu-
nikne. Ja bych byl rad, abychom
se stejné dobre uméli podivat i do
duse a resit cloveka komplexné.
Pravé zac¢iname budovat muj velky
sen - Centrum dusevni rehabilitace
v Beroung, které jednou bude nej-
lepsim psychiatrickym pracovistém
v Cesku. To je mUj sen a udélam pro
n&j maximum. Stejné tak jsem pre-
svédcéen, ze do péti let vypipldme
z nasich nemocnic nejlepsi pracovi-
ste v Evropé. No a to neni vsechno.
Prectéte si ¢clanek na strané 20, ve
kterém vas seznamim se vsemi pla-
ny nejblizsi doby. Mame toho pred
sebou ted hodng, na to se spolehné-
te. Véechno stoji na tom nejdllezi-
téjsim, a to jsou nasi zaméstnanci.
Jako kazdy rok i letos posildame 37
vybranych na tydenni dovolenou
do Recka. Chceme jim tak podéko-

Pro prumér fakt neziju. Pani

vat za jejich obétavou praci. Kazdy
den mi déla radost, kdyz si vzpo-
menu, jak Sikovné a schopné lidi
kolem sebe mam. Jsem hrdy na pri-
marfe anesteziologa pana doktora
Steinbacha, ktery je nejen Spickovy
odbornik, ale vsestranné nesmir-
né nadany clovek. Na co sdhne, to
se mu podafi, a presné takoveé lidi
podporujeme a potrebujeme. Skla-
da hudbu, pise texty, postavil si le-
tecky simulator a jednou si jen tak
ndhodou vzal fotoapardt do galerie
a se svymi snimky vyhral v nejpres-
Presvedcte se sami v rozhovoru na
strané 30.

Pristi ¢islo vyjde na jafe, na to uz
se opravdu tésim. Prece jen mi v zi-
lach koluje horkd krev a mam rad
teplo. Na tom se shodnu i s nasimi
novymi radiologickymi asistentka-
mi, jak se také mlzete presveédcit
v tomto vydani. ©®

Prijemné ctenil

Ing. Sotirios Zavalianis
predseda predstavenstva

zima 2020 | NEA 3






POSVITIME SINA

IJOKE
TELO

V lidském téle uz neni misto,
na které bychom se nedokazali podivat. Otazkou je, jestli vime,
co s tim udélat dal " fika primarka radiodiagnostickeho oddélent
Multiscan v Pardubicich Petra Jifickova.

Text: Pavel Kalous | Foto: Barbora Mrackova

MUDR. PETRAJIRICKOVA, PRIMARKA RADIODIAGNOSTIKY

Bydli v Pardubicich, kde vystudovala gymnazium. Po absolvovani
Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové pracovala v Oblastni nemocnici
Kolin a poté v Pardubické krajské nemocnici. Pét let byla vedouci
lékarkou radiodiagnostiky Dimed v Chrudimi, pracuje i jako externi
lékarka specialistka na magnetické rezonanci Fakultni nemocnice
Hradec Kralové. V radiologickém centru Multiscan pusobi od jeho
zalozeni v roce 2002.

zima 2020 | NEA 5



ro véts$inu pacientl je ten

bzucivy zvuk nepfijemny -

leze pod kdzi a nejde na

ngj prestat myslet, proto-

ze vam pripomind, ze le-
zite v tajemném tunelu, ktery vas
blhvijak vysetfuje. Jenze pro Pe-
tru  Jifickovou, primarku radio-
diagnostického oddéleni Multiscan
v Pardubicich, je to uz davno me-
lodie, na kterou je zvykld. ,Je to
takovy rock-and-roll,“ usméje se
pardubicka lékarka, kdyz se zapo-
sloucha do typického zvuku mag-
netické rezonance, kterou ma hned
za dvermi. ,Ja jsem spi$ nervozni,
kdyz zadny zvuk neslysim. To si pak
fikdm, pro¢ nevysetrujeme. S mag-
netickou rezonanci nebo podita-
¢ovou tomografii (CT) je to stejné
jako s letadly, ta taky nesmi zby-
te¢né stat na zemi. Proto jedeme
sedm dni v tydn( a vétsinou i pres
svatky,”“ dodava.

Jsme kousek od centra Pardubic
na jednom z nejlépe vybavenych
diagnostickych pracovist v Cesku.
Roc¢né tady jen na magnetické re-
zonanci a CT vysetri pres 21 tisic
lidi. Vétsinou jde o pacienty, ktefi
netrpi zadnou fatalni chorobou, ale
¢ast z nich tvori i onkologicti pa-
cienti. Pravé tady vétsinou zacina
jejich cesta k uzdraveni a pravé diky
lékartim, jako je Petra Jirickova, kte-
fi dlouhé hodiny v pfitmi mzZoura-
ji do monitord a popisuji zmény
Vv jejich téle, roste jejich Sance na
vyléceni. Nikde jinde si tolik neu-
veédomite, jaky kus cesty medicina
urazila, jako tady.

Petra Jirickova diky tomu zna lid-
ské télo zevnitr jako malokdo jiny.
Jak sama fika, momentalneé v ném
neexistuje misto, kam bychom se
s pomoci sofistikovanych pfistroju
nemohli podivat. Pfitom ona své
pacienty osobné vétsinou nevidi
a oni neznaji ji. Kdyz se s ni ale date
do feci, otevfe se vam fascinujici
svet, v némz diky spojeni Spickoveé
veédy a mediciny neni nic nemozné.

,Ja sama jsem se k tomu dostala
nahodou, protoze to na me po sko-

6 NEA | zima 2020

Ok
VCESKU

PATRIME

KE SPICCE
AMAME
NEJMODERNEJSI
PRISTROJE

le vlastné trochu zbylo. Ale jsem
technicky typ, takze mé to bavi.
A dneska uz to délam skoro 30 let,”
usmeje se.

Jak se za ta tFi desetileti zlepsily
vase moznosti?

Ohromné. Kdyz jsem zacinala, CT
bylo jen v par nemocnicich. Dosta-
li jsme tehdy v Koliné jednoradové
CT, coz je z dnesniho pohledu az
smeésné maly vykon, a byla to slava.
A jesté o néco pozdéji prisla mag-
netickd rezonance. Nejprve byla ve
velkych méstech a pak se Sitila dal.
A zmeénilo se i spektrum nemoci,
na které se pouziva. Ze zacatku se
hodné zvazovalo, koho na rezonan-
ci poslat, bylo to spi§ pro vaznéjsi
diagndzy. Dnes se uz pouziva i na
mensi obtize.

Spi¢kovy neurochirurg Viadimir
Benes mi nedavno vypravél,

jak lepsi diagnostické ptistroje
upiné zménily jeho obor, protoze
bez nich chirurg nevédél, co jde
operovat, dokud nezacal.

A je to zmeéna nejen pro |ékare, ale
i pro pacienty. Kdyz jsem zacinala,
zazila jsem jesté dobu, kdy se pro-
vadela perimyelografie...

Co toje?

Pichalo se jehlou do paterniho kana-
lu, kam se aplikovala kontrastni latka,
a pak se pacient snimkoval, aby bylo
videt, kde je vyhrez ploténky. Tehdy
to neslo jinak zjistit, ale dnes se to uz

davno nedeld, nebo jen velmi zrid-
ka, protoze uz to krasné vidime, aniz
bychom museli pacienty mucit.

Co se jesté zménilo?

Driv CT wvysetfeni mozku trva-
lo treba deset minut, dnes je to
v radu sekund. VSechno se zrychlilo
a zpresnilo. Tehdy se délaly deseti-
milimetrové vrstvy, zatimco ted'jsou
pristroje schopny zhotovit vrstvy
pod jeden milimetr.

Co si pod tim predstavit?

CT i MR vam vysSetrovanou oblast
zobrazi v jednotlivych vrstvach. A je
rozdil, jestli mate vrstvu tenkou je-
den milimetr, nebo deset milimetrd.
My pak prohlizime jednu vrstvu za
druhou a hleddme, co tam nepatfi.
A Cim tenci ta vrstva je, tim presngji
mUzeme hodnotit.

Jaky je obecné rozdil mezi

CT a magnetickou rezonanci?
Spousta pacientd v tom tape.

Pri CT se pouziva rentgenove zareni,
které se po prlchodu télem zachyti
na detektorech a z toho pak pocitac
zkonstruuje vysledny obrazek sle-
dované oblasti, zatimco na rezonan-
ci je silné magnetické pole a podle
toho, jak se pfi jeho zméné jednot-
livé tkdné chovaji, si to pocitac zase
vypocita.

K ¢emu se kazda z metod pouziva
nejvic?

Kazdd ma své vyhody. Magnetic-
ka rezonance je skvéld k zobrazeni
meékkych tkani, u jejichz vysetreni
pak neni ani potreba kontrastni 1at-
ka. U CT je naopak mékka tkan spis
takovad nevyrazné 3Seda, takze MR
v tom bude vzdy lepsi. CT je zase
lepsi na kosténé struktury, plus ma
vyhodu, ze je to vysetreni kratsi.
Celé télo mate vysetrené za par vte-
fin, ale u magnetickeé rezonance trva
jedna sekvence minuty a celé vyset-
feni tfeba pul hodiny.

Mate jedno z nejlepsich

vybaveni v Cesku. Na co jste po
technologické strance nejvic
pysna?

Mame tady magnetickou rezonanci
se silou magnetického pole 3 tesla,
tak asi na to, protoze to je opravdu



$pickovy pristroj. Rekla bych, ze patfi-
me v Cesku ke $picce.

Je v lidském téle jesté néjaké
misto, kam laicky Fe¢eno nevidite?
V kombinaci nékolika metod jsme
schopni vidét asi cokoliv. Na magne-
tické rezonanci je mozné provést tre-
ba traktografii, pfi které se zobrazujf
nervové drahy, coz je neuveéritelné.
Dokazeme zobrazit spoustu veéci, jen-
ze otazkou je, jestli pak i vime, co s tim.
Cemu se v Pardubicich vénujete
nejvic?

Na MR provadime diagnostiku v $i-
rokém rozsahu, pocinaje vysetrenimi
mozku, patere, pohybového Uustroji,
vysSetrujeme bricho, panev, prostatu,
Cipek, rektum. Provadime i vySetreni
srdce. Mame také ultrazvuk, kde vy-
Setfujeme predevsim bricho, cévy,
srdce, mékké tkané. A v neposledni
fadé mame rentgen, kde zhotovuje-
me prevazné snimky hrudniku, pate-
fe, kloubU.

Sedime zrovna u vaseho pocitace,
kde popisujete, co vase pfristroje
objevi. Co mate na monitoru ted?
Tohle je pani po frakture obratle, ktera
byla resena vertebroplastikou. Tady se
ji prolomila kryci lista sousedniho ob-
ratle, coz se obc¢as stava. A navic tam
ma pokrocilé degenerativni zmény.
Vysetreni ve stroji trva od 20 do 45
minut. U popisu to zdlezi.. Mdze trvat
5 minut, ale taky 20 minut.

Co je na diagnostiku nejhorsi?
Relativné dlouhé vysSetreni je napr.
enterografie, coz je vysetreni tenké-
ho stfeva, ale to je proto, Zze pacient
musi pred vysetrenim delsi dobu pit.
pacienti, u nich je vétsinou vysetrenf
spojeno s poddnim kontrastni latky.
A taky jde vzdy o to, jak dobre pa-
cienti spolupracuji.

Jaky podil u vas tvofii onkologicti
pacienti?

Na CT je to 90 procent, ale u mag-
netické rezonance je to jen 20 az 30
procent. Tam hraji prim neurologic-
ka vysetreni a vysetreni pohybového
aparatu.

Cesta onkologickych pacientu ale
zacina u vas, ze?

My sice neurcime histologii nadoru, ale
diky nasemu vysetreni mize Klinicky
pracovnik zvolit optimalni postup léc¢-
by. Dobre vidi, jak je nador velky, jestli
nékam prordsta, jestli jsou v téle me-
tastazy. Z toho pak spolu s histologic-
kym vysledkem vychazi pri planovani
l[écby. TakZze ano, jsme pro onkology
klicowvi.

Pomaha kvalitnéjsi diagnostika

v lécbé rakoviny?

Asi na tom mame podil, protoze jsme
schopni zobrazit uz mensi nadory
v Casnéjsich stadiich. Jsme schopni vi-
dét uz nékolikamilimetrove metastazy
v mozku, coz driv nebylo mozné. Tak-
ze diky tomu Ize nasadit [é¢bu rychle
a relativné vcas.

S jakymi typy nadora se vam
nejcastéji dostanou pacienti

pod ruce, tedy lépe Feceno pod
ptistroje?

U magnetické rezonance jsou to pri-
marné nadory prostaty, rekta, moz-
ku, nékteré typy nador( prsu a dale
metastazy.

Setkavate se s nécim Castéji nez
driv?

Kdyz jsem studovala a nékdo meél dva
typy primarnich néddor( nardz, bylo to
uz hodné unikatni. Dnes se najdou pa-
cienti, co maji tfi nebo Ctyfi typy na-
dor(, a neni to tak neobvyklé. Treba

RADIODIAGNOSTIKA
PARDUBICE

Radiologické centrum
Multiscan Pardubice
zahdjilo provoz radio-
diagnostického oddé-
leni v aredlu nemocnice
v Pardubicich v cer-
venci roku 2002. Jako
prvni zacalo fungovat
pracovisté pocitacové-
ho tomografu, nasledné
magnetické rezonance
a ultrazvuku. V roce
2011 jsme pracovisté
vyrazné inovovali,
obmeénili pocitacovy
tomograf a vybudovali
odloucené pracovisté
magnetické rezonance
na Poliklinice Vektor

v Pardubicich, kde je

k dispozici pFistroj pro
magnetickou rezonanci
se silou magnetického
pole 1,5 tesla. Na pre-
lomu let 2015 a 2016
jsme uvedli do provozu
moderni, technicky
velmi vyspély pfistroj
se silou magnetického
pole 3 tesla. SoucCasné
s touto inovaci zahadjilo
na Poliklinice Vektor
Cinnost i skiagrafické
pracovisté s nepfimou
digitalizaci (diagnostic-
ky rentgen). Od minu-
|ého roku je v provozu
nejmodernéjsi ultrazvuk
Logiqg S8 XDclear.

zima 2020 | NEA 7



NASE VYBAVENI

POCITACOVA TOMOGRAFIE -
CT

Vysetfeni uskuteé¢iujeme za
pomoci pristroje Siemens So-
matom Definition AS, ktery
snima soucasné 40 datovych
vrstev. Pristroj je specidlné
konstruovany pro potreby
simulace ozafovani, coz
ovSem nebrani jeho pouziti
pro bézna diagnosticka vy-
Setfeni. PFistrojem lze vyset-
fovat kteroukoliv cast téla,
nejcastéji  hrudnik, bficho
a panev.

MAGNETICKA REZONANCE
Vysetreni provadime na pf¥i-
stroji Siemens Magnetom
Avanto (s intenzitou mag-
netického pole 1,5 T) a na
pfistroji Siemens Magnetom
Skyra (s intenzitou magne-
tického pole 3 T). Na nasem
pracovisti nabizime Sirokou
Skalu MR vysetfeni, mezi ji-
nymi mozku, patefe, kloub,
bFidnich a panevnich organu
nebo MR angiografii.

ULTRAZVUK

Vysetreni provadime na pf¥i-
stroji Logiqg 8 XDclear od
spole¢nosti GE Healthcare.
PIné digitalni ultrazvukovy
systém se vyznacuje unikat-
ni technologii vysilani, pfiji-
mani a zpracovani ultrazvu-
kového signalu poskytujici
maximalni kvalitu zobrazeni
ve vSech zobrazovacich mé-
dech. Systém vynika jedno-
duchou obsluhou zejména
diky pomocnému barevné-
mu dotykovému LCD disple-
ji. Ultrazvuk disponuje 23"
monitorem s vysokym rozli-
Senim a elektronicky prepi-
natelnymi ¢tyfmi aktivnimi
porty pro ptipojeni elektro-
nickych sond. K dispozici
jsou sondy pro zobrazovani
bfisnich organl, mékkych
tkani, cév, srdce a vysetro-
vani malych déti.

RENTGEN

Vysetfeni provadime na pf¥i-
stroji Fomei Covator s nepfi-
mou digitalni skiagrafii.

8 NEA | zima 2020

1
VZDY JSEMRADA, KDYZ MUZU NAPSAT, ZE SENALEZ
LEPSI. NASTESTI JE TAKOVYCH PACIENTU HODNE.

nador vaje¢niku, stitné  Zlazy
a jesté klze. Tohle dfiv moc ne-
byvalo. A nemyslim si, Zze je to jen
tim, Ze jsme to dfiv nedokazali
diagnostikovat.

Jak si pFi takové praci Cistite
hlavu?

Jdu se projit se psem, zabéhat si
nebo se projet na kole. Clovék si to
nesmi moc pripoustét.

Nesmite si to pripoustét, jenze

k vam se pacienti vraci na kontroly,
takze je mate porad pred ocima.
Je fakt, Ze jsou lepsi ty smeny, kdy
popisujete néjaké zlepseni. Ale jsou

i smény, kdy jsem popisovala néko-
likrdt po sobé progresi ndlezu, a to
nebylo hezké. Ale vétSinou k tém
jméndm ani nedokazu priradit kon-
krétni tvar, protoze jsem toho pa-
cienta osobné nevidéla, coz mi po-
mMaha udrzet si odstup.

Pacienta nezndte podle tvare, ale
podle jmen si nékteré ptribéhy
musite pamatovat, ze?

To je pravda, nékteré pribehy sle-
duji. A vzdycky jsem rada, kdyz
mUzu napsat, ze se ndlez lepsi. Na-
Stésti je takovych pacient( docela
hodné. @



18LET S MULTISCANEM

Budujeme zdravotnicke zafizeni schopné plosné zajistit péci o pacienty
na nejvyssi mozné trovni v celém Pardubickem kraji.

Zacindme plsobit
v Pardubické nemocnici.

2003

Vznikd Komplexni onkologické
centrum Pardubického kraje.
Zajistujeme Cinnost ambulance
klinické onkologie ve Svitavach.

2006

Radiologické centrum Multiscan
se stava spolupracujicim zarizenim
Komplexniho onkologického centra

Fakultni nemocnice Hradec Kralové.
Dcefind spole¢nost Multiscan
Pharma zahajuje provoz pripravy
lécivych pfipravkd pro ambulance
klinické onkologie.

2010

Ministerstvo zdravotnictvi vyhlasuje
samostatné Komplexni onkologické
centrum Pardubického kraje (KOC PK).
Jeho vedoucim se stava doc. MUDr.
Jaroslav Vanasek, CSc.

2016

V aredlu Pardubické nemocnice jsme
slavnostné otevreli novou budovu
klinické onkologie.

Vyznamné jsme modernizovali
vybaveni - zakoupili jsme linearni
urychlovac, magnetickou rezonanci pro
brachyterapii a ultrazvuk

pro pracovisté radiodiagnostiky.

2020

2002

Koupili jsme linearni
urychlovac a prebirame
v radioterapii ambulantni péci

o0 nemocné z Pardubického kraje.

2005

Prevzali jsme onkologickou
ambulanci v Chrudimi a v Usti
nad Orlici.

Zakoupili jsme a zac¢indme
provozovat moderni
brachyterapii s automatickym
afterloadingem.

2009

Vyznamné obnovujeme
pristrojové vybaveni.

PFribyl nejmodernéjsi
pocitacovy tomograf se
Sirokym zobrazovacim
polem a novy pristroj pro
magnetickou rezonanci.

2015

Na oddéleni radioterapie
jsme zakoupili druhy linearni
urychlovac, nejmodernéjsi
ozarovac, ktery je v té dobé
v Ceské republice dostupny.

2019

Vedeni KOC PK prebira
prof. MUDr. Karel Odrazka, Ph.D.
Obhajeni statusu
Komplexniho onkologickeho
centra Pardubického kraje.

V OBRAZE

MULTISCAN

400000

AMBULANTNICH
VYKONU ROCNE

VYSETRENI
MAGNETICKOU
REZONANCI ROCNE

VYSETRENI NA CT
ROCNE

zima 2020 | NEA 9



Vystavba

OTEVRELI JSME NQW
PAVILON KLINICKE ONKOLOGIE

NOVINKY V MULTISCANU

PO TEMER DVOU LETECH BUDOVANI JSME KONCEM ROKU 2019
ZPROVOZNILI NOVOU SPICKOVE VYBAVENOU BUDOVU KLINICKE
ONKOLOGIE V AREALU PARDUBICKE NEMOCNICE.

tovali bezmala 100 miliond ko-

run. Veskeré naklady financova-
la spole¢nost Multiscan z vlastnich
zdroju, bez dotaénich programd.
Novy pavilon nabizi pacientim i za-
méstnancdm vysoky standard.

Zameér vzesel hlavné z nutnosti re-
Sit nevyhovujici podminky v prosto-
rach budovy ¢. 22 v areadlu Pardubic-
ké nemocnice, kde byly ambulance
doposud umisteny. Zarazeni ostat-
nich ambulanci z budovy ¢. 13 a 30
pod jednu stfrechu bylo jen dalsim
logickym krokem.

,O vystavbu pavilonu s chemote-
rapeutickymi ambulancemi a sta-
cionarem jsme usilovali dlouho. Od
zacatku slo o projekt, ktery mél tu
nejvyssi prioritu,” uvadi jednatel

Do stavby a vybaveni jsme inves-

10 NEA | zima 2020

spole¢nosti Multiscan s.r.o. a ma-
jitel holdingu AKESO Ing. Sotirios
Zavalianis. ,,Pacienti u nas podstu-
puji ndrocnou lécbu a je nanejvys
ddlezité, aby se tu citili dobre. Bu-
dova splniuje vsechny podminky,
které jsme si pred zacatkem pred-
sevzali, tedy dostate¢né velké pro-
story pro praci, $pickové vybave-
ni a prijemné prostfedi a komfort
pro nase pacienty i zaméstnance,”
dodava.

Do nové ctyrpodlazni budovy
¢. 24 se z takzvaného ,domecku”
presunuly ambulance chemotera-
pie a stacionar pro aplikaci chemo-
terapie a biologické Iécby. Zaroven
se sem stéhuji i konzilidrni a dispen-
zarni ambulance a kancelare vedeni
spole¢nosti a administrativy.

V nové budové se myslelo i na
detaily, napfiklad obrazovky

a sluchatka u kazdého kresla.
Pacienti podstupujici chemoterapii
si tak mohou poustét své oblibené
porady a nerusit se navzajem.

Slavnostniho otevfeni se zucastnilo
na sto vyznamnych hostu, mezi
nimiz nechybél naméstek pro
léc¢ebnou péci Ministerstva
zdravotnictvi prof. Roman Prymula.



Cepicky
VANOCNI PREKVAPENi PRO ONKOLOGICKE
PACIENTY

Navstivila nds pani Venuse Rybova, kterd spole¢né
s kamaradkami bézkynémi z celé Ceské republiky usila 122
kvalitnich cepi¢ek a darovala je nasemu onkologickému
centru. Soucasti darku byla i pranicka od déti ze zakladnich
gkol a dopis od bézkyn pacientim, ktefi si ¢epicku od nas
odnesou.
Pani Venusi i ostatnim damam, jimz nebylo zatézko vénovat
cas, Usili a penize této bohulibé cinnosti, za nas i pacienty
ze srdce dékujeme. V pristim c&isle vdm v rozhovoru s pani
Venusi Rybovou pribéh ¢epicek predstavime.

2

Péce
DO PARDUBIC PRISTE MIKROBUSEM

Ozarovani - soucast onkologické lécby - je dostupné pro
cely kraj pouze v Pardubicich. Pacienti se tak musi z celého
regionu do Multiscanu dopravovat, coz mdze byt pro jejich uz
tak zatizeny organismus dalsi komplikace. Rozhodlijsme se to
zmeénit, a tak nové budeme pacienty k ndm na onkologii vozit
sami vlastnimi mikrobusy na nase naklady. .,V Pardubickém
kraji mame unikatni projekt integrace onkologické péce
ve vSech okresech. V pristupu ke specializované péci
v Pardubicich - tedy k ozarovani a systémové, takzvané cilené
[é¢bé - mohou nékterym pacientdm branit vysoké néklady
na dopravu,” uvedl lékar onkologického centra Vit Ulrych.
Vozy budou zpocatku tfi nebo ¢tyfi a jezdit budou do Svitav,
Usti nad Orlici a Chrudimi, kde provozujeme ambulance.
Pocitédme i s cestami do Kolina.
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Radiodiagnostika
ULTRAZVUK NEJVYSSi TRIiDY

Od minulého roku je v provozu novy
ultrazvuk Logig S8 XDclear, ktery se
vyznacuje nejen unikatni technologii
vysilani ultrazvukového  signalu,
ale zarovenn i nejmodernéjsim
technickym vybavenim. K dispozici
jsou sondy pro zobrazovani brisnich
organl, mékkych tkani, cév, srdce
a vysetrovani malych déti. , Ackoli
je stavajici ultrazvuk plné funkéni,
chceme jit s dobou a nabizet
nasim pacientdm vysetfeni na téch
nejlepsich pristrojich. Diky Logiqu S8
mame k dispozici vie, co ke kvalitni
diagnostice potrebujeme,” uvadi
MUDr. Petra Jirickova, primarka
radiodiagnostiky.
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SEZNAMTE SE... NOVE
POSILY RADIOTERAPIE

1. Na které ro¢ni obdobi se

v roce 2020 tésite nejvic

a proc?

2. Jakou véc nosite kazdy den
v préaci pfi sobé?

3. Jak nejradéji odpocivate?

ZUZANA BARTAKOVA

radiologicka asistentka radioterapie

1. Nejvice se tésim na léto
z d@ivodu letni dovolené

a dlouhych teplych vecerd.
2. Klice.

3. Pri cviceni nebo cteni
knizky.

DANA MATYASOVA,

vseobecna sestra radioterapie

1. Nejvic se asi tésim

na léto. Madm rada teplé
pocasi, slunce a se synem
si v [été uzijeme spoustu
zabavy venku.

2. Kazdy den mam pfi
sobé jmenovku, dozimetr
a klice, pochopitelné.

3. Uz dlouho nevim, co

je to poradny odpocinek.
Jinak si ale pod pojmem
odpocinek predstavuiji,
ze naprosto vypnu. Kdyz
nemusim nic resit, uzivam
si volno se svymi nejbliz-
Simi - chvili nemusim plnit
zadné Ukoly, to je pro mé
ten pravy relax.

12 NEA | zima 2020

Persondlie

KOMPLEXNi ONKOLOGICKE CENTRUM

MA NOVE VEDENI

VEDENI KOMPLEXNIHO ONKOLOGICKEHO CENTRA PARDUBICKEHO KRAJE
SE OD ROKU 2020 MENI. V JEHO CELE STOJi PROF. MUDR. KAREL ODRAZKA, PH.D.

Komplexni onkologické centrum
Pardubického kraje se rfadi k jedném
z nejkvalitngjsich v Ceské republice.
O jeho vznik se vyznamné zaslouzil
doc. MUDr. Jaroslav Vanasek, CSc,,
ktery stal dlouhé roky v jeho cele.
Spolu s tymem zkusenych lékard
vybudoval kvalitni, dynamické pra-
covisteé zavadeéjici do praxe moderni

metody |é¢by a pravidelné rozsiruji-
ci sluzby pro pacienty nejen z Par-
dubického kraje.

Na zakladé doporuceni docenta
Jaroslava Vanaska zastava od No-
vého roku pozici vedouciho lékare
prof. MUDr. Karel Odrazka, Ph.D,
Spic¢kovy odbornik v oboru radiaéni
onkologie a specialista na rakovi-
Nnu prostaty a jiné urologické orga-
ny. Diky svym bohatym odbornym
zkuSenostem a dokonalé znalosti
provozu centra bylo jsmenovani pro-
fesora Odrazky na tuto pozici logic-
kym krokem, kterym se jen stvrzuje
dosavadni renomé pracovisteé.

,Zasluhu na kvalité Komplexniho
onkologického centra Pardubic-
kého kraje maji hlavné lidé, ktefi
v ném pracuji. Vérim, ze s profe-
sorem Odrdzkou jako vedoucim
lékafem se bude nase pracoviste
i naddle rozvijet a poskytovat tu
nejlepsi péc¢i onkologickym pa-
cientdm,” uved| jednatel spolec-
nosti Multiscan Ing. Sotirios Zavalianis.

NOVIi LIDE VE VEDENIi MULTISCANU

vedouci lékaf Komplexniho onkologického centra
Pardubického kraje:

PROF. MUDR. KAREL ODRAZKA, PH.D.

vedouci |ékarka klinické onkologie:
MUDR. DANA DVORAKOVA

vrchni sestra:
MGR. LUBICA ELICHOVA

zastupkyné vedouci radiologické asistentky radioterapie:
BC.BARBORA BROZOVA

vedouci provozu:
MGR. BARBORA SVEDOVA

zastupce vedouci provozu:
JAN BENES



NOVY I!RYVCHI.O\IAC'
VYNIKA PRESNOSTI

Radioterapie je jednim

7 nejucinngjsich zplsobd,
jak lécit onkologicka
onemocnéni. Americka
firma Varian Medical
Systems vyrabi pristroj,
ktery pro sve pacienty
zakoupil pardubicky
Multiscan. Pristroj za vice
nez 80 miliond korun
lekafi pouzivaji od zacatku
letosniho roku. VWhodou
linearniho urychlovace
TrueBeam je jeho
univerzalnost: je mozné
ho pouzit k ozareni velmi
malych (stereotaxe)

i velkych objemd.

SNADNE OVLADANI

Linearni urychlova¢ TrueBeam vy-
uzivd moderni technologie. Diky
ozarovacimu stolu umoznujicimu
pohyb v Sesti osach Ize presnéji
upravit polohu pacienta pred za-
hajenim ozareni. Pristroj ma pro
radiologické asistenty intuitivnegjsi
ovladani. Moznost urcité automati-
zace dokaze zkratit ozarovaci Cas.

PRIZPUSOBENi DECHU

Novy lineadrni urychlova¢ v pardu-
bickém Multiscanu umoznuje syn-
chronizovat ozareni s dechovymi
pohyby pacienta a tim dosdhnout
nizsi davky v okolnich zdravych
tkanich.

V OBRAZE

ZKRACENI DOBY OZARENi

Nové jsou konstrukéné upraveny
vlastnosti svazkd zafeni. Diky tomu
je mozny vyssi davkovy prikon, ktery
umoznuje kratsi ozafovaci ¢as. True-
Beam zajistuje vysokou presnost
dodani davky do cilového objemu,
coz umoznuje dodat dostatecné vy-
sokou davku pfi soucasném Setreni
okolnich zdravych tkani pacienta.

BEZPECNOST

Pri  konstrukci linedrniho urych-
lovace TrueBeam byla vénovéna
velkd pozornost bezpecnostnim
mechanismim. Umoznuje radio-
logickym asistentdim, aby si rychle
ovérili, ze jsou vSechny planova-
né pohyby linearniho urychlovace
a ozarovaciho stolu bezpeéné, a to
jesté pred zacatkem ozareni.

DOZIMETRICKE PARAMETRY
FOTONOVYCH SVAZKU:
fotonové energie 6 a 10 MV

s homogenizacnim filtrem i bez
(upravuje vlastnosti svazku zareni)

ELEKTRONOVE ENERGIE
6 MeV, 12 MeV, 20 MeV

6DoF stiil

= |} —
_ I Deska vhodna
= pro IGRT z uihlu
o
__,_..,.ww 0-360
PFistroj TrueBeam % o
vyrdbi spole¢nost Varian e
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B v oBRAZE

MULTISCAN PHARMA:
JAK SE PRIPRAVLLI ONKOLOGICKA LECA

\ zafizenich Multiscanu poskytujeme hrazenou péci nejnovéjsimi schvalenymi lecivymi pripravky.
Ty pfipravuje specializovana pardubicka lekarna zfizena pro tento Ucel v roce 2008 - Multiscan Pharma.
Chysta lécbu pacientdim na miru, od predepsanti Iekafem je v ordinaci do pdl hodiny, a to take diky
novince - potrubni poste.

CO DELAME?

Multiscan Pharma a jeji od-
déleni centralizované pfi-
pravy cytostatik se zasad-
né lisi od klasické lékarny
pro verejnost. Jejim pod-
statnym znakem jsou asep-
tické prostory pro pripravu
sterilnich léciv, které umoz-
AUji splnit prisné normy.

Hlavni ¢innosti lékarny Multiscan
Pharma je pfiprava sterilnich in-
fuznich a injek¢énich onkologic-
kych |éc¢iv ze skupiny cytostatik
a cilené plsobicich lé¢ivych pfi-
pravk( (tzv. biologické lécby),
které jsou predepisovany k lé¢-
bé solidnich nadord.

14 NEA | zima 2020



PODTLAKOVE BOXY

Nedilnou soucasti oddéleni pripravy cytostatik jsou podtlakové boxy (izo-
latory) a funkéni vzduchotechnika, které soucasné zajistuji vhodné pod-
minky pro pfipravu sterilnich l1éCiv a bezpecnost personalu.

24

22 500 PRIPRAVKU ROCNE

.Minuly rok jsme pro onkologicka pracovisté pripravili 22 500 IéCivych pfi-
pravkl, coz je skoro 90 priprav na jeden pracovni den,” fikd Jan Cihlo,
zastupce vedouciho farmaceuta Multiscan Pharma. ,Lécivé pripravky si
u nads objednavaji nejen vsechna pracoviste klinické onkologie v Pardubic-
kém kraji, ale treba i onkologické ambulance v Horovicich a Rakovniku,”
dodava.

LECIVA NA MIiRU

Pro kazdého pacienta se
léCiva pripravuji  individu-
alné podle rozpisu léka-
fe. Davky [éciv vhodnych
chemoterapeutickych lé-
cebnych rezimd jsou pro
kazdé podani upravovany
vzhledem k télesnym para-
metrdm a klinickému stavu
pacienta. Dal$im ddvodem
individualini pripravy v cen-
tralizovanych oddélenich
[ékdren je omezenad fyzikal-
ne-chemicka stabilita onko-
logickych pfipravkl. ,Oproti
ostatnim hromadné vyra-
bénym [écivim je stabilita
omezena na hodiny, maxi-
malné dny,” fika Jan Cihlo.

14

DAVKY LECIV SE
UPRAVUJi PODLE
TELESNYCH
PARAMETRU

A STAVU
PACIENTA.
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PECLIVOST
A KVALITA

Privodcem pfipravy infuzi,
injekci a infuzor( jsou elek-
tronické navody, které zadava
a kontroluje pred kazdou pfi-
pravou farmaceut. VSechny
Ukony pripravy, které povetsi-
nou vykonavaji farmaceutické
asistentky, jsou krokovany,
evidovany a verifikovany ¢a-
rovymi kody s cilem zamezit
vzniku jakychkoliv chyb. ,Pri-
prava vyzaduje velice peclivy
pristup pfi vsech provadeé-
nych ¢innostech, jejichz cilem
jsou kvalitné pripravené léci-
vé pripravky,” popisuje Hana
Walterova, vedouci Iékarnice.

(14
DORUCENI
LECIVEHO
PRIPRAVKU
PACIENTOVI
NAMIRU OD
PREDEPSANI
LEKAREM TRVA
PRUMERNE
30 MINUT.

16 NEA | zima 2020

SAMOTNA PRiIPRAVA

,Samotna priprava léCiv je i v dnesni dobé pfevazné manualni prace. Zjed-
nodusené se jednad o praci s vhodné kalibrovanou stfikackou, do které
odmeérujeme koncentrované lécivé pfipravky. Takto rozplnena léciva jsou
primo aplikovédna pacientim nebo pridavana do vhodnych infuznich roz-
tok(,” vysvétluje Hana Walterova, vedouci [ékdrnice.

STANDARDIZOVANE POSTUPY

Lécivé pripravky jsou pripravovany podle standardizovanych technolo-
gickych postupl pfiprav stejné pro vsechna spolupracujici onkologicka
pracovisté. Tim Iékarna prispiva k jednotnému standardu péce unikatniho
feSeni pardubického onkologického centra a jeho detasovanych pracovist.



V OBRAZE

DOPRAVA K PACIENTOVI

Na rozdil od ostatnich je priprava pro pardubickad pracovisté provadéna
vzdy v prednostnim rezimu (statim) s védomim, Ze pacient na aplikaci
¢eka. , | tak se doba od predpisu do dodani pohybuje primérné okolo 30
minut,” upfesnuje Jan Cihlo. Dobu ¢ekani pacientl nové zkracuje systém
pneumatické potrubni posty slouzici k transportu pripravenych lé¢iv do
onkologického stacionare, ktery spole¢nost Multiscan slavnostné ote-
viela v prosinci uplynulého roku 2019. Realizace tohoto transportu je
soucasti koncepce automatizace procest a soustfedéni zdravotnického

MULTISCAN PHARMA
V ROCE 2020

* CYTOSETY

Aktualné feSenou
problematikou, na niz
|ékarna spolupracuje, je
zavadéni inovativnich
aplikaénich pomlcek
pro pfFipravu a aplikaci,
takzvanych cytosetuq,

jejichz pouzivani

POTRUBNI POSTA ma mimo jiné

zamezit zdravotnim
rizikim souvisejicim
s pfipravou a podanim

Pripravené |écivé pripravky, u nichz je potreba citlivého zachazeni, se trans-

portuji potrubnim systémem z Iékarny Multiscan Pharma pfimo pro pacienty cytotoxickych 1&&iv.
onkologického centra Multiscan. Projekt potrubni posty se pripravoval cely

lorsky rok, technicky se o néj postarala ostravska firma Profiterm, kterd pou- * DATA

Zila systém od rakouské spole¢nosti Sumetzberger. Dalsim projektem,

na kterém se lékarna
podili, je finalizace
elektronického pfenosu
dat o onkologickém
lécivu od jeho
naordinovani |ékafem
pfes pripravu az po
automatické nastaveni
infuznich pump

a vykazani platci. ,,Timto
bychom chtéli ulehdit

Lr" praci predevsim sestram
NDF. H Wal ) h Jan Cihl h a standardizovat
RNDr. e}na alterova P arn)Dr. an Ci o,F" .D. parametry aplikace
vedouci farmaceutka zastupce vedouci

onkologickych léciv
tam, kde je to mozné,”
dodava Jan Cihlo.

farmaceutky
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B v oBRAZE

OSTRE
SLEDOVAN

Statistika hovori jasné:
kazdy tieti obyvatel
Ceskeé republiky

v prubéhu sveho zivota
onemocni rakovinou

a kazdy ctvrty nani
zemre. RoCne u nas
pfibude kolem 90 tisic
novych onkologickych
diagnoz. Zatimco nejvice
zen se léci s rakovinou
prsu, U muzl jde
nejCastéji o rakovinu
prostaty. Rocné si tuto
diagnozu vyslechne

kolem Sesti tisic zen
a sedmi tisic muzU.

Text: Gita Zenknerova

Zdroj dat: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR (UZIS)
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poslednich letech se obje-

vilo hned nékolik iniciativ,

které se snazi lidi presvéd-

Cit o prospésnosti pre-

vence pravé u moznych
nadorovych onemocnéni. Nékteré
navazuji na zavedené akce ze za-
hranici, jiné jsou originalni a ¢asto
za jejich vznikem stoji lidé, ktefi si
sami takovou diagndzu museli vy-
slechnout. Velka cast téchto aktivit
se zameéruje na mladsi ro¢niky, kde
je sice vyskyt rakoviny nizsi, ale kaz-
doroc¢né roste. Pravé diky prevenci
a moderni mediciné je kazdym ro-
kem i vétsi Sance na vyléceni.

KVETINOVY DEN

Cesky den proti rakoviné
je nejstarsi sbirka v Cesku,
kterd se kona od roku 1997.
V kvétnu tisice dobrovolniki
pred stanicemi metra nebo
po ulicich prodavaji Zluté
kvitky. Cilem je prostfrednic-
tvim letakd a médii informo-
vat lidi o prevenci rakoviny
a prodejem kvitkG mésicku
lékarského ziskat prostredky
na boj proti rakoviné. Kazdy
ro¢nik se zamérfuje na jeden
konkrétni druh rakoviny - ten
v roce 2019 tfeba na nadory
tlustého streva. Poradatelem
akce je Liga proti rakoviné
Praha, jez navazuje na tradici
irskych kvétinovych sbirko-
vych dnd, tzv. Daffodil Days
(Narciskové dny), které orga-
nizuje The Irish Cancer Soci-
ety od roku 1988. Kvetnoveé
sbirkové dny se postupem
let staly nejzndméjsi sbirko-
vou akci u nas. Letos se po-
prvé podarilo vybrat pres 20
miliond korun. Penize jdou
na prevenci, zlepseni kvality
zivota pacientd s rakovinou
a podporu vybaveni onkolo-
gickych center.



AVONPOCHOD

Jednou z nejvétsich svétovych akci proti rakoviné je Avon po-
chod. V Cesku se poprvé uskuteé¢nil v roce 2001. Statisice lidf
ve vice nez 50 zemich svéta tak vyjadfuji podporu Zzendm s ra-
kovinou prsu a jejich rodindm. Za myslenkou podpory Zenského
zdravi stoji americkd kosmeticka spole¢nost Avon, kterd v roce
1992 zalozila fond Avon Worldwide Fund Women s Health. Vstu-
penkou pro Ucast na pochodu je koupé rdzového tricka. Avon
pochod je nejvyznamnegjsi aktivitou nadace, kterd kromé boje
proti nadorovému onemocnéni prsu podporuje rovnez vyzkum
a prevenci jinych zdravotnich problémU tykajicich se zen. Na boj
s rakovinou se od vzniku nadace vybralo uz 80 milion(d dola-
rd. V Cesku je to uz 110 miliond korun. Z vybranych penéz se

ve spolupraci s neziskovou orga-
nizaci Mamma HELP provozuje
bezplatna linka 800 180 880, kde
jsou lidem v nelehké situaci k dis-
pozici terapeuti a psychologové.
Financuji se i preventivni vysetreni
u zen, které na né nemaji bezplat-
ny narok, nebo kazdorocni datovy
audit mamografického screenin-
gu. Avon sponzoruje také pro-
voz Aliance zen s rakovinou prsu,
kterou jako zastfeSeni pro svoji
¢innost zalozilo témér dvacet pa-
cientskych organizaci.

Na prevenci je zamérena i kam-
pan Ostre sledovand prsa, kterad
vznikla plvodné jednorazové pro
50. mezindrodni filmovy festival
Karlovy Vary (2015). Jeho nezis-
kovym partnerem byla Aliance
zen s rakovinou prsu, ktera se po
dspéchu mezi navstévniky roz-
hodla projekt preménit na dlouho-
dobou aktivitu pro prevenci toho-
to druhu rakoviny.

LOONO

Na prevenci mezi mladymi lidmi
se zameéruje organizace Loono.
Pred péti lety ji zalozila mlada
studentka mediciny Katefina
Vackova, které ve 22 letech dia-
gnostikovali zhoubny nador va-
je¢niku. Diky v¢asné prevenci se
ho podarilo v€as zachytit a vy-
lécit. Aktivity organizace Loo-
no cili na mladsi ro¢niky, které
jesté nemaji narok na bezplatny
screening. Workshopy, jimiz pro-
Slo uz kolem 80 tisic lidi, u¢i mla-
dé Zeny a muze, jak se sami pra-
videlné vySetrovat. Loono ma
za sebou dvé velké kampané:
#prsakoule a Zije§ srdcem. Prv-
ni se vénovala prevenci rakoviny
prsou a varlat, druhd pak kar-
diovaskularnim onemocnénim.
Nyni na HitHitu dobéhla crowd-
fundingova akce na treti kam-

paf nazvanou Dole dobry. Reéit bude sexudlné prenos-
né nemoci, sexualni dysfunkce, neplodnost i inkontinenci.
Organizace Loono plsobi kromé Prahy v dalsich ¢tyfech
ceskych a moravskych meéstech a spolupracuje s ni 150
mladych medik(, studentd mediciny a dalsich profesiona-
18, Kromé crowdfundingu pfijima Loono také dary od sou-
kromych a firemnich darcd. Kazdy placeny workshop ve
firmé& umozni usporaddat dva workshopy ve Skolach, které
si naklady na Skoleni nemohou dovolit.

MOVEMBER

V listopadu si fada muzd
nechava symbolicky nardst
knir, aby upozornili na ne-
bezpeci rakoviny prostaty,
varlat a mocového méchyre.
I v Cesku plsobi mezindrodni
osvetova kampan Movember,
ktera vznikla v roce 2003. Je-

jim partnerem v Cesku je Na-

dac¢ni fond Muzi proti rakovi-
né. Hnuti Movember od roku
2003 financovalo vice nez
1250 projektl zamérenych na
zdravi muzd po celém svété.
Tim nejviditelnéjsim je moz-
nost bezplatného odbéru
malého vzorku krve v nemoc-
nicich, kde zjisti hrozbu rako-
viny prostaty a varlat, ktera je
u muzl druhym nejcastéjsim
onkologickym onemocnénim.

MOVEMBER PODPORILI
| LEKARIZ HOROVIC

NasSi lékati se
v listopadu zapojili do
akce Movember a jejich
propagacni video mélo
neskutecény ohlas na
socialnich sitich.

Podivejte se na néj na
bit.ly/movember-horovice
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Sotirios Zavalianis predstavuje svij plan, jak
za 2.6 miliardy zvetsit nemocnici v Hofovicich
a v Berouné postavit Spickove psychiatricke
zatizeni. Cil? Do pétilet vypiplat nejlepsi
nemocnice v Evrope.

Text: Pavel Kalou$



dyz se ho zeptate, kolik

za poslednich 18 let, co

tak trochu nadhodou zacal

podnikat ve zdravotnictvi,

uz do néj nalil penéz, bez
vahani vyhrkne: ,To je jednodu-
ché. Vsechno, co jsem mel.” Maji-
tel skupiny AKESO Sotirios Zava-
lianis se zasmeje, ale vzapéti zase
zvazni.

Ctyfiapadesatilety Rek  rad
vtipkuje, ale nenechte se zmast -
vsechny investice ma dokonale
promyslené. Diky nim promeénil
nase tri nemocnice v Pardubicich,
Berouné a Horovicich v jedna
z nejlepsich zdravotnickych za-
fizeni v zemi, a jesté dokazal, ze
zdravotnictvi mize vydélavat.

,KdyZ to vSechno sectu, proin-
vestovali jsme zhruba 3,8 miliardy
korun. VSechno to jsou penize,
které jsme vydélali a postupneée
je zase zpét vlozili do nemocnic.
Chci ukdzat, ze nemocnice mize
byt bezpecna, dostupna, levna,
a pritom na vysoké Urovni,” popi-
suje svoji strategii.

Kvali chvaleni ted ale spolu
v jeho kanceldri na okraji Prahy
nesedime. AKESO ma pred sebou
didlezity milnik, a pokud vém do-
ted prislo tempo, jakym Zavalianis
rozsifuje a zlepSuje nemocnice,
blaznive, drzte si klobouky, proto-
ze pravé ted chce jesté slapnout
na plyn.

CHYSTA SE REVOLUCE V LECBE DUSI
V novém roce se maji rozebéh-
nout stavebni prace u dvou vy-
znamnych projektd, které ho v na-
sledujicich ¢tyrech letech vyjdou
na vice nez 2,6 miliardy korun.
Vetsi ¢ast (zhruba 1,6 miliardy)
hodla Zavalianis investovat v Ho-
fovicich, kde kapacita popularni
nemocnice prestava stacit.
,Veskeré nase kapacity jsou vy-
cerpang, lidé si vsimli kvality a za-
¢ali k nam jezdit z celé republiky,

MULTISCAN PARDUBICE

Onkologické centrum
Multiscan v Pardubicich
otevrelo pred par tydny
zbrusu novou budovu
klinické onkologie za

100 miliont korun a za
sebou ma i investice do
nejmodernéjsiho vybaveni,
diky kterému se sem sjizdéji
i pacienti zijici mimo
Pardubicky kraj. ,,Je to
krasna budova s vysokou
pfidanou estetickou
hodnotou. V Cesku vétsinou
stavéli nemocnice lidé,
ktefi to neuméli. My se
naopak snazime je stavét
tak, aby nevypadaly

jako nemocnice,“

fika Zavalianis, podle
kterého se v Pardubicich
proinvestovalo uz zhruba
800 milionu. ,Mame tam
nejlepsi techniku, ktera

je momentalné na trhu,
takze uz v podstaté neni co
dalsiho tam koupit,“ dodava
s tim, Ze dalsi investice tak
budou sméfovat spis do
personalu.

:

i

1Ll

takze zacaly rlst ¢ekaci doby, které
potrebujeme zkratit,” vysvetluje pri
pohledu na vizualizaci zbrusu no-
vého kridla hofovické nemocnice,
které zarizeni zvetsi o 80 procent.

Druhou velkou investici pak Za-
valianis sméfuje o kus dal, do Be-
rouna, kde v novém roce zacne
za zhruba jednu miliardu korun
vyrdstat Centrum dusevni reha-
bilitace, které ma ambici stat se
nejlepsSim psychiatrickym praco-
vistém v Cesku. ,Dlouhé roky se
zabyvame télem, ale doslo mi, zZe
jsme se na zdravi prestali divat
komplexné. Proto ted nastal cas
zameérit se i na dusi,” rika.

O tomto projektu sni uz 15 let.
Privedla ho k nému i vlastni zku-
Senost  z  psychiatrické 1éceb-
ny Vv prazskych Bohnicich, kde
pochopil, Ze dokud nebudeme
o psychickych problémech mlu-
vit, budeme je stigmatizovat a pa-
cienty drzet na okraji spolecnosti
ve smutnych podminkach, nic se
nezmeéni. ,Kdyz nékoho boli koleno,

Nova budova
klinické onkologie
v Pardubicich

S
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CHTEL BYCH, ABYCHOM DO PETILET

MELI NEJLEPSI NEMOCNICE V EVROPE.

NEMOCNICE HOROVICE

Vice nez 40milionova
rekonstrukce popularni
porodnice, kde se kazdy
rok narodi skoro dva tisice
déti (Hofovice ptitom

maji jen necelych sedm
tisic obyvatel), je konec¢né
hotova, ale to hlavni teprve
nemocnici v Hofovicich
Ceka. Na 25 tisicich metrech
Ctverecnich tady vyroste
novy centralni pfijem, osm
novych operaénich salq,
fada specializovanych
ambulanci, pét 1GZkovych
pater, oddéleni ARO se
rozroste na 24 luzek, vyrist
by tady mélo i 125 bytl pro
zaméstnance a parkovaci
ddm pro 500 aut. Stavét

se zacne jesté ted' v zimé,
hotovo by mélo byt za ¢tyfi
roky a celkem si to vyzada
investici ve vysi 1,6 miliardy.
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je to nepfijemné, ale vétsinou se
ten ¢lovék trapi sadm. Kdyz nékoho
trapi hlava, netrapi se jen on sam,
ale trapi se i jeho okoli. Zamérit
se na dusevni choroby je proto
uzite¢né, protoze muzete zbavit
bolesti nejen pacienta, ale i jeho
okoli," uvazuje Zavalianis.

Sam priznava, ze péce o dusSevni
zdravi neni prilis lukrativni, a pro-
to musela dozrat i jeho financ¢ni
sila, aby se do toho mohl pustit.

KDYZ SI NEMOCNICE FINANCNE
VYSTACi SAMA

Do svych investic totiz vklada
témeér vyhradné jen zisk skupiny
AKESO, ktery se ro¢né blizi 300
milionim pred zdanénim. Kromé
toho si pomaha jen mensimi Uvéry
u bank - momentalné dluzi kolem
130 miliond, které budou splaceny

na zacatku roku 2021. ,Snazim se
rdst organicky, nebyt moc zadlu-
zeny a pracovat co nejefektivnéji.
Pak co nejvic vydélat a vydélané
penize zase investovat zpatky.
Kdyz investujete svoje penize, vic
si jich vazite, neni to jen vysledek
jednoho podpisu v bance. Je za
tim prace konkrétnich lidi," pfi-
pomina. S narocnosti chystanych
projektd ted nevylucuje, ze Uvéry
od bank vyuzije vic, také by se ne-
branil evropskym dotacim, se kte-
rymi by mohly byt plany v Hofovi-
cich i Berouné dokonc¢eny zhruba
o rok dfiv. ,Momentalné nemam
problém, Zze bych kvdli financova-
ni nemohl realizovat to, co bych
chtél. Mozna se to zméni, kdyz
budeme mit ngjaké vétsi myslen-
ky, ale ted si vystacime sami.”

Kdysi si navratnost svych in-
vestic do zdravotnictvi spocital
na 300 let a od té doby se na ni
uz radeéji nediva. Buduje hodnotu,
a proto se také vyhybad akvizicim
do dalsich nemocnic. ,Mam né-
jakou palebnou silu, a kdybych
zacal strilet po celé republice,
neméli bychom vysledky, které
od nas vsSichni ocekavaji. Radsi
proto zdokonaluju zafizeni, ktera
uz mame, nez jich mit vic prmeér-
nych. A ja pro primér neziju, chci
mit to, co mame, v nejlepsi kondi-
ci," ma jasno Zavalianis.

Jeho mantrou je efektivita. Na
monitoru jeho pocitace mu proto
naskakuji vSemozné grafy, tabul-
ky a Udaje, ze kterych snadno vy-
cte, kolik 1Gzek je zrovna volnych
v Pardubicich, jak jsou vytizené
operacni saly a jednotlivi |ékari
v Horovicich nebo kolik pacientd
od rana osetrili v Berouné. | jeho
nejbliz§i nemocnice je vzdalena
pofad pres 20 kilometr(, ale stej-
né to diky témér live” datim vy-



vosraze [

REHABILITACNi
NEMOCNICE BEROUN

Vymodleny projekt Centra
dusevni rehabilitace se

po letech ¢éekani dava do
pohybu. Naroéné pfipravné
prace jsou u konce a ted'
by se méli délnici pustit

do zakladové desky.
Nejmodernéjsi psychiatrie
v zemi by méla mit

rozlohu 27,5 tisice metru
Ctverecnich, kapacitu kolem
200 ltzek, ale predevsim
vlastni divadlo, 25metrovy
bazén, uzavienou halu na
sport nebo lezecké stény.

pada, jako by se pravé svym léka-
rOim dival pres rameno. Zavalianis
pfiznava, ze jeho nemocnice maji
porad prostor ke zlepseni efekti-
vity, ale zaroven nechce zbyteéné
tla¢it na pilu. Takze kdyz se ho
zeptate, jak se ma, ani na vtefinu
nevaha. ,Musim se mit dobre. Pra-
cuje u nas uz tolik lidi, Ze se ani
jinak nez perfektné mit nemuazu.
Kdybych znejistil tolik lidi, nemohl
bych vybudovat to, co se snazime
vybudovat. A ja& chci ukazat, ze
véci mizou fungovat jinak,” Fika.

Proto v hlavé nosi jesté jeden
dlouhodoby plan - v Praze by rad
vybudoval polikliniku pro zeny
a déti. Jenze zatim pro ni nenasel
vhodny pozemek, protoze v Pra-
ze jich moc volnych nezbylo. , Jak-
mile ho najdeme, okamzité zacne-
me stavét, plany mame hotové,”
fikad Zavalianis.

Situaci mu hodné ulehcuje, zZe
se kvuli svym projektim pustil
i do developmentu a stavebnictvi.
Aby usetril, rozjel vlastni stavebni

firmu se 70 zaméstnanci, ktera ted

meéni jeho plany v realitu i v Horo-

vicich nebo Berouné. ,Diky tomu
jsou vsechny ceny o dost nizsi,
nez by byly, kdyby to byla statni
zakazka. Ve skutec¢nosti jsou tak
nase investice mozna az dvakrat
vys$si“ odhaduje.

Prace ma Zavalianis pred sebou

evidentné hodng, ale on sédm ted

planuje jen v pétiletém horizontu.
Pravé za pét let by chtél mit pri-
nejmensim v Hofovicich hotovo.
Konecny cil je ukdzat, ze véci mua-
zou fungovat jinak, nez si vsichni
mysli, a ze sila vize muize néco
zmenit k lepsSimu. Dafi se nam to
a je to vidét kazdy den na tom, jak
pribyva lidi, ktefi s ndmi jdou,” po-
chvaluje si.

Zbyva jediné - aby to potvrdil
jesté nékdo nezavisly, nejen pa-
cienti. A to ted nosi Zavalianis
v hlavé jako svij sen. ,Chci, aby
nas nezavislé instituce vyhlasi-
ly nejlepsi nemocnici v Evropé.
A kdyz se ndm to do péti let nepo-
vede, osobné ztratim eldn pokra-
covat. Pak at to nékdo prevezme
- bud moje déti, nebo nékdo cizi,”
neskryvéd Zavalianis. ©

Prostiedi by pak mélo
pfipominat pétihvézdickovy
hotel. ,,Myslim, Zze jako

spole¢nost mame na to

se lécit v prostredi, které

odpovida dobé,“ Fika
Zavalianis, ktery odhaduje

ndklady na stavbu kolem

jedné miliardy. Centrum

dusevni rehabilitace by se
mélo otevfit nejpozdéji za

pét let.
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NOVINKY

ZPRAVODAJ Z NEMOCNIC

KONEC ROKU JSME VE VSECH TRECH NEMOCNICICH OSLAVILI TRADICNE DVEMA VANOCNIMI VECIRKY.
HLAVNI UDALOSTI OSLAV BYLO VYHLASENI NEJOBLIBENEJSICH ZAMESTNANCU, KTERI VYHRALI ZAJEZD DO RECKA.

Hofovice + Beroun

Necirek jsem si uzila se v3im vudy. Pobavila jsem se s kolegy z jinych oddéleni, se kterymi
nejsem v dennim kontaktu, ochutnala vyborné jidlo a tancila témér az do rana. Navic jsem
dostala zéjezd, coz jsem necekala, a moc za néj dékuji,” napsala jedna z obdarovanych kolegyn.

1 Hlavnim bodem
programu vanocni
party bylo
vystoupeni punk-
-rockoveé kapely
Wohnout.

2, 3 Nejoblibenéjsi
zamestnanci
dostali 37 zdjezdd
pro dvé osoby na
ostrov Kos.

4 Na spolec¢ném
horovicko-
-berounském
veclirku se seslo
okolo 600
zaméstnancu.

Pardubice

Kolegové z Pardubic si uzili koncert
znameé popové kapely Slza.

Soudé podle zdbavy, kterd trvala
az do pozdnich noc¢nich hodin, se
vecer vydaril na jednic¢ku.

Letosni vecirek se konal stejné jako
5 Kazdoroc¢né je na vecirku vénovana organizaci Charta 77 ¢astka 30 tisic korun. minule v Music clubu Zluty pes
6 Po celou dobu programu byl zajistén bohaty raut a alkoholické i nealkoholické ndpoje. v Pardubicich.
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NOVINKY Z BEROUNA

Vyiiva
NUTRICNi PORADNA POMUZE NASTARTOVAT ZDRAVY
ZIVOTNI STYL

Strava neni ddlezitd jenom z hlediska
krasy, médniho stylu a hubnuti, ale
predevsim je soucasti prevence a léc-
by rGznych onemocnéni. Proto jsme
spustili dalsi sluzbu pro pacienty,
zaméstnance i klienty z fad verej-
nosti - nutri¢ni poradnu. Nejedna

se o zadné diety a nekoupite zde
pfipravky na hubnuti. Poradna

se zabyva oblasti lécebné vyzivy

a vyhodnocuje stravovaci zvyklosti
pacienta.

Pred prvni navstévou je zapotrebi

si dva tydny zapisovat, co snite. Na
prvni schiizku prijdte nejlépe nalac¢-
no nebo lehce najedeni. Méfeni na
specialnim pristroji bude mnohem
presnéjsi, pokud hodinu pred mére-
nim nebudete pit a budete vyprazd-
neni. Pri prvni navstéveé vas terape-
utka vyzpovidad, zméri na pristroji
INBODY a vysledky méreni vyhod-
noti a navrhne dalsi postup. Pri pristi
navstéve vam preda nutri¢ni plan,

edukacéni materialy a individualni
jidelnicek pripraveny na miru.

NABIZENE SLUZBY

* Nutri¢ni poradenstvi

* Zhodnoceni stravovacich navykl

* Analyza na osobni vaze INBODY

* Specifické diety podle typu
onemocnéni

* Edukace u specifickych diet podle
onemocnéni (obezita, podvyziva,
diabetes, nemoci Zaludku, slinivky,
Zluéniku, stfev, nemoci srdec¢nécévni)

* Hubnuti bez drahych koktejla
a dopliikd stravy

Nutri¢ni poradna je uréena vsem,
ktefi chtéji sami se sebou néco
udélat. Ma za cil zlepsit, udrzet nebo
podporovat zdravi klienta. Najdete

ji v budove C vedle magnetické re-
zonance. Provozni doba je ve stredu
od 7.30 do 15.30 hodin a objednat se
mUzZete pres recepci nemocnice na
Cisle 311 745 272 ¢i 144 99 (zkracené
Cislo - vytacejte bez predvolby).

o\
v

VYROCI

VYROCI
V MULTISCANU

V BEROUNE

VYROCI
V HOROVICICH

10 let Ludmila Trojakova

10 let Josef Drgac
15 let Marie Bubnova

30 let Zdenka Finstrové
50 let Alena Cerna

20 let Jana Zikova
20 let Lucie Kinclova

v

Vylet
ZAZILI JSME
VANOCNI
DRAZDANY

Adventni trhy v Draz-
danech spojené s pro-
hlidkou mésta vzbudily
mezi nasimi berounsky-
mi kolegy velky zajem.
Vypravili  jsme  Ctyri
autobusy pro vice nez
dvé stovky zaméstnan-
cl a jejich rodinnych
prislusnikd.

\ 4

Klapka
FILMOVY STAB
OBSADIL
NEMOCNICI

V listopadu se u nas
natacely nové reklamni
spoty neziskové orga-
nizace Bezpecna zdna
zamérené na prevenci
a sebeobranu. Klip Ne-
bud snadny cil - pfibéh
seniora si mUzete pustit
na nasem facebooku.

zima 2020 | NEA
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NOVINKY Z HOROVIC
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Ocenéni
NEMOCNICE HOROVICE SE
DOSTALA MEZI CESKYCH
100 NEJLEPSICH

Nase nemocnice prevzala koncem
roku ve Spanélském séle Prazské-
ho hradu prestizni ocenéni Ces-
kych 100 Nejlepsich. Cilem soutéze
je v celonarodnim méritku nalézt,
vybrat, zviditelnit a vefejné slav-
nostnim zpdsobem ocenit Ceské
firmy, podniky ¢&i spole¢nosti z co
aktivit, které dosahuji vynikajicich,
mimoradnych anebo pozitivhé po-
zoruhodnych vysledkd. Ocenéni
udéluje spole¢nost Comenius uz
od roku 1996.
,Jsme velice potéseni, ze se po
lonském Uspéchu, kdy se mezi
Ceskych 100 Nejlepsich dostala
nase sesterskd Rehabilitacni ne-
mocnice Beroun, nyni umistila
Nemocnice Horovice,” fikd Tomas
Petsinis, provozné-technicky na-
meéstek Nemocnice Horovice.

Cenu od predsedy Poslanecké
snémovny Radka Vondracka prevzal
Tomas Petsinis, provozné-technicky

namestek Nemocnice Horovice.
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Seznamte se
NOVA LEKARKA V HOROVICKE PORODNICI

MUDr. Anezka Divilova,
lékarka na novorozeneckém oddéleni

Na které rocni obdobi se

¥ w2

v roce 2020 tésite nejvic
a proc¢?

Libi se mi, Ze se ro¢ni obdobf
(jesté stale) stridaji, protoze
v kazdém se da zazit néco
hezkého - na jare vsechno
kvete a voni, v lété je idealni
cas na cestovani, koupani

a toulky prirodou, podzim je
zase krasné barevny (i kdyz
nekdy destivy) a zimu si
neumim predstavit bez
snéhu a pobytu na horach,
at uz na bézkach, nebo na

Jakou véc nosite kazdy den
v praci pFi sobé?

Pri sobé mobil a na sobé
néjaky sSperk, treba sponku

ve vlasech nebo privések na
krku. Mezi mé nejoblibenéjsi
patfi privések z Finska ve tvaru
plodu ostruziniku morusky,
takové oranzové maliny :-)

A ten druhy - s perlickou -
jsem dostala jako vanocni
darek od partnera.

Jak nejradéji odpocivate?
Rada chodim do prirody

na prochazky i vetsi tdry,

v zimé jezdim na bézkach

a snowboardu. Uz od détstvi
me bavi ru¢ni prace - keramika
(na kterou chodim kazdy
tyden s prima skupinkou lidi),
hackovani, siti nebo treba
tvorba obrazl. Kdyz mam vice
casu, rada si prectu zajimavou
knizku nebo se podivam na
film ¢&i dokument. A takeé si
odpocinu pri navstéve babicky,
se kterou si vzdy hezky

snowboardu. popovidame.
A\
v
Cisla
ROK 2019 V HOROVICICH

588316 1751 18942 12053
AMBULANTNICH PORODU HOSPITALIZOVANYCH  DARCU
OSETRENI PACIENTU KRVE



Klienti spole¢nosti
Altoa maiji
vyhrazené c¢asy,
aby nemuseli
cekat na vysSetreni.

- ”

JELIBO NECO SPECIALNIHO?

ZDRAVOTNI PECE V CESKE REPUBLICE JE PLNE HRAZENA Z POJISTENI, STALE VICE
LIDEM SE VSAK LiBI MYSLENKA PECE NADSTANDARDNI: NECEKAT NA TERMIN
VYSETRENI A NESEDET V CEKARNE, AZ NA NAS PRIJDE RADA, K TOMU VSEMU MIT
SVUJ KOMPLEXNI ZDRAVOTNI STAV POD KONTROLOU A K DISPOZICI JEDEN JEDINY
KONTAKT, KDE DOSTANEME JAKOUKOLIV INFORMACI, POMOC CI RADU. PRO TYTO
PACIENTY MAME SLUZBY SPOLECNOSTI ALTOA.

ite, ze v rdmci prevence nemate
Vze zdkona narok na zadné vy-

Setreni, pokud nemate tzv. ndlez
a prakticky lékar vam dalsi vysetreni
nepredepise? A pritom mnohdy jen
diky komplexnimu vysetfreni doka-
zeme vcas diagnostikovat problém,
ktery mGzeme zacit fesit a tim i zvy-
Sit Sanci na Uplné uzdraveni. Vzhle-
dem ke stale se zvysujici poptavce
po drivéjsich terminech, doprovodu
do ordinace a komplexnim screenin-
gu béhem jediného dne jsme vytvo-
fili zdravotni balicky sestavené na

miru nadstandardnim pozadavkim
klientd.

Sluzby Altoa jsou vhodné nejen
pro momentalni zjisténi zdravotniho
stavu. Ve své nabidce spole¢nost po-
skytuje i dlouhodobou a pracovnélé-
karskou péci, kterd je urcena pro za-
meéstnance firem. Klienti spole¢nosti
Altoa si mohou vybrat z Siroké skaly
jednordzovych preventivnich pro-
gramU i celoro¢nich sluzeb. Pro ty,
ktefi radi spoji relaxaci s aktivnim po-
hybem a potrebuji své télo v kratké
dobé zregenerovat, jsou pfipraveny

1
S KLIENTSKOU

KARTOU
MATE
ZAJISTENOU
CELOROCNI
PECI.

rehabilitacni pobyty s luxusnim uby-
tovanim v prostornych, designové
zafizenych apartmanech berounské
nemocnice s veskerym pohodlim. Ve
zdravotnickych zarizenich AKESO
holdingu tato péce funguje primarné
tak, ze pro klienty rezervujeme pre-
dem stanovené casy.

Spole¢nost Altoa svym klientim
zarucuje v ramci zdravotni péce vy-
sokou odbornost, minimalni ¢ekacf
doby na vysetreni, individualni pfi-
stup, respektovani c¢asovych moz-
nosti klienta, jediné telefonni cislo
a e-mail pro vyrizeni jeho pozadav-
k& a moderni, pfijemné prostredi
zdravotnickych zarizeni, kterd dis-
ponuji Sirokou skalou specializaci.

MUlzete se spolehnout na tu nejkva-
litngjsi péci a dokonaly individuadlni
servis, ktery je v zarizenich AKESO
holdingu, kam patfi Nemocnice Horo-
vice, Rehabilitacni nemocnice Beroun,
Onkologické a radiologické centrum
Multiscan a Gynekologicka ambulance
v Praze, standardem. ©

Chcete-li o nadstandardnich sluz-
bach spolecnosti Altoa vedét

vic, navstivte jeji webové stranky
www.altoa.cz.

QL0
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O NOVINKY

Stéat se lekarkou

se MUDr. Milena
Dokoupilova, primarka
neonatologie

v Horfovicich, rozhodla
az v poslednim
rocniku gymnazia

pod vlivem rodicd.

A nelituje. Zazila rozvoj
moderni neonatologie
a vybudovala jednu

Z nejmodernéjsich
porodnic v Cesku.
Starat se 0 nejkrehci
miminka a jejich rodiny
se zahy stalo jejf srdecni
zélezitost!.

NEJTEZSIJERICT
RODICUM, ZE MIMINKO
MA PROBLEM
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détskym pacientim jste

tihla od zacatku studii,

¢im si vas ziskala pravé
neonatologie?

Po ukonceni fakulty jsem
nastoupila jako sekundarni lékar-
ka na novorozenecké oddéleni
do zemské porodnice U Apolina-
fe. Brzy jsem zjistila, jak je tento
obor krasny. Postupné jsem se od
péce o fyziologické zdravé novo-
rozence dostala k péc¢i o nejmensi
a nejkrenhci déti. Nezrali a nemoc-

Nni novorozenci maji sva specifika
a potrebuji trochu odlisny pristup
praveé v prvnich dnech zivota.

Vas obor se neustale vyviji a zdo-
konaluje. Kam se béhem vasi pra-
xe posunul?

Jsem velmi rada, Ze jsem moh-
la zazit témér od zacatku rozvoj
moderni neonatologie v Ceské re-
publice. V 90. letech byly vSechny
déti napojené na fizenou ventilaci,
mély v prvnich dnech vyzivu pou-
ze v infuzich a zac¢inaly se krmit
od 3.-5. dne zZivota, dostavaly an-
tibiotika. Jejich porodni hmotnost
se pohybovala kolem 1 000 g. Ted
je to vSechno jiné. Postupné se po-
rodni hmotnost snizZila i pod 500 g.
Strategie jejich |é¢by je presné
opacnad: dosahnout co nejdrive
spontanni  ventilace, zivit hlav-
né mlékem, rychle je zbavit infuzi
a omezit podavani antibiotik. Neo-
natologie je velmi progresivni obor
a v tom je ta jeho krasa. Co mohu
posoudit za 26 let své praxe, tak se



pristupy v péci otocily o 180 stup-
Nnd. Nejcastéji sklonovanym slovem
v soucasnosti ve vétsiné publika-
ci a studii je minimalni invazivita
a hledani postupl vedoucich k jeji-
mu dalsimu snizovani.

V Hofovicich pusobite uz deva-
tym rokem, v ¢em je mistni po-
rodnice unikatni oproti ostatnim
pracovistim?

Svého rozhodnuti odejit z nejvy-
znamnéjsiho pracovisté v Ceské
republice do nemocnice v polich®
jsem nikdy nezalitovala. Podarilo
se zde vybudovat jedine¢né pra-
covisté nezvykle otevrené rodi-
¢im, které je mezi nimi vyhleda-
vané. Porodnice mad hned nékolik
prvenstvi. Je nejvétsi porodnici
Stredoceského kraje a poctem po-
rodd se fadi do prvni patnactky
(z 93 porodnic) v Ceské republice.
Jako jedind meéstska a privatni po-
rodnice ziskala v roce 2014 status
perinatologického centra interme-
diarni péce, které se stara o novo-
rozence od 30. tydne téhotenstvi.
Toto centrum prinasi kvalitni péci
o matku a dité, zvlddame se po-
starat o vétSinu novorozeneckych
patologii. Pouze nékolik jednotli-
vych déti ro¢né vyzaduje prevoz
na vyssi pracovisté. Nasi domé-
nou je snaha o rodinny pristup,
i kdyz s 1800 porody ro¢né je to
uz trochu tézsi. Veérim, ze vétsina
maminek je tu velmi spokojenad ne-
jen s prostredim, ale i s pristupem
personalu. Na celém porodnicko-
-neonatologickém Useku mame to
nejmoderngjsi vybaveni, které nam

VSECHNY MAMINKY
POTREBUJi PODPORU
A POCIT, ZEVTOM
NEJSOU SAMY, ZE
JIMNEKDO ROZUMI

A POCHOPI JEJICH
STRACH.

umoznuje poskytovat péci podle
nejnovéjsich poznatkd mediciny.
Nasim hlavnim cilem je co nejdfive
zapojit maminky do péce o deéti,
at jiz o donoseng, tak potom i oty
nemocné Ci nezralé.

Jak moc jsou pro lékafe-neona-
tology dulezité kromé odbornych
znalosti i mékké dovednosti?
Rekla bych, ze vedle medicinskych
znalosti a zkusenosti patfi komu-
nikace v porodnici k naprostym
prioritdm. Velmi zahy po zahdjeni
své praxe na neonatologii jsem si
uvédomila, Zze ke kazdému ditéti
patfi maminka, kterd takeé potrebu-
je péci, nejen lékarskou, ale Casto
i psychologickou. Proste jen tak si

povidat o vsednich vécech. Je jed-
no, jestli je to plac¢ici mdma, které
jesté nenastoupila laktace, ale ji-
nak ma v postylce hezké, zdravé
miminko, nebo maminka, kterd
zrovna porodila ve 24. tydnu té-
hotenstvi malého drobecka. Obe
potrebuji to samé: podporu a po-
cit, ze v tom nejsou samy, ze jim
nékdo rozumi a trpélivé vyslechne
jejich narky, obavy a pochopi jejich
strach. Na mém oddéleni zastava-
me teorii, ze ,,pokud je dobre vyla-
dénd maminka, je dobre vyladéné
miminko".

Co je na komunikaci s pacienty
Po letech praxe si myslim, ze ko-
munikace s téhotnou ¢&i kojici ze-
nou v obdobi kolem porodu je
dardnich povahovych ryst kaz-
dé Zeny se pripojuje hormonaini
dysbalance spojend s matefstvim.
Samozrejmée nejtézsi je sdélit ma-
mince ¢i rodi¢dm, Ze jejich mimin-
ko ma néjaky problém, Ze je ne-
mocné. Zadny z rodi¢d na to nenf
pripraveny, vzdyt vsude se pise,
ze pokud téhotenstvi probiha fy-
ziologicky, tak se narodi miminko
bezproblémoveé a nic mu nehrozi.
Bohuzel to tak ale vzdycky nemu-
si byt. V tu chvili ¢lovék musi mit
dobré komunikacni schopnosti,
protoze ze strany rodicd mize pfri-
jit zloba, agresivita, vycitky. Prosté
hledani vinika. Musime umét jim
pomoci tuto informaci pfrijmout
a zpracovat, byt jim oporou. Nenf
to vzdy jednoduché. @

NOVE PORODNi POKOJE

,Nové porodni pokoje v Horovicich jsou velmi

nadcasové.

Podarilo se

skloubit esteticno

s medicinskymi pozadavky a jako celek to pusobi
velmi moderné, vkusné a bezpecné. Véfim, Ze se
tam nastavajicim maminkam libi a okamziky porodu
a nasledné chvile s pravé narozenym miminkem si
uzivaji,” Fika primarka oddéleni Milena Dokoupilova.
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STEINBACH

Primarem anesteziologicko-
-resuscitacniho oddéleni

v horovické nemocnici je od
jara 2015, pracuje v ni ale uz
14 let. Od détstvi miluje
letectvi a v prazskych
Dejvicich postavil letecky
simulator dopravniho letadla
Airbus A320. Asi nejznaméjsi
je ale diky fotografovani

lidi a akti. Rada jeho fotek
byla ocenéna v soutézich.
Nejvyznamnéjsi bylo 1. misto
v kategorii Uméni a kultura
v soutéZi Czech Press Photo
2018 za cyklus fotografii

z florentskeé galerie Uffizi.
Kromé fotografovani rad
poslouchaa sklada hudbu,
hraje na klavir a na kytaru.
Zajima se také o uméni

a historii.

MUDR.JIRI '




= ANESTEZIE
=2~ JEJAKO

| 4 | 4 | 4
MUDr. Jiti Steinbach pracuje
v nemochici v Horovicich 14 let,
zZ toho je uz skoro pét let primafem
anesteziologicko-resuscitac¢niho
oddéleni (ARO). Kromé fotografovani
a skladani hudby pro divadelni
predstaveni svych kamaradu je
v Cesku asi jedinym doktorem, ktery

si poridil vlastni letecky simulator
pro Airbus A320.

Text: Gita Zenknerova | Foto: Barbora Mrackova
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ROZHOVOR

roC¢ jste si vybral zrovna
Iétani? Chtél jste se
v détstvi stat pilotem?
Jednim z mych snl bylo
stat se pilotem dopravniho
letadla. Pro prijeti ale byly béhem
mych studii dost tvrdé zdravotni
pozadavky, které jsem bohuzel ne-
splnoval. Proto jsem si splnil sv{j
druhy sen, coz byla medicina. Léta-
ni a letadla, hlavné ta dopravni, mi
ale zUstaly jako celozivotni laska.
Driv se dalo ,létat” jediné na pocita-
¢i. S rozvojem techniky jsem se do-
stal k tomu, ze jsem si v prazskych
Dejvicich postavil letecky simulator.
Ten pocit, jaké to je, byt v doprav-
nim letadle, tedy zndm. Mam ale
jesté jeden sen spojeny s létanim.
Chci se dostat na néjaky let do
kokpitu na ,jump seat” za posadku.
To je treti sedadlo v kokpitu, které je
béhem letu volné. Madm sice spous-
tu kamarad pilotd, ale zprisnuji se
podminky, jak se do kokpitu dostat.
Uz jsem to mél nékolikrat domluve-
né, ale vzdy z toho seslo.
Nechcete si udélat i pilotni
prukaz?
Svagr méa malé soukromé letadlo.
Kdyz chci, mdzu s nim nékam za-
letét. Ja si pfi tom vSem, co délam,

U ANESTEZIE

JE, STEJNE
JAKO U LETANI,
NEJKRITICTEJSI
START A PRISTAN.

nedokazu predstavit, Ze bych mél
tolik ¢asu, abych byl poradné vy-
[étany. Ono pilotovani je podobné
medicine. Je to zodpovedna prace
a ve vzduchu se musite spoleh-
nout sam na sebe. Kdyz nelétate
a nemate na to Cas, tak je to ne-
bezpecné. Moznad se k tomu ale
jesté dostanu.

Co vas na létani prFitahuje? Hezky
vyhled?

To taky, ale predevsim technika.
Proto mam radéji dopravni letadla
nez ta mensi a jednodussi. Treba
simuldtor pro Airbus jsem sam
stavel, takze veskerou teorii znam,
precetl jsem vsechny manualy. Ze

Kdo muze Fict, ze si zkusil pilotovat dopravni letadlo Airbus
se zkusenym anesteziologem po boku?
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zacatku jsem také létal se zakazni-
ky vyhradné ja. Ted mam i instruk-
tora, protoze uz nemam tolik ¢asu.
Mate simulator postaveny pFfimo
z dild od Airbusu?

Jsou dvé moznosti, jak se d& simu-
lator postavit. Bud z originalnich
dild, kde byvaji hlavné elektronickée
casti téZzko dostupné a sestavovani
je tak docela zdlouhavé. Koupit cely
kokpit je zase hodné drahé. Nejslo-
zitéjsi je propojovani originalnich
dild s pocitacovym systémem. Tady
nastésti existuji vyrobci, kteri doka-
zou dodat naprosto verné repliky
moduldl. Tak to mam postavené ja.
Jinak ale kokpit obsahuje plno ori-
gindlnich dild. Posledni dva roky
travim cestami po Evropé a shanim
,originaly*.

Proc jste se rozhodl pro Airbus,
a ne Boeing?

Boeing v té dobé stavél skoro kaz-
dy, Airbus je mi po technické stran-
fejsi letadlo. Pro nejnovejsi modely
Boeingu se ani pro simulator nedaly
sehnat komponenty.

Simulator je docela casove narocny
konicek. Kromé toho fotografujete
a skladate hudbu.

Co je pro vas momentalné
dulezitéjsi?

Simuldtor se Uspésné  rozjel
a mame &im dal vic zékaznikd. Na
foceni mam vice ¢asu, jenom kdyz
jedu na dovolenou. Uz nenosim fo-
toaparat vsude s sebou, spis si vy-
birdm témata, stale posilam fotky
do soutezi a vystavuji. Nejradéji fo-
tim lidi na ulicich. Nejvice jsem se
ale fotografii vénoval v dobé, kdy
jsem fotil akty. Nejnoveéji ve vol-
ném sdruzeni fotografd Berounsti
fotorici chystdme na jaro tema-
tickou vystavu, kde bude hlavnim
motivem sport. Budu tam mit né-
kolik fotek, i kdyz na sport zase
moc nejsem. Pokud jde o muziku,
hral jsem hodné let na klavir jazz,
zvazoval jsem i prihlasku na kon-
zervator, ale medicina mi zabirala
tolik ¢asu, ze jsem to vzdal jako ne-
realné. Slozil jsem desitky skladeb
a pisnic¢ek vcetné textl (folk, pop,
scénicka hudba). Nadchla mé na-



Série snimkU, ktera zvitézila v jedné z kategorii Czech Press Photo, podle pana doktora nevznikla zamérné. Tomu fikdme dobra ndhoda!

bidka napsat hudbu k divadelnimu
predstaveni Carod&jav ucen.

Na Czech Press Photo jste dostal
ocenéni za sérii snimku, které jste
poridil v galerii ve Florencii. Fotil
jste, jak se navstévnici divaji na
vystavena dila. Jak vas to napadlo?
To nebyl zamér, do galerie jsem Sel
jako navstevnik a nechtél jsem tam
nic fotit. Mam velmi rdd renesan-
ci a tésil jsem se, Ze si prohlédnu
vSechny znamé origindly. Naho-
dou jsem mél s sebou i fotoaparat.
Pak jsem tam zahléd| néco zajima-
vého a od té doby jsem uz jen fotil.
Budu se muset do Florencie vy-
pravit jesté jednou, protoze z ob-
raz0 jsem vlastné nic nevidél. Byla
to zvlastni situace. Sesla se atmo-
sféra, lidi, svétlo... a to foceni bylo
zajimaveé. Prvni cena v Czech Press
Photo v kategorii Umeéni a kultura
byl velky Uspéch a udélalo mi to
obrovskou radost.

Jak vznikne dobra fotografie?
Nejlepsi fotky vznikaji uplné na-
hodné, neni to napldnované.
Vzdycky jsem tahal dvé zrcadlov-
ky na krku. Driv jsem jezdil také
s fotdkem do prace a potom cho-
dil po mésté a fotil. Doma mam
vSechny mozné fotaky. Nékteré
z aktd jsou z roku 1996, kdy jsem
jesté fotil na kinofilm. Drive jsem
Si i cernobilé fotky vyvolaval sédm
doma. Postupné jsem ale jako vét-
Sina presel na digitalni fotografii.

Co nejradéji fotite?

Rad fotim lidi, zajimavé situace.
Jednou bych chtél udélat vétsi sé-
rii fotek z nemocnice. Zatim jsem
néco podobného udélal z domova
ddchodcl a z 1é¢ebny dlouhodobé
nemocnych.

Profesné jste anesteziolog. Proc
zrovna tato specializace?

Zvazoval jsem jesté kardiochirurgii,
ale nakonec jsem touhle cestou ne-
Sel. Anesteziologie nenijen uspavani
pacienta na opera¢nim sale, osobneée
vétsinu ¢asu travim na ldzkovém od-
déleni péci o kritické pacienty pred
operacemi a po operacich. Aneste-
zie se da také prirovnat k letectvi,
protoze u létani je nejkritictéjsi start
a pristani. To je u anestezie stejné.
Veétsina problémuU vznikd na zacatku
a na konci operace. Mé ta intenzivni
péce vzdycky lakala.

Zvazoval jste nékdy praci v ciziné?
Ten boom stéhovani za praci do
Némecka je az pozdéjsiho data. Ja
jsem zacinal v Motole, protoze jsem
se chtél néco naucit. Zakladali jsme
rodinu. Nemél jsem nutkani odejit.
V tom se mnou treba fada kole-
gd nebude souhlasit, ale j& v tom
zase tak velké pozitivum nevidim.
Finan¢né je to vyhodné, kdyz jste
sam. Odborné to podle mé tak velky
pFinos neni. Navic co vim od koleg,
odborna komunita v téchto zemich
je vetsinou neprijme, a tak se po né-
jaké dobé vraci zpét do Ceska. ©

CZECH PRESS PHOTO

PRVNi CENA
VCZECH PRESS
PHOTO
MIUDELALA
OBROVSKOU
RADOST.
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v Cesku ureité gyros. Platky
korenéného veprového nebo
kureciho masa opékané na grilovaci
jehle, které se podavaji v chlebové
pité, alespon jednou ochutnal snad
kazdy. Pro ty, kdo byli na dovolené
v Recku, nezni cize ani slova jako
souvlaki (fecky 3$piz) ¢i musaka,
coz je nékolik vrstev zapeceného
mletého masa, rajc¢at a besamelu.
Stredomorska feckd kuchyne
s vlivy Balkdnu a Orientu je ale mno-
hem pestrejsi. Oproti Ceskeé kuchyni
zalozené na omackach a smazeni
ma jednu prednost: diky cerstvé
zeleniné a olivovému oleji jsou fec-

Nejznéméjéfm feckym jidlem je
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LEHCE. ZDRAVE. RECKY

DIKY CERSTVE ZELENINE A OLIVOVEMU OLEJI JE RECKA KUCHYNE LEHKA A ZDRAVA.
ZARADTE JI DO SVEHO JIDELNICKU NEJEN KVULI CHUTIM, ALE TAKE JAKO PREVENCI
PROTI CUKROVCE A INFARKTU.

kd jidla mnohem leh¢i a zdravéjsi.
Najist se ,po recku” ma ale smysl
nejen jako prevence proti cukrovce
a infarktu. Recké jidlo predeviim
skvéle chutna. Nejcastéji servirova-
né pokrmy ze skopového a jehnéci-
ho masa nadherné voni, protoze se
do nich pridavaji prisady z bylinek
a koreni. V zemi tisice ostrovd ne-
mohou chybét ani morskeé ryby.
Jednim z tradi¢nich pokrmd he-
lénské kuchyné je kleftiko. Jehnéci
maso se prfi pfipravé nejprve ma-
rinuje v olivovém oleji s citronem
a bylinkami a potom se pomalu
pece spolec¢né se zeleninou v bali¢-
cich z pergamenového papiru. Bé-

hem peceni, které masu doda
potfebnou kfehkost a stavna-
tost, se vSsechny chuté dokona-
le promisi. Kleftiko se serviruje
v papirovém balicku, ktery si
hosté sami rozbali.

Rekové radi jedi pomalu a ne-
brani se vétsi spolec¢nosti. Tep-
lejsi podnebi jim navic umoz-
nuje Castéji stolovat pod Sirym
nebem. K dobrému vinu pak
v mistnich tavernach zakusuji
predkrmy nazyvané mezedes.
Mdze jit o slany tvarohovy syr
feta z ov¢iho a koziho mléka
nebo pevny syr halloumi, kte-
ry se ¢asto griluje. Vibec nej-
zndméjsim reckym predkrmem
jsou ale tzatziki, tedy preceze-
ny jogurt, do néhoz se pridavaji
nastrouhané okurky, cesnek,
olivovy olej, kopr a oregano. ©\

TIP: Autentickou rodinnou
feckou kuchyni muzete
vyzkouset v nové oteviené
restauraci Filema. www.filema.cz
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