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Prijemné;jSi nav§tévy pro pacienty i jejich blizké a ulehceni prace lékariim - takg’ivé jsou
cile technologii v nasich nemocnicich. Proc si vétSinu systémii vyvijime sami a__;iak bude
vypadat nemocnice budoucnosti, pfiblizuje PETR SMID, vedouci naseho IT vyvoje.
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A PRACUJTE S TEMI,
h) KTERE MATE RADI

Jsem podle vas dobry zaméstnavatel? Pracujete v AKESO
radi? Reknéte o tom svym pratelim a znamym. Ja nejradsi
pracuji s témi, které dobfe znam a na které se mohou
spolehnout. Tak proc ne vy?

SPOKOJENOST NASICH ZAMESTNANCU
JE PRO NAS NA PRVNIM MiSTE!

Jsem pysny na to, Ze nasim lidem dokazeme zajistit
skvélé podminky pro jejich praci a nabidnout jim
také spoustu pFijemnych benefiti.

BYDLENiI PREMIOVE KVALITY

Nasim zaméstnancim zajistime dostupné bydleni
prémiové kvality blizko nemocnic. Umime zatidit
také vyhodnéjsi hypotéku Ci pojisténi.

PRISTUP K NEJKVALITNEJSi ZDRAVOTNI PECI
Umoznime pftistup k nejkvalitnéjsi Iékarské péci pro
zameéstnance i jejich nejblizsi rodinné prislusniky.

IDEALNIi SKLOUBENIi RODINY A ZAMESTNANI
Predskolnim détem hradime matefskou Skolku

a pro starsi déti organizujeme ptriméstské tabory.
V Casech, které budete v klidu stihat.

.. A TO VSE JE JEN ZACATEK!

Za uspésné doporuceni ziskate kromé nového kolegy
i odménu.

Podivejte se do sekce Kariéra na webovych strankach

nasich pracovist a dejte védét svym zndmym.

TéSim se, az je poznam.
Sotirios
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MILi KOLEGOVE,
DEKUJI ZA USILI

A PECI, KTEROU

V TETO TEZKE
DOBE VENUJETE
OSTATNIM. PREJI,
ABY VAM CHVILE
STRAVENE

S BLiZKYMI DODALY
SiLU A ENERGII.

e

azeni kolegové, mili ¢tenatri,
nejnovéjsi studie nejen u nas, ale i ve svété potvrzuiji,

ze pandemie méla velky dopad na psychické zdravi
nasi spolec¢nosti. Nejcastéji jde o deprese, Uzkosti, poru-
chy spanku a objevuji se i sebevrazedné myslenky nebo
zmatenost, kterd pak mUze uspisit nékterd neurodege-
nerativni onemocnéni, jako treba Alzheimerovu chorobu.
V soucasnosti se vSak nepotykame jen s virovou pandemii,
ale v dlouhodobém méritku pravé s pandemii psychickych
onemocnéni. Kazdy treti Cech dnes bojuje s psychickymi
problémy. Urcité si pamatujete, ze devadesata |éta se nes-
la ve znameni boje proti HIV, na prelomu milénia si pozor-
nost vydobyla onkologickd onemocnéni a v prvnich deka-
dach 21. stoleti je to pravé péce o dusevni zdravi. Télo jiz
dokdzeme |écit celkem dobre, horsi je to ale s dusi. Presné
proto vznikl projekt vystavby Centra dusevni rehabilitace,
ktery se nyni realizuje v Berouné a s nimz se mUzete de-
tailné sezndmit na dalsich strankdch magazinu NEA.

| pres probihajici reformu psychiatrické péce vérim, ze
jeji soutasna podoba jiz zUOstava daleko v minulosti. Neni
prosté mozné, aby psychicky nemocny ¢lovék v pfipadé
hospitalizace travil dny na temném, uzavieném oddéleni
s ob¢asnou a velmi vzacnou dochazkou na psychoterapie.
Poznatky o |é¢bé duSevnich onemocnéni mame jiz dnes
Siroké, vime, jak pacientlim prospiva svétlo, hudba, sport,
kontakt s ostatnimi a vibec komplexni pfistup k é¢bé
a vliv prostredi. Problémy dusevniho zdravi je nutné de-
mytizovat. Je to nemoc jako kazda jina. Neni potreba se
za ni stydét, naopak je nutné o ni mluvit a vyhledat sprav-
nou odbornou pomoc. No a to je ted aktudlné v Ceské
republice obrovsky problém. Chybi jak dostatek kvalitnich
a modernich zafizeni, tak i dobrych |ékafd. Proto v na-
Sem tymu nové vznikajiciho centra uvitdme kazdého, kdo
se chce na budovani nejlepsiho psychiatrického zarizeni
v Evropé podilet. Zdjem mame nejen o zkuSené psychia-
try a psychology, ale i o terapeuty, sestry a pomocny
personal.

Moderni pfistupy v [é¢bé a fungovani naSich zafizeni
uplatiujeme napfi¢ nasi spoleCnosti. Jsem tedy rad, ze
hlavni rozhovor é&isla poskytl Petr Smid, $éf naseho IT vy-
voje a vyudujici na prazském CVUT. Pravé nasazeni a vy-
uziti nejmodernéjsich technologii se jako ¢ervena nit line
vSemi nasimi projekty. Mimo jiné se docCtete o nasem nové
vznikajicim datovém centru a o tom, jaky vyznam ma pro
nas bezpecnost dat i jak ji zajistujeme. A tento prostor
opét vyuzivdm k naborovému apelu. Rozumite IT a sys-
témové integraci? Urcité se ndm ozvéte. Garantuji vam,
ze dostanete takové prilezitosti ménit véci k lepSimu, jaké
vadm mUze nabidnout malokdo. @

Ing. Sotirios Zavalianis
pfedseda predstavenstva
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MODERN
NEMOCNICE

/

MUSI MIT
MODERNI 1T

Pokud mozno maximalni zjednoduSeni prace pro lékafe

a zpfijemnéni navStév v nemocnicich pro pacienty

ajejich blizké. Takovy cil si klade IT oddéleni holdingu

AKESO. Na jeho naplnéni pracuje pribéiné, a to tak, ze

vétSinu softwaru, ktery sluzby v nemocnici zajistuje,

vyvijeji .ajtaci” holdingu sami, pfesné podle potieb
uzivateld.

Text: Ludék Vokac, foto: Lenka Bukacova

4 NEA | podzim 2021
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v pozadi témér kazdé oblasti
nasi ¢innosti. Na druhou stra-
nu napftiklad nemocnice na prv-
ni pohled nevypadaji jako basta
s velkymi naroky na IT infrastruk-
turu, jenze zdani klame. A dvoj-
nasob to plati v pripadé Nemoc-
nice Horovice, Diagnostického
centra Nemocnice Horovice v Pra-
ze, Rehabilitacninemocnice Beroun
a Onkologického a radiologického
centra Multiscan, které provozuje
holding AKESO. Holding jako ta-
kovy se se svou nemocnic¢ni péci
snazi byt na $pi¢ce v Ceské repub-
lice a k tomu mu pomaha i patricna
podpora ze strany jeho IT oddéleni.
V AKESO tak nemaji jen béz-
né zaméstnance IT, ktefi se staraji
o chod a zabezpedeni pocitacd
a dalsiho vybaveni, jez Iékafi a ne-
mocnice potrebuji ke své praci, ale
disponuji i vlastnim vyvojovym od-
délenim, kde si vytvari reSeni pres-
né na miru podle svych potreb.
Dalezitymi parametry jsou pfitom
uzivatelska privétivost a bezpec-
nost dat. Vedoucim tohoto oddéle-
ni je Petr Smid, ktery ndm umoznil
nahlédnout pod poklicku nemoc-
ni¢niho IT v holdingu AKESO.

Technologie jsou v soucasnosti

Jak vlastné takové IT v nemocni-
cich vypada? Lisi se v né¢em od
bé&znych provozu a firem?

V zdsadé tu nejsou odliSnosti tak
vyznamné. Zaklad je shodny s béz-
nymi provozy, jen s tim rozdilem, ze
v nasem pfipadé klademe extra du-
raz na bezpecnost a spolehlivost.
Bézné se tedy stardme o pocitace
¢i notebooky, které pouzivaji 1éka-
Fi, laboranti a dalsi zaméstnanci ke
své praci. Dale spravujeme servery,
na nichz bézi vesSkeré programy
v rdmci holdingu. Soucasti ono-
ho zabezpeceni je napriklad to, ze
nase aplikace a sluzby bézi v drtivé
vétsiné pripadl na nasich termina-
lovych serverech, které mame v ka-
zdé z nemocnic, v kazdém nasem
zarizeni. Pocitace jsou vlastné jen
klienti, ktefi se pripojuji, takze se

1

AKESO chce byt na
Spicce zdravotnictvi.
A k tomu pomaha

i jeho IT oddéleni.

na nich neuchovavaji zadna citliva
data. Ta jsou zabezpecena pFimo
na serverech. Vyznamnou soucasti
zabezpeceni je také vychova uzi-
vatell. Nasi zaméstnanci naptiklad
védi, Ze nemaji posilat citlivd data
bézné e-mailem, ale maji k tomu
vyuzivat zabezpecené nastroje.
Upozornujeme je na rlzna rizika
podvodnych e-maild nebo tfeba ri-
ziko vyuziti nezndmého flashdisku
v pocitadi.

Kromé tohoto bézného provozu
pak mame jesté vlastni vyvojové
oddéleni, jez vytvari aplikace a na-
stroje urcené pro nase zameést-
nance a také pro pacienty. Nasim
cilem je vytvaret uzivatelsky pfi-
vétiva reSeni a aplikace, s kterymi
si uzivatelé snadno rozumi a které
jim diky tomu usnadnuiji praci.

Kolik lidi se o provoz a vyvoj stara?
Provozni ¢ast IT oddéleni skvéle ridi
mUj kolega Jan Dobry. V Hotovi-
cich, Berouné a Pardubicich mame
tym asi patnacti lidi, ktefi obstara-
vaji onen kazdodenni provoz IT, resi
uzivatelské pozadavky a zajistuji
chod nasi zakladni infrastruktury.
Pak je tu ona vyvojova &ast, kde
je nas celkem sedm. V této c&asti
pracujeme na vyvoji novych feseni
a samozrejmé tato reSeni také udr-
zujeme a prabézné vylepsujeme.
Domnivam se, ze prace u nas v IT
oddéleni je diky tomu velmi pestrd
a zajimava. Novi zaméstnanci oce-
Auji, ze tu skutec¢né pracuji s mo-
dernimi technologiemi, nestaraji
se o chod starych zafizeni nebo

podzim 2021 | NEA 7
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Mame vlastni
vyvojare, kteri
vytvafi aplikace
pro zaméstnance
i pacienty.

Petr Smid

Vystudoval biomedicinské inzenyrstvi
na CVUT v Praze, konkrétné obor
systémova integrace procest ve zdra-
votnictvi. V IT oddéleni Rehabilitacni
nemocnice Beroun zacal pracovat jiz

v pribéhu svého magisterského studia
na ¢astecny uvazek. ,Po dokonceni
studii jsem do nemocnice nastoupil na
plny uvazek, jelikoz mé prace bavila

a libilo se mitu. A i po vice nez Sesti
letech mé to tu pofad bavi. Prace je
pestra, kreativni a rozhodné se nenudi-
me,” fika Petr Smid. Diky praxi z nemoc-
nice také zaéal uz pfi studiu na CVUT
vyucovat, momentalné uci na Fakulté
biomedicinského inzenyrstvi jiz patym
rokem. Studenti se s nim mohou setkat
napriklad v rdmci pfedmétu informacni
systémy ve zdravotnictvi.

8 NEA | podzim 2021

nevyviji programy v ,,mrtvych® jazy-
cich. Neni to o tom udrzet nemoc-
nice v chodu ,,zuby nehty”, jde nam
o to se skute¢né rozvijet a byt na
Spicce v oboru. | diky tomu u nas
zaméstnanci zlstavaji dlouhodobé.

Pro¢ ma viastné AKESO vlastni
tym vyvojara?

Téch ddvodl je spousta, ale za-
kladem je v podstaté to, ze ma-
jitel holdingu si na inovace potr-
pi a chce pomoci nich zlepsSovat
droven a komfort zdravotni péce.
Jednou z klicovych cest k tomu,
aby |ékafi poskytovali skutecné
Spickovou pédgi, je dat jim k tomu
dostatecny prostor, zejména z hle-
diska ¢asu. Medicina je obor zati-
zeny obrovskym mnozstvim pra-
videl, regulaci a administrativy,
a pokud lékafim pomoci nasich
nastroju tyto cinnosti uleh&ime
tak, ze jim zaberou co nejméné
¢asu, budou mit vice casu na to
se skute¢né vénovat pacientim.
Toho ale v podstaté mizeme do-
sahnout skute¢né jen diky vyvoji
vlastnich reseni. Nemocniéni pro-
stredi je tak specifické a tak rlz-
norodé - a pro holding AKESO
to plati dvojndsob - Ze standard-
ni nakoupend feseni jsou pro nas
v podstaté nevyhovujici. Jen si
vezméte, kolik rdznych nastrojd
a zarizeni, vCetné napriklad dia-
gnostickych nastrojd, muize byt
k pocitacdm v nasi infrastruktu-
fe pripojeno. Kazdé to =zarizeni
funguje s jinym softwarem, ma
jiné pozadavky z hlediska obslu-
hy, uchovavani dat nebo treba
¢asovych kapacit. My ale pritom
chceme, abychom nas provoz byli
schopni sledovat centralné a zvy-
Sovali jsme tim efektivitu, takze
musime rlznd feSeni propojovat
tak, aby vzajemné komunikovala.

Vice programu tedy vyvijite, nez
nakupujete?

Ano, bylo by asi jednodussi vyjme-
novat software nakoupeny od ex-

ternich dodavatell nez ten veske-
ry ndmi vyvinuty. Navic je to treba
tak, ze pro hlavni chod vyuzivame
nakoupeny nemocni¢ni informac-
ni systém, ale do néj dodélavame
rznd napojeni, propojeni a nékte-
ré konkrétni funkce presné podle
svych pozadavkl. Nedéld to tedy
dodavatel, reSime to sami. Kromé
tohoto systému pak mame vlastni,
feknéme, zaméstnanecky systém,
ktery poskytuje HR prehled o za-
méstnancich a zdroven naptriklad
obstardvd provoz pristupovych
karet. Kazdy drzitel karty ma na
karté urcitd opravneéni a karta mu
tak zajisti pfistup do konkrétnich
mist v nemocnici, ale treba také
pristup do Uschoven 1ékd a po-
dobné, pokud k tomu ma uziva-
tel pravo. Momentalné napfriklad
vyvijime evidencni systém, kde
mame tfeba modul autoparku, po-
moci kterého zajistujeme i sdileni
sluzebnich aut. Dale tento systém
obsahuje nastroj pro evidenci ma-
jetku a pasportizaci budov a pfi-
pravujeme i dalSi moduly.
Samozrejmé mame i reSeni, kte-
rd vyuzivaji pacienti a dalSi na-
vstévnici nasich zarizeni. Ke speci-
alistim v nasich zafizenich mohou
pacienty snadno pomoci aplikace
objednat jejich |ékafi. Pro Iékarny
pripravujeme aplikaci, do niz si pa-
cient zada recept, Iékdrna ho pri-
pravi, v aplikaci se uzivatel dozvi,
ze je jeho objednavka pfipravena
k pfevzeti, a mlze si pro ni do |é-
karny dojit. Nase reseni zajistuje
rovnéz zasilani lékarskych zprav
pacientim. Do e-mailu dostane
uzivatel odkaz, kde si mlze zpravu
vyzvednout, prostfednictvim SMS
na mobilni telefon mu dorazi pfi-
stupovy kdéd. Vse je pak Sifrované
tak, aby se k jeho zpravdm nedo-
stal nikdo jiny. Pro berounskou ne-
mocnici jsme naptiklad zprovoznili
aplikaci eTridz, do niz mohou na-
v$tévnici nemocnice zadat poza-
dované udaje a ziskat tak QR kdd,
ktery jim usnadni vstup do nemoc-



nice. Nic nemusi resit na misté, vse
vyplni z pohodli domova.

Co chystate do budoucna?

Jsou tu urcité aktualni plany a pak
vize. Kromé rozvoje nékterych
aplikaci pracujeme momentalné
na vyvoji nasi samotné infrastruk-
tury. V Horovicich chystdme nové
velké datové centrum, mensi za-
lozni datové centrum pak vznikne
v Berouné. V Berouné také vznika
nové Centrum duSevni rehabili-
tace, coz bude pracovisté, které
z naseho hlediska osadime témi
nejmoderngjsimi  technologiemi.
Pro terapeutické ucely tu napriklad
pocitdme s vyuzitim virtualni reali-
ty nebo tfeba moderniho kinosalu,
budova ale bude mit takovou IT in-
frastrukturu, aby se mohly nabize-
né sluzby rozvijet i do budoucna.
To zohlednujeme uz pri zakladnim
navrhu budov a mistnosti.

1

Centrum duSevni rehabilitace osadime modernimi
technologiemi, napriklad virtualni realitou.

A ty vize?

Chtéli bychom vyvinout pacient-
sky portal, kde by byly kompletni
informace o daném zdravotnic-
kém zarizeni a ktery by usnadnil
pacientdm orientaci v ném, po-
mohl jim pochopit nékteré zasady
a pravidla. Vizi je, ze by se pacien-
tovi, ktery je objednan do konkrét-
ni ordinace, uz na parkovisti nebo
na zastdavce MHD u nemocnice
v telefonu zobrazily navigaéni po-
kyny, jak se do dané ordinace do-
stane. Momentalné na plnéni pland
i vizi hleddme nové kolegy. ©

O

IT vize AKESO

¢ Budovani digitalnich platforem
pro interakci s pacienty,
ostatnimi poskytovateli a platci
zdravotnich sluzeb

e Zavedeni prvka podpory
rozhodovani a umélé
inteligence do zdravotnickych
i obsluznych procesi

o Vybudovani datovych center
s portfoliem sluzeb pro
zdravotnictvi

podzim 2021 | NEA 9
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PRISTROJE HUR
(vlevo)

Sada vysoce kvalitnich posilovacich stroji vyu-
Zivanych v programech pro posilovani svalstva

trupu a dolnich i hornich koncetin, které umoznuji

individualni davkovani zatéze a nastaveni pristro-
je klientem na dotykové obrazovce. Pod vedenim
trenéra je pfi tvodni individualni lekci spravné na-
stavena zatéz a poloha kazdého z pfistrojt, ktera
se uklada na c¢ipovou kartu klienta.

101" NEA 'podzim

KARDIOZONA A ODPOCINKOVA ZONA
(vzadu vpravo u zdi)

Soucasti télocvicny centra je i tzv. kardiozéna, kde jsou
umistény specialni bézecké pasy, cyklotrenazéry, steppery
a také pristroj pro posileni rukou. Vyuziva se jak pro pfipravu
organismu na zatéz pred cvicenim, tak pro zklidnéni po ném.
V odpocinkové zdné télocvicny pak maji klienti k dispozici
napfiklad suchou masazni vanu VELUS JET, mimo jiné s osmi
kombinovatelnymi variantami a moznosti nastaveni vlastnich
programii véetné Casu a priority pro cilenou ¢ast téla.
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PRISTROJ 3D SPACE CURL

Slouzi ke zlepSeni propriocepce, kinestezie a zesileni motoric-
kych jednotek postizenych sval(i, které se jen obtizné aktivuji
volnim usilim a nereaguji dostatecné na jiné procedury na neu-
rofyziologickém podkladé. Tridimenzionalni cvi¢eni na tomto
pristroji jsou indikovana predevsim pro stabilizaci patefe, kdy
dojde k aktivaci hlubokych kratkych svali, druhou nejcetnéjsi
indikaci jsou propriocepcni poruchy na dolnich koncetinach,
zvlasté u potrazovych stavi.

PRISTROJE DAVID (vpravo za kruhem)

Posilovaci stroje DAVID umoziuji predevsim posileni oslabenych sva-
It a vytvoreni jejich rovnovahy a také poskytuji jedinecnou moznost
testovani svalové sily a rozsahu pohybu pfimo na cvicebnich strojich.
To vse probiha za vizualni kontroly na obrazovce kazdého z pfistrojt
pod dohledem kvalifikovanych fyzioterapeutt. Vlastni cvicebni pro-
gram je stanoven na zakladé testi provedenych pfimo na pfistrojich.
Je uloZen na ¢ipovou kartu, ktera zarucuje dodrzovani a kontrolu cvi-
¢ebniho planu s nepretrzitou kontrolou pohybu na kazdém stroji.

V celém komplexu jsou k dispozici stroje umoziujici cviceni sval-
stva hornich a dolnich koncetin i trupu. Na pristrojich je pak mozné
provadét specifické cvicebni programy pro posileni riiznych svalo-
vych skupin a také pfi bolestech patefe nebo v oblasti ramennich,
kycelnich ci kolennich kloubt. Konkrétni program i jeho jednotlivé
parametry jsou zvoleny na zakladé vstupniho testovaciho vysetreni
provadéného na pristrojich DAVID a jsou prizptisobeny charakteru
obtizi, celkovému zdravotnimu stavu a kondici pacienta.

podzim 209+ NE_/A- 1
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Je to jedinecny
projekt, kterym
chceme zmenit
fungovani ceské
psychiatrie. A mozna
jenom té ceské,

NA CESTE K NEJMODERNEJSiMU ]
PSYCHIATRICKEMU ZARIZENi VE STREDNi EVROPE

Vystavba Centra duSevni rehabilitace, které budujeme v aredlu berounské nemocnice, zrychluje a Gspésné
sméfuje k dal$im milnikim. Co vSechno se v nasledujicich mésicich chysta? A co pfesné si mohou pacienti
pfedstavit pod pojmem prvotfidni psychiatrické zafizeni?

Text: Petra Dulikova, foto: Michael Tomes, archiv AKESO

12 NEA | podzim 2021



kach nema konkurenci, majasny

cil: byt nejmodernéjsSim zarize-
nim svého druhu, kde bude domi-
novat kvalita mediciny a pfijemné,
moderni prostredi pro vSechny kli-
enty i zaméstnance. Vyznam Cen-
tra dusSevni rehabilitace (CDR) je
nasnadé, nebot psychické potize
se tykaji kazdého tretiho dospé-
lého Cecha. ,Télo dokazeme lécit
celkem dobre, horsi je to ale s dusi.
Vystavba centra ndm tedy umozni
poskytovat psychiatrickou a psy-
chologickou péci lidem, ktefi se po-
tykaji s dusevnimi obtizemi. Téch
v soucasnosti rapidné pribyva,”
vysvétluje Ing. Sotirios Zavalianis,
majitel holdingu AKESO.

Projekt, ktery v ¢eskych podmin-

KLIENTI SI ZASLOUZi MODERNI
PROSTORY I PESTRE AKTIVITY

PIny rozsah akutni i nasledné psy-
chiatrické péce se zapojenim Spic-
kovych odbornik( ¢eské psychiat-
rie bude poskytovan v pétipatrové
budové na 25 tisicich metr( ctve-
re¢nich. Budova bude protkdna
nejnoveéjSimi technologiemi a vy-
bavenim, aby funkéné i dispozi¢né
splfhovala podminky pro medicinu
21. stoleti.

Vyraznym a dominantnim
prvkem celé stavby bude dvo-
rana, kterd da rdz a atmosféru
nasemu centru. V aredlu nebu-
de chybét ani kavarna, kinosal,
sauna, bazén, télocvicna nebo
prostory pro Sirokou $kalu tera-
pii,“ vyjmenovava na uUvod Mgr.
Pavel Scholz, Ph.D., naméstek
pro projektové rizeni AKESO
holdingu, a potvrzuje, ze vse
bude k dispozici pro klienty i za-
méstnance centra. Demystifikace
a destigmatizace psychiatrické
péce, k niz mlze pfispét pravé
potkdvani klientl, zaméstnanct
i vefejnosti, je jednou z myslenek
naseho projektu.

Davody, pro¢ vybaveni budovy
a celému zazemi vénujeme oprav-
du peclivou pozornost, popisuje
Sotirios Zavalianis: ,,Clovék v nou-
zi, ktery je cely den zavfeny bez
jakékoliv aktivity v jednom pokoji

a obcas zavitd do mistnosti pro
skupinovou terapii, nema ideadlni
podminky. N&s projekt proto po-
Citd s velkym mnozstvim aktivit,
protoze jak zndmo, aktivita snizuje
stres a pozitivné ovlivhuje, jak se
Clovék citi.”

CO VSECHNO SE DEJE NA STAVENISTI?

O postupu déni na stavbé svédci
fada viditelnych zmén - demonto-
vali jsme stavebni vytah, jiz brzy
zmizi jefdb a béhem nasledujicich
tydnl se dokondéi stfecha a kom-
pletace oken. Samozrejmosti bu-
dou bezpecnostni skla, ktera se pfi
narazu nerozbiji a nehrozi u nich
strepy. Nasledovat bude asi nejvi-
ditelnéjsi prvek, a to fasada. Mame
v planu dokoncit ji do konce le-
tosniho roku. ,,Nezahalime ale ani
uvnitf budovy. Paralelné se stav-
bou probihaji napfiklad elektri-
karské prace a pilné pracuji i dal-
Si profese, bez kterych se stavba
neobejde,” popisuje aktualni déni
Pavel Scholz. ,,Zaroven s tim vs§im
prabézné resime Upravu projektu,
protoze budova byla projektovana
pred péti lety a za tu dobu vyvoj
technologii hodné pokrocil. Né-
které prvky v oblasti automatiza-
ce a zabezpedleni proto bylo nutné
doprojektovat,” vysvétluje. S nad-
Senim spravného projektového

Milniky stavby

Prvotni myslenka
na vybudovani centra

2015

Projekt budovy pfipraven

2016
|

Polozeni
zakladniho kamene

2019

Dokonceni hrubé stavby

08/2021
|

Budova vyrostla do finalni
pétipatrové vysky
08/2021

Prvni vzorovy pokoj

12/2021

Kolaudace a uvedeni
do provozu

12/2023
|
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Inspiraci jsme hledali
i v zahranic¢i, ale ani
tam neni situace
idealni. Pdjdeme
proto vlastni cestou,
nebudeme jen
kopirovat néjaké
zahrani¢ni modely.
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manazera dodava, ze si v AKESO
chystdme v ramci tohoto projektu
nadélit vanoéni darek, kterym je
kompletni dokoné&eni prvniho vzo-
rového pokoje. Na ném si chceme
otestovat prakti¢nost i odolnost
vesSkerého vybaveni. ,Na pokojich
musime ovSsem skloubit komfort
a moderni vybaveni s bezpeénosti,
a proto peclivé hledame rovnovahu
obou téchto sfér,” upresnuje MUDr.
FrantiSek Vicek, Ph.D., MHA, feditel
rozvoje a inovaci AKESO holdingu.

BEZPECNOST BUDE ZARUCENA

Prestoze na cesté k dokonce-
ni projektu je jesté mnoho kroku
a bude treba velkého nasazeni ce-
lého tymu AKESO i desitek dalsich
subjektl, uz nyni se musime de-
tailné divat na dobu po kolaudaci
centra. Ta je pldnovana na konec
roku 2023 a bezprostfedné po ni
zahdji Centrum dusSevni rehabili-
tace svUj provoz. Soubézné s vy-
stavbou proto pripravujeme pre-
hled, co se kde v budové bude dit
a jaké bude personalni obsazeni.
Pro lepsi predstavu, jak tato pfri-
prava funguje v praxi, uvadi Fran-
tisek VI¢ek priklad: , Jakmile vime,
ze v urcité ¢asti budovy se bude-
me zabyvat konkrétni diagnézou,
specifikujeme si, kolik v daném
misté bude pacientl, jaké potre-
bujeme slozeni personadlu, ktery
se 0 né bude starat, a jaké pro-
cesy zde budou probihat v rdmci
klinické i obsluzné péce. V tomto
sméru jsme pomérné daleko a uz
nabirdme vedouci pracovniky jed-
notlivych sekci. S nimi mUzeme
fesit konkrétni nastaveni danych
pracovist, ale také vybaveni, za-
bezpeceni a tizeni pristupu kazdé-
ho jednotlivce.”

VLAJKOVA LOD CESKE PSYCHIATRIE SE
SPICKAMI OBORU

,Chceme, aby se CDR stalo pfiro-
zenou autoritou psychiatrie v re-
gionu. Budeme Kklast dlraz na
zmeény, které si soucasnd psychi-
atrie zasluhuje, ale zaroven se dr-
zet rfady kvalit psychiatrické péce
v Cesku. Zkratka chceme prenést



to nejlepsi z dobre fungujiciho
odborného rédmce do moderniho
prostredi,” nastinuje principy fun-
govani centra MUDr. Marek Janka,
naméstek AKESO holdingu pro
lécebnou péci. V berounském za-
fizeni najde zazemi psychiatrické
i psychologické péce Sirokd Ska-
la pacient(. Vénovat se budeme
vSem psychiatrickym diagndézam
v radmci akutni péle na otevre-
nych i uzavienych oddélenich, pfi
nasledné péci, ale také v ambu-
lantnim provozu. Samoziejmosti
bude zdzemi pro online konzulta-
ce s psychiatry, psychology a so-
cidlnimi pracovniky, protoze bez
zapojeni modernich telemedicin-
skych projektd by centrum ne-
mohlo dostat svému predsevzeti
stat se prikladem pro Ceské i ev-
ropské zdravotnictvi.

»Prace s klienty v prostredi, kte-
ré neni nemocnici, ale komplex-
nim centrem pro duSevni zdravi,
1dkd fadu odbornikd. Jiz nyni se
nam sami ozyvaji lékari i psycho-
logové, ktefi maji zdjem v Cent-
ru duevni rehabilitace puUsobit.
Aktivni nabor spustime v pristim
roce, kdy se persondlni oddéleni
bude intenzivné vénovat obsa-
zovani vsech profesi. Oslovovat
budeme samozfejmé i studenty
Skol a dame také na doporuceni
nasich stdvajicich zaméstnanci,”
priblizuje kroky v oblasti lidskych
zdrojd Marek Janka. To, ze referen-
ce jsou nejlepsSim zdrojem novych
pracovnik(, potvrzuje i FrantiSek
VIcek. K naboru dodava, ze vzhle-
dem k Siroké Skale modernich
a specializovanych terapii, které
budou v centru poskytovany, se
zdsadni ¢asti ndboru stanou kvali-
fikovani psychoterapeuti. Celkové
by v Centru dusevni rehabilitace
mélo plsobit 160 zaméstnancd.

CHCEME POMAHAT VSEM, KTERI
POTREBUJI PSYCHIATRICKOU PECI

V holdingu AKESO vzdy ctime
spoleCenskou odpovédnost. To se
tykd i budovaného centra, které
svym unikatnim konceptem v zad-
ném pripadé nema narusit ¢innost

stavajicich poskytovateld psychi-
atrické péce, ale naopak ji chce
doplnit a zapadnout do ni. Faktem
je, ze jihozdpadné od Prahy neni
zaddné psychiatrické pracoviste,
kam by bylo mozné privazet paci-
enty k hospitalizaci. | proto pad-
la volba lokality pravé na Beroun.
Pacienti s akutnimi problémy, kte-
ré priveze zdravotnicka zadchranna
sluzba, budou tvofit jednu c¢ast
klientely centra. Zazemi a kom-
plexni odbornou péci u nas dosta-
nou také pacienti s chronickymi
potizemi nebo ti, ktefi k ndm pti-
jdou na doporuceni ambulantniho
psychiatra. UZ nyni vime, ze zdjem
pacientd bude obrovsky. | proto
budeme délat vse pro to, aby za-
kladem byla péce hrazend z verej-
ného zdravotniho pojisténi. Marek
Janka potvrzuje, ze nas ¢ekaji za-
sadni jednani se zdravotnimi po-
jistovnami. Kromé hrazené péce
ale bude v berounském centru
k dispozici fada vysoce nadstan-
dardnich sluzeb hotelového typu,
na nichz se budou klienti financ¢-
né podilet. Jako ptiklad mizeme
uvést VIP apartmany, které svym
vybavenim, velikosti a sluzbami
budou splnovat kritéria luxusni-
ho pobytu. ,Musime ovsem zdU-
raznit, ze nejsme VIP sanatorium,
ale plnohodnotné zafizeni pro
psychiatrické pacienty. Nadstan-
dard bude spocivat v hotelovych
a doprovodnych sluzbach, nikoliv
v poskytované psychiatrické péci.
V té nasi klienti zadné rozdily ne-
pociti,“ potvrzuje Marek Janka. ©

O

Pokoje v Centru dusevni
rehabilitace nabidnou
unikatni osvétleni

Centrum bude mit 200 lGzek
v rtiznych typech pokoju.

Podobu pokoji navrhuji predni
architekti.

Vénujeme pozornost vybéru
materiald a kvalité vybaveni.

Klientim nabidneme v pokojich
inovativni cirkadianni
osvétleni simulujici sluneéni
svit. Svételna intenzita se
bude ménit podle faze dne

- v rannich hodinach budou
mit klienti na pokojich jiné
svétlo nez pfi ve€ernim Seru.
Systém bude mozné nastavit
individualné na miru kazdému
pacientovi.

1

Pocitame s velkym
mnozstvim aktivit.
SniZuje to stres

a clovék se citi lépe.

0 Lécha jde ruku v ruce s vyzkumem

® V ramci Centra dusevni rehabilitace se budeme vénovat vyzkumu
v oboru psychiatrie a psychologie a vyuce medik(. Planujeme také

a méla presah do dalsich sfér.

e Soucasti CDR bude nova kuchyn (Gfedné feceno varna) s plochou
1200 metrii ¢tverecnich. Bude propojena s moderni jidelnou, kde
se budou stravovat pacienti psychiatrického centra i zaméstnanci

celé berounské nemocnice.
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B KARIERA V AKESO

ROZSIRTE NAS TYM

DATOVE CENTRUM

IT POZICE

Kdo nds zn3, vi, ze se tu déje
pordd néco nového. Mame pl-
nou hlavu napadd a ambiciéz-
nich pland. Chcete je s nami
proménit ve skuteénost? PFi-
jmeme projektového mana-
Zera ve zdravotnictvi.

Vynikdme nejen poskytova-
nim nejkvalitnéjsi zdravot-
ni péce, ale také inovacemi
v oblasti modernich technolo-
gii. Do aktudlné budovaného
datového centra pfijmeme si-
tového specialistu a adminis-
tratora operaénich systému.

CONSTRUCTION TEAM

Budujeme nové rozvojové
projekty jako o zavod. Zalozili
jsme si na to i vlastni stavebni
divizi. Do prijemného mensi-
ho kolektivu aktualné prijme-
me architekta, projektanta,
pfipravare stavby (nakupci),
stavbyvedouciho (technika)
a stavbyvedouciho TZB. Stav-
te s nédmi pro zdravi.

Jak si mlzete precdist v nasem
uvodnim rozhovoru, veétsinu
softwaru, se kterym v AKESO
pracujeme, vyvijime sami.
Lakd vas byt u toho? M-
zete se uchdzet o pozici IT
vyvojare.

FILEMA

Laska k Recku u nds v AKESO
prochazi i zaludkem. Do nasi
restaurace FILEMA v praz-
skych Kositich prijmeme po-
mocnika do kuchyné. Jak to
tam vypadd a kdo bude vas
§éf? Nalistujte si stranku 44
v tomto Cisle.

Seznam vypsanych
pozic najdete na
wehovych strankach
jednotlivych
pracovist v sekci
Kariéra.

ZDRAVi ELOVEKA.
LIDSKOST.

AKESO VSTRICNOST.



NEMONICE HOROVICE

REHABILITACNi NEMOCNICE BEROUN

Do klinické laboratofe pfijmeme zdravotniho
laboranta. Zaradte se mezi Sedé eminence
zdravotnictvi, bez nichZz nemocnice prosté
nebézi.

Prijmeme zkuseného lékarnika do Horovic.
Zdejsi 1ékarnu povazujeme za jedno z nejmo-
dernéjsich pracovist a stale ji vylepsujeme. Bud-
te u toho, vyslySime vsechny dobré napady.

Tomu, kdo ulevi pacientim od bolesti, snese-
me modré z nebe. V Hofovicich aktualné na-
jde uplatnéni Sikovny fyzioterapeut.

DIAGNOS'I'ICI(E'CENTRIIM
NEMOCNICE HOROVICE V PRAZE

)

B, &

Berounsti fyzioterapeuti jsou vyhlaseni i za
hranicemi okresu. M{zete se stat jednim z nich.
Pojdte s ndmi vracet pacienty zpét k pohybu.
Nové pfijmeme také kolegu na pozici maséra.

Dobrou atmosféru déla dobra sestra. Na ope-
racnich salech jsou pravé profesionalita a klid-
poklady a chut se nadale rozvijet? Stante se
soucCasti naseho pratelského kolektivu jako
vSeobecna sestra na operacnich salech.

Nase Iékdrna je neodmyslitelnou soucasti ne-
mocnice. Lakd vas posouvani farmaceutické
péce na vyssi Uroven? Pridejte se k ndm. Ote-
vreli jsme pozici farmaceuticky asistent se za-
jmem o pfipravu.

V Novych Butovicich, pfimo u metra B, jsme
otevrelimodernizdravotnické centrum specia-
lizované na péci o matku a dité. Pravé rozsi-
fujeme nas dynamicky tym o gynekologa,
neurologa a détského neurologa.

MULTISCAN

Jedny z nejsilnéjsich pacientskych pfibéhd na-
jdete v nasem pardubickém Multiscanu. Pojd-
te je psat spole¢né s nasim tymem odbornikd.
Budete pfi tom vyuzivat inovativni postupy
a nejmoderngjsi technologie. Pfijmeme onko-
loga a internistu se zajmem o onkologii.
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Odbornici se shoduji, ze
je idedIni zacit s aplikaci
Vojtovy metody
Vv prvnich tfrech mésicich
zivota miminka.

VOJTOVA METODA:

CESKY OBJEV, KTERY POMOHL
TISICUM DETI NA NOHY

UZ vice nei Sedesat let aplikuji odbornici po celém svété diagnostické a terapeutické postupy,

které pomahaji pacientim s téZkymi poruchami hybnosti, ale i pfileh¢ich pohybovych odchylkach.

V padesatych letech je v Ceskoslovensku vypracoval profesor Vaclav Vojta, ktery zkoumal |6¢bu déti

s détskou mozkovou obrnou a pfiSel na to, Ze lidé maji geneticky zakédované pohybové vzory, jei se
daji spustit aktivaci konkrétnich svali nebo tlakem na specificka mista.

Text: Mariana Novotna
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voje poznatky kvuli pFistupu
Stehdejéfho rezimu nemohl pro-

fesor Vaclav Vojta aplikovat
Vv praxi, a tak v roce 1968 emigro-
val do Némecka, kde v [é¢bé dét-
skych vyvojovych poruch pokra-
Coval a stal se svétoveé uznavanym
odbornikem. Do Ceskoslovenska se
pak vratil az po revoluci v roce 1989.

Podrobnéji metodu vyuzivanou
jak pfi centrdlnich, tak perifernich
poruchach pohybového systému
vysvétluje fyzioterapeut Mgr. Da-
vid Pruner, ktery pUsobi v nové
vzniklé ambulanci détské fyziote-
rapie v Diagnostickém centru Ne-
mocnice Horovice: ,Diagnostika
se opird o vysetreni primitivnich
reflex(l, polohové testy a odecditani
spontanniho motorického chovani
ditéte. Pri terapii reflexni lokomo-
ci jsou pak aktivovany konkrétni
svalové souhry v presné danych
vychozich polohach za pouziti
spoustovych zén. Vysledny pohyb
je vyvolavan reflexné, to znamena
bez védomeé ucasti pacienta.”

| kdyZz metoda pomaha i dospé-
lym, klicova je pravé u déti v ko-
jeneckém véku, kdy je mozné od-
halit hybné poruchy vcéas a urcit
tak co nejefektivnéjsi terapii. ,,Po-
kud se svaly opakované zapojuji
v chybném rezimu, dochazi k je-
jich zkracovani a posléze i k va-
zivové premeéné. Pokud uz doslo
k rozvoji a fixaci nahradnich po-
hybovych modeld, pak se je snha-
zime alespon oslabit.” Optimalni
je podle Prunera provést dité co
nejpfirozengji jednotlivymi stadii
vyvoje az do samostatné chlze.
LU téZzkych diagndz, kde tusime,
ze chlize nikdy nebude mozna, se
snazime alespon zamezit vzniku
svalovych kontraktur, poskoze-
ni kloubl nebo tézké skolidzy,“
dodava.

Konkrétné je idedlni zacit s apli-
kaci Vojtovy metody v prvnich
trech mésicich zivota miminka.
,U zdravého ditéte dochazi zhru-
ba okolo jednoho mésice po na-
rozeni na podkladé zrani central-

1

Terapie je zasadni pro déti
v kojeneckém véku, kdy véas
odhali poruchy hybnosti.

niho nervového systému k zasadni
proméné drzeni téla a prudce se
zacind rozvijet fyziologickd hyb-
nost. U ditéte s centrdlni poru-
chou se vsak tento automatizmus
nerealizuje nebo je redukovan,”
vysvétluje Pruner. Kdyz ma mi-
minko centralni poruchu a objevi
se na terapii az ve tretim trime-
nonu nebo pozdéji, je jisté, ze se
promarnilo nejcennéjsi obdobi,
kdy se da s pacientem reflexné
pracovat. ,Vysledek uz nikdy ne-
bude tak dobry, jako kdybychom
zacali s terapii v¢as. Mezi laickou
verejnosti se malo vi, ze s infantilni
cerebrdlni parézou (DMO) se dité
nerodi, ale postupné se do ni vy-
viji. Pokud u hrani¢nich déti v&as
terapeuticky zasdhneme, mizeme
rozvoj infantilni cerebralni parézy
odvratit,” dodava.

KLICOVE JE CVICENi DOMA S RODICI

Pri terapii ditéte hraji zasadni roli
samotni rodic¢e. Fyzioterapeut je
metodu po vysetreni naudi tak,
aby ji mohli kvalitné provadét
doma, a to nékolikrat denné kvl
dostatecné stimulaci centralni ner-
vové soustavy. Zejména u kojen-
cl s centrdlnim postizenim podle
Prunera alternativa k metodé ne-
existuje, i kdyz se v posledni dobé
objevila spousta novych terapeu-
tickych postupd. Ty ale ne vzdy cti
principy prirozeného motorického
vyvoje. Rodi¢e presto ¢asto hleda-
ji jiné moznosti, jak détem pomo-
ci. ,,Déje se tak zejména v situaci,
kdy uz maji za sebou roky terapie
Vojtovou metodou, jsou vycerpa-

ni, terapie se jim trfeba nedafri tak,
jak by si predstavovali, a definitiv-
né jim dochazi, zZe jejich dité bude
mit trvaly handicap. To je presné
situace, kdy maji chut s Vojtovou
metodou seknout.” DalSim pro-
blémem pak muize byt kombino-
vani metody s jinymi pohybovymi
aktivitami - poskozeny centralni
nervovy systém se pak totiz mdze
snadno pretizit.

Ze zacCatku mUze cviceni s mi-
minky provazet intenzivni plac.
Odbornici ale radi, aby se jim ro-
di¢e nenechali znejistét a mysleli
hlavné na to, ze chtéji svym dé-
tem pomoci. Ty se pak uklidni také
a pravidelné cviceni s nimi Casto
udéla zazraky. ©®

Kontakty

Pro zvyseni komfortu nasich
pacient( nové naleznete
ambulanci détské fyzioterapie

i v Diagnostickém centru
Nemocnice Hofovice v Praze

- Novych Butovicich, do které
se mUZete objednat pfes online
objednavkovy formular na
dcnh.cz nebo na telefonnim
cisle 14 111. Dostupna péce tu
navazuje na détskou fyzioterapii
v Nemochnici Hofovice, kde
pusobi vedouci fyzioterapeutka
Mgr. Gabriela Némcova. Do
Horovic je mozné se objednat
na telefonnim cisle 14 500.
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Multiscan:

SPICKOVA ONKOLOGIE

V PARDUBICICH

SoukromaspolecnostMultiscanzacalav arealuPardubické nemocnice
plsobit uz v roce 2002, a to zfizenim radiodiagnostického oddéleni.

Jako prvni zacalo fungovat pracovi$té magnetické rezonance.

Text: lvana Endrychova

i
’I
L

Novy pavilon klinické onkologie: vice ambulanci, moderni a prostorny stacionar
a zdzemi pro nezbytnou administrativu pfindsi vyrazné vylepseni nejen pro pacienty,

ale i pro personal onkologického centra.

20 let s Multiscanem

2002

Vznik Multiscanu,
provoz zahdjilo
radiodiagnostické
oddéleni

2005

Zrizeni ambulance
klinické onkologie
ve Svitavach

edeni krajské nemocnice se na
stého souseda zpocatku diva-

lo nevrazivé, ale brzy se pre-
svédcilo, ze Multiscan z holdingu
AKESO ma stejny cil: co nejvice vy-
lé¢enych pacientd. A tak se v roce
2015 spojila pardubickd onkologie
s Multiscanem a s posvécenim Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR vzniklo
Komplexni onkologické centrum
Pardubického kraje, které poskytu-
je preventivni, diagnostickou a lé-
Cebnou péci.

Rozdéleni kompetenci je jasné.
Pardubickd nemocnice se stard
o lé¢bu pacientl, kterd vyzaduje
hospitalizaci, a Multiscan pecuje
o ambulantni pacienty. Spole¢né
tak poskytuji léCbu vétsiny forem
zhoubnych novotvard v Pardubic-
kém a Castecné i ve StredocCeském
kraji, a to diky celé fadé odbornikd
a modernimu pfristrojovému vy-
baveni. Centrum tvofi pracovisté
klinické a radia¢ni onkologie v Par-
dubicich a nékolik detasovanych
pracovist klinické onkologie.

Spole¢nost  Multiscan rovnéz
provozuje radiodiagnostické oddé-
leni, kde se nachazeji pristroje pro
vySetfeni magnetickou rezonanci,
pro nenadorovou radioterapii, ul-
trazvuk a diagnosticky rentgen.

DETASOVANA PRACOVISTE
I PRIPRAVNA LECIVYCH PRIPRAVKD

Uz v roce 2005 byla zfizena

2009

Navazali jsme spolupraci s Komplexnim
onkologickym centrem Fakultni nemocnice
Hradec Kralové. Dcefina spolecnost
Multiscan Pharma zahajuje centralni
fedéni cytostatik

2003

Prevzeti ambulantni
onkologické

péce o pacienty

v Pardubickém kraji,
poridili jsme linearni
urychlova¢
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2006

Pribyly ambulance
v Chrudimi

a v Usti nad Orlici




ambulance klinické onkologie ve
Svitavach a o rok pozdéji se zacle-
nily ambulance v Chrudimi a Usti
nad Orlici. V soucasné dobé je
dal$im detasovanych pracovistém
i onkologické oddéleni Nemocnice
Horovice.

Ruku v ruce se zvysovanim kom-
fortu roste i kvalita poskytované
péce. V poloviné roku 2009 zaha-
jilo provoz oddéleni centralni pri-
pravy cytostatik dcefiné spolec-
nosti Multiscan Pharma s. r. 0., kde
se za prisnych hygienickych a bez-
pecnostnich standardd pfFipra-
vuji |écCivé pripravky pro vsechny
vy$e uvedené ambulance klinické
onkologie spole¢nosti Multiscan
v kraji a také pro pacienty hospi-
talizované na |0zkovém oddéleni
Pardubické nemocnice.

I DOMECKU DO NOVE, MODERNI
BUDOVY

Multiscan plvodné sidlil v budove,
které se laskyplné Fikalo Domecek.
Dlouhych deset let jednala spole¢-
nost s krajem i nemocnici o potrebé
novych, dlstojnéjsich prostor. Nova
budova zacala pacientiim slouzit az
v roce 2019 i diky vice nez stomilio-
nové investici Multiscanu.

Do c¢tyfpodlazni budovy se pre-
sunuly ambulance chemoterapie,
staciondr pro aplikaci chemotera-
pie a biologické |é¢by, konziliarni
a dispenzarni ambulance a také

201

Vznika odloucené
pracovisté magnetické
rezonance na poliklinice
Vektor v Pardubicich

vedeni a administrativa spolec-
nosti. Budova je od zékladd az po
stfechu $pickové vybavena, pro
posilani vzorkl, vysledkl vyset-
feni a 1ékd v budové funguje i po-
trubni posta. Novy pavilon nabizi
pacientdm a zaméstnancim nad-
standardné vybavené prostredi,
ve kterém se citi dobre.

V nové budove se myslelo i na detaily, napfiklad obrazovky a sluchatka
u kazdého kresla. Pacienti podstupujici chemoterapii si tak mohou poustét

své oblibené porady a nerusi se navzajem.

2016

Poridili jsme druhy
linearni urychlovac -
v té dobé
nejmodernéjsiv CR

2019

V arealu Pardubické nemocnice
jsme otevreli novou budovu
klinické onkologie, poridili jsme

2010

Vyrazna modernizace zafizeni -
diky finan¢ni podpore EU jsme
noveé poridili moderni pocitacovy
tomograf se Sirokym zobrazovacim
polem a pristroj pro magnetickou
rezonanci

2015

Ministerstvo zdravotnictvi
CR vyhlasuje samostatné
Komplexni onkologické
centrum Pardubického kraje

2020

Obhajili jsme status
Komplexniho
onkologického centra
Pardubického kraje
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Pristrojoveé vybaveni

Onkologickeé a radiologické centrum Multiscan disponuje na svych pracoviStich témito pfistroji:

LINEARNI URYCHLOVAC

Linedrni urychlovac¢e True BEAM
od spoleCnosti Varian Medical
Systems jsou schopny ozarovat
pacienty technologii dynamického
IMRT a technikou RapidArc. Vyuzi-
va se obrazem fizené radioterapie
umoznujici ozarovani v urc¢enych
fazich dychaciho cyklu systémem
Lrespiratory gating” a také aplika-
ci vysoce precizni stereotaktické
radioterapie.

Jde o velmi kvalitni
pristroj, ktery spliuje
vSechny soucasné
poZadavky nalécbu
zZarenim.

POCITACOVY TOMOGRAF (CT)

Pristroj Siemens SOMATOM Defini-
tion AS je vyuzivan jak oddélenim
radiodiagnostiky, tak radioterapie.
Je specidlné konstruovany pro
potreby simulace ozarovani, pla-
novani radioterapie véetné 4D CT,
coz ovsem nebrani jeho pouziti pro
bézna diagnosticka vysetreni.
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BRACHYTERAPIE

Zde vyuzivdme ozarova¢ Gammamed s pldnovacim systém Eclipse
s modulem BrachyVision. Tento druh zareni se uzivd samostatné nebo
jako doplnék zevniho zareni. Pri brachyterapii je do téla pacienta spe-
cialni pomuickou zaveden maly radioaktivni zdroj ozafovaciho pti-
stroje. V kratkém cCase (nékolik minut) provede v téle ozareni a poté
télo pacienta opusti. Nékteré aplikatory jsme vytvofrili i pfimo na na-
Sem pracovisti.

MAGNETICKA REZONANCE
Pristroje Siemens Magnetom Avanto a Siemens Magnetom Skyra
slouzi k celé radé vysetfeni napfiklad mozku, patefe, kloubd, bFisnich
a panevnich orgdnd, ale také umozniuji angiografii.

Soucasti vybaveni je v Multiscanu i magnetickd rezonance pfimo
pro brachyterapii.

Tree=gu=, _ - ‘_q

i
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NENADOROVA RADIOTERAPIE
Terapeuticky rentgenovy pfi-
stroj Wolf T-200 vyuzivdme
pro nenadorovou (protizanét-
livou) radioterapii. Umoznuje
ozareni, které se provadi u vy-
branych zanétlivych a dege-
nerativnich onemocnéni. Ci- RENTGEN

lem vykonu je uleva od obtizi Pro vySetfeni pouzivame pristroj
(predevsim bolesti pohybové- Fomei Covator s nepfimou digi-
ho aparatu). Dale je vyuzivan talni skiagrafii (snimky v elektro-
k 1é¢bé koznich nadoru. nické podobé).

ULTRAZVUK

Pristroj Logiq 8 XDclear od spolec-
nosti GE Healthcare je pIné digitalni
a vyznacuje se unikatni techno-
logii vysilani, pFijimani a zpraco-
vani ultrazvukového signalu.
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Multiscan ocima lékare

MUDr. Ale$ Hlavka, Ph.D., vedouci |ékaf radiacni onkologie

am tu cCest byt vedoucim léka-
Mfem radiacni onkologie v Mul-
tiscanu. Néco o mné? Mam dveé
déti, lvana a Pavlu, manzelku Dagmar
a zlatého retrivra jménem Cookie.
Moje hlavni prace je radioterapie,
lécba onkologickych pacientl zare-
nim. Podilim se na pldnovacim pro-
cesu ozarovani a tou praci, musim
fict, ziju. Naplfiuje mé a dava mi vel-
ky smysl. Za¢inam tak, ze pacienta na
pldnovacim CT¢ku pomaluji na kGzi
Carami a potom do ziskaného CT ob-
razu zakreslim na pocita¢i ozarované
objemy a také orgdny, které se nesmi
poskodit. Pak to fyzici naplanuji a ja
zhodnotim, jestli je plan pouzitelny.
Toto je velmi zjednodusené receno,
ale ve skutec¢nosti je tvorba pland vel-
mi slozity proces, k némuz musim vy-
uzit vSech znalosti a zkusenosti, které
jsem za zivot ziskal.
Vite, kdyz jsem koncil vysokou sko-
lu, uvazoval jsem o détském Ci o ARU.

V roce 1999 jsem si ale nemohl moc vybirat. Hledal
jsem, kde je misto, a pral jsem si Pardubice. Uz od
prvopocatku jsem tihl k pocitacdm a tady s techni-
kou pfi radioterapii pracuje ¢lovék stale. Prisel jsem
se podivat sem na onkologii a uz jsem tu zUstal. On-
kologie mé chytla a nepustila. Prostredi se za téch
21 let neuvéritelné vyvinulo, k tomu drivéjSimu bych
klidné rekl, ze to byl stredovék. Psali jsme vSechno

O

Pracujte s nami

Chcete pracovat v moderni spo-
le¢nosti, ktera se zajima a stara
0 své zaméstnance? VV Multisca-
nu hledame radiacni a klinické
onkology a také zdravotni ses-
try. Pracovat budete v krasném
prostiedi plném  moderniho
vybaveni, které stale inovuje
své postupy podle nejnovéjsich
vyzkum(l. Nebrani ani vlastni vé-
deckeé praci (ale nikoho k ni ne-
nuti). Holding AKESO nabizi kro-
mé odpovidajiciho financniho
ocenéni i celou fadu benefit:
zaméstnanecké bydleni prémio-
vé kvality, pristup k nejkvalitngj-
rodinu, 6 tydn(l dovolené, moz-
ny je i zkraceny Uvazek. Uplny
prehled benefitl najdete na
naSich strankach. Pokud mate
tymového ducha, chut neustéle
se zlepSovat a odhodlané na-
plnovat motto ,Zdravi ¢lovéka.
Lidskost. Vstficnost.”, podivejte
se na multiscan.cz/kariera.

na psacim stroji, ozarovny byly ve skle-
pé pod kardiologii, jit tam vecer bylo
o strach. To bylo pfed Multiscanem, sa-
moziejme.

Nemocnice postavila novou budovu
ozaroven a pak se tu objevil pan Zavalianis
a postavila se magneticka rezonance, kou-
pil linedrni urychlovac¢ a CT¢ko — a dneska
je to Spickové pracoviste, které zajistuje
onkologickou péci pro cely nas kraj.

Jsme jedno z komplexnich onkologic-
kych center, provadi se tu prakticky ves-
kerd onkologicka léCba, kterd je mozna.
Mame velmi moderni vybaveni, krasné
prostredi. Kdo by mél zajem o profesni
rdst, neni u nas zadny problém. | co se
tyce védecké cinnosti, nikdo neni proti
a snazime se kazdému pomahat. Na dru-
hou stranu do ni nikoho nenutime. Je tu
dobré parta. A vime, ze se na sebe mu-
Zeme obratit. Radioterapii v Pardubicich
dostali na velmi vysokou Uroven, jednu
z nejvysSSich v nasi zemi, pani docenti
Vanasek a Dolezel. Nami pouzivané me-

tody se na nékterych pracovistich jinde teprve uci za-
vadét. Skoro bych fekl, ze se o tom vSem nékterym
Prazdkdm ani nezda.

Moderni technologie mdm moc rad a myslim si, ze
pokud bych mél Cas, tak zavedeme dalsi, néjaké napa-
dy jiz mam. Ale potfeboval bych daleko vice kolegU.
Bereme jak radiacni, tak klinické onkology, a samozrej-
mé i sestficky. Bylo by mi cti s Vdmi moci pracovat. ©
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Lku$enosti vrchni sestry
Lubica Elichova, vrchni sestra Onkolo-
gického a radiologického centra, se do
Multiscanu dostala z naborové akce Par-
dubické nemocnice v Nitfe. Pro magazin
NEA popsala svoji kariérni cestu.

Studovala jsem posledni roénik na SZS
v Nitfe, kdyz nas oslovila Pardubicka
nemocnice v ramci naborové akce. Na-
stoupila jsem v roce 2002 na neurologii.
Nasledné jsem zahdjila studium v Praze
a vystudovala obor radiologicky asistent.
V prvnim rocniku jsem prestoupila do Mul-
tiscanu na onkologii, kam jsem vzdy chtéla.
Nastoupila jsem v roce 2006 jako sestra
do ambulance a nasledné se pod vedenim
pana docenta Dolezela podilela na rozvoji
pracovisté brachyterapie. Postupné jsem
dostudovala a pracovala soucasné jako
sestra na brachyterapii a jako laborantka
jsem obsluhovala pfistroj pro analgetické
ozarovani. Jelikoz se Multiscan k dalsimu
studiu stavél pozitivné, zahjila jsem baka-
lafské studium a po ném jesté magisterské.

Vnimam velky rozdil mezi Multisca-
nem v roce 2006 a dnes. Je nas mnohem
vic, brachyterapie se zmodernizovala jak
v pristrojovém vybaveni, tak v celkové
modernizaci pracovisté. Predtim jsme méli
ambulance v nékolika budovach, dnes
mame novou, moderni budovu a velké, Cis-
té prostory. Doba se posunula velmi rychle
a i epidemicka situace nas donutila rea-
govat na nastalé zmeény a jesté zefektivnit
stavajici procesy. Otevieli jsme napfiklad
odbérové misto, a to prakticky v fadu né-
kolika malo dni. V soucasné chvili sméfu-
jeme k modernizaci v identifikaci pacienta,
k obnoveni vzdélavacich aktivit pro sestry,
které byly v covidové dobé pozastaveny,
a napt. i k rozvoji spoluprace s univerzitou
a stfednimi zdravotnickymi Skolami neje-
nom v Pardubickém kraji.
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Nabor

L Hofovic ai do Bratislavy: Hledali
jsme nové kolegy na veletrzich prace

NASE NEMOCNICE A CENTRA NEUSTALE ROZSIRUJI SVE SLUZBY A PLANY NA VYLEPSENI
ZDRAVOTNICTVi V CESKU. KVALITNI ZDRAVOTN{ PECE S SEBOU NESE ZVYSENi KAPACIT
7 RAD LEKARSKEHO | NELEKARSKEHO PERSONALU.

Zatrawi Eloviin, Lickloss, Vilr

zaméstnani v perspektivnim a rychle rostoucim holdingu s fadou be-

nefitd, vidime v oslovovani absolventl a studentd na veletrzich pra-
ce. Proto jsme sva zdravotnicka zarizeni v neddvné dobé predstavili na
akcich pro studenty a absolventy i na nejvétsi zdravotnicko-legislativni
konferenci letoSniho roku.

Jako prvni jsme na zacatku tijna navstivili veletrh Job Days lekarstva
a zdravia v Bratislavé. Mluvili jsme nejen se studenty nizsich ro¢nika 1ékar-
skych fakult, ale také s absolventy, ktefi hledaji praci v Cesku. Nabidli jsme
jim vyhodné podminky pro start jejich kariéry, jako jsou nové zaméstna-
necké byty prémiové kvality, pfistup k nejkvalitnéjsi zdravotni péci, hrazena
materska Skolka nebo bezplatnd svozovd doprava z Prahy. Pozvali jsme je
k ndm na tydenni stdz, aby méli moznost se podivat, jak pracovisté vypa-
daji, a sezndmit se s potencialnimi kolegy.

Soucasti navstévy Slovenska byla i zastdvka na nékolika stfrednich zdra-
votnickych Skolach, kde jsme s feditelkami feSili moznou dlouhodobgjsi
spolupraci. Vzapéti se konala Burza zaméstnavatelll v Olomouci, na niz
nas pozvala Lékarska fakulta Univerzity Palackého. Navstévniky byli jednak
studenti Iékarské fakulty, ale zaroven i studenti fakulty zdravotnickych véd.

V Zz&Fi jsme navic byli jednim z partnerl odborné konference Zdravot-
nictvi 2022, kterd se konala za Ucasti predsedy vlddy a ministra zdravot-
nictvi. Dvoudenni konference se zUc¢astnilo 40 odbornikd, kteti se vénovali
tématdm jako rozvoj ¢eského zdravotnictvi 2022-2025, dopady pandemie
covidu-19 na fond verejného zdravotniho pojisténi nebo etiketa pro |ékare,
zdravotniky a pomahajici profese. @

jako jednu z cest, jak oslovit potencidlni zdravotniky a nabidnout jim



Soutéi

AKESO v TOP Zaméstnavatelich
roku 2022

UCHAZIME SE O PRESTIZNI CELOREPUBLIKOVE OCENENI TOP ZAMESTNAVATELE.
STUDENTI VSECH CESKYCH VEREJNYCH VYSOKYCH SKOL V SOUTEZI VOLi FIRMY, KDE
BY CHTELI PRACOVAT.

Ocenéni realizuje Asociace studentl a absolventl ve spolupraci s vy-
zkumnou agenturou GFK, univerzitami, studentskymi organizacemi
a firemnimi partnery. Cilem studie je mimo jiné nasmérovat absolven-
ty a daldi uchazece o praci k TOP zaméstnavatellm, tedy k firmam,
jejichz ndborova strategie a nabidka zaméstnaneckych benefitd vyni-
kaji v konkurenci. Madme radost, ze se AKESO holding stal partnerem
1. ro¢niku soutéze. ,Hlasovani ve 22 oborovych a specialnich katego-
riich se rozbéhlo 5. fijna a bude ukonceno 15. prosince 2021,“ upresniu-
je reditel studie Jakub Hoficky.

Zdravotnickd zafizeni z rodiny AKESO maji Sanci zabodovat v kate-
goriich Farmacie & zdravotnictvi, Farmaceut & |ékar, pfipadné i Skokan
roku anebo Jasna volba. Nemocnice Horovice, Diagnostické centrum
Nemocnice Hofovice v Praze, Rehabilitacni nemocnice Beroun i On-
kologické a radiologické centrum Multiscan mohou budouci absolven-
ty a zaméstnance zaujmout nadstandardnim finanénim ohodnocenim,
mezi benefity patii byty prémioveé kvality i s vybavenim nebo pristup
k nejkvalitnéjsi zdravotni péci i pro nejblizsi rodinné prislusniky.

A protoze vime, ze $koly jsou plné talentl, aktivné oslovujeme pravé
uz i studenty a snazime se je motivovat k budouci spolupraci. Vité-
zové studie TOP Zaméstnavatelé 2022 budou slavnostné vyhlaseni
v Unoru. Tak ndm drzte palce!

A\

Lupénka
PUNTIKOVY DEN

Pacienti s lupénkou nam nejsou
lhostejni. Proto jsme se 29. fijna
rozhodli prFipojit k Puntikovému
dni, ktery se poji se Svétovym
dnem psoridzy. Nase zaméstnance
i jejich nejmensi jsme v tento den
symbolicky oblékli do puntik(.

Akce se konala pod odbor-
nou zastitou docenta Spyridona
Gkalpakiotise, primare derma-
tovenerologické kliniky 3. LF UK
a FNKV. Jejim cilem bylo propojit
pacienty s verejnosti a ukazat, ze
ani v Ceské republice ndm nejsou
lidé s lupénkou lhostejni. Edukaci
verejnosti se snazi pomoci odstra-
nit socialni stigmata a myty, které
kolem lupénky koluiji.

Psoriaza (lupénka) = autoimunitni
chronické onemocnéni celého

organismu s viditelnymi projevy na
kazi. Postihuje 125 milion( lidi na celém
svété (v CR se tyka 265 000 obyvatel).
Lupénka neni infekéni onemocnéni,
tudiz neni dlivod se pacient( stranit

a jakkoliv je odmitat.
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B vovinky

Dotazy

Nevite sirady?
Kontaktujte nasi zdravot-
nickou online poradnu

Mate zdravotni potize a nejste
si jisti, zda vase lécba probiha
spravné? Chcete se poradit
ohledné medikace nebo vas jen
zajima, v jakém rezimu funguji
nase zdravotnicka zafizeni?
Nebudte na to sami a napiste
nam do nasi online poradny.

Na webech zdravotnickych
zafizeni AKESO holdingu funguje
od zalozZeni webovych stranek
zdravotnicka poradna. Kazdy
den se nasi odbornici vénuji
dotazlim od pacientt, ktefi se
nachazeji ve svizelné situaci
a potiebuji poradit ohledné
zdravotniho stavu nebo zdravi
svych blizkych. Obratit se
se svym dotazem miiZete na
lékare napfi¢ odbornostmi
v poradné Nemochnice Hofovice,
Rehabilitacni nemocnice Beroun,
Onkologického a radiologického
centra Multiscan a nové
i Diagnostického centra
Nemocnice Hofovice v Praze.
Radi vam odpovime a v ramci
moznosti online prostredi
poradime.

Jak napsat do poradny?
Vyhledejte si jedny z webovych
stranek nasich zarizeni, kam vas
dotaz spada. Na hlavni strané
sjedte niz, kde uvidite oznaceni
Poradna”. Zde kliknéte na
,Vsechny dotazy”, dostanete

se tak na stranku poradny, kde
mate modré polic¢ko ,Polozit novy
dotaz”. Po rozkliknuti uz vam nic
nebrani zeptat se na cokoliv, co
vas trapi.
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Persondlie

Laméfujeme se na rozvoj a inovace

V SOUVISLOSTI' S ROZSIROVANIM SVEHO POLE PUSOBNOSTI MENi AKESO HOLDING
STRUKTURU VEDENI.

Spole¢nost zfizuje novou sekci rozvoje a inovaci, kterou jako reditel povede
MUDY. Frantisek Vi¢ek, Ph.D., MHA. Doposud pusobil jako feditel pro proce-
sy, kvalitu a efektivitu, nyni bude mit na starosti vSechny rozvojové projekty
vCetné budovani dalsich staveb a zrizovani novych sluzeb. AKESO holding
aktudlné ¢&itd pres padesat projektl. Vsechny je tfeba systematicky a projek-
tové Fidit, coz bude dllezity Ukol pravé pro Frantiska VI¢ka a jeho tym.

V oblasti inovaci zaklada FrantiSek Vicek vnitroholdingovy inovacni hub,
jehoz ulohou bude identifikace inovativnich feseni a postupt i jejich nasled-
né zaclenéni do stavajicich procest napfi¢ zdravotnickymi zafizenimi hol-
dingu AKESO. Zaroven ho Cekd vyzva v podobé digitalizace zdravotnich
sluzeb a zavadéni novych technologii s partnerskymi technologickymi spo-
le¢nostmi a startupy.

A\

Skoly

Spolupracujeme se zdravotnickymi Skolami

Pro nase stavajici zdravotnicka zafizeni i nové projekty stale hledame Si-
kovné, perspektivni kolegy, ktefi se chtéji rozvijet a spole¢né s ndmi po-
souvat holding AKESO na jesté vysSi uroven.

Souvisld dlouhodobd kampan na ndbor novych zaméstnancl odstar-
tovala v roce 2021 jak inzercemi v odbornych i lokalnich periodikach, na
nasich webech a socidlnich sitich, tak pfimym intenzivnim oslovovanim
$kol nejen v Ceské republice, ale i na Slovensku.

Navazali jsme spolupraci s desitkami skol napfi¢ obory, privitali jsme
u nas zastupce Stredni zdravotnické skoly v Trnave, pro fyzioterapeuty
chystdme v Rehabilitacni nemocnici Beroun den otevienych dvefi a pla-
nujeme nékolik exkurzi pro studenty zdravotnickych obord.

Z osobnich schlizek i navstévy veletrhd jsme ziskali spoustu cennych
kontaktl, které naddle rozvijime naptiklad v podobé stazi, praxi ¢i moz-
nosti stipendijnich programd nebo tydne na zkousku. Absolventy motivu-
jeme nabidkou prémiovych a plné vybavenych byt(, hrazenou matefskou
Skolkou a pristupem k nejkvalitnéjsi zdravotni péci pro né i jejich nejblizsi
rodinné prislusniky.



.Kdy zase pojedeme do Legolandu?”

IAMESTNANCI NASICH ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENI VYRAZILI NA ZACATKU ZAR NA
CELODENNI VYLET DO LEGOLANDU V GUNZBURGU V NEMECKU, ABY SI UZILI DEN PLNY
ZABAVY A NEZAPOMENUTELNYCH ZAZITKOD.

hrazen holdingem, se zucast-

nilo vice nez 280 zaméstnan-
cl a jejich rodinnych pfislusnikd
z Nemocnice Horovice, Rehabili-
tacni nemocnice Beroun a Onko-
logického a radiologického centra
Multiscan. Navstévnici si mohli uzit
celkem 64 atrakci v 10 tematic-
kych svétech a potésit se stavbami
z vice nez 55 miliont LEGO kostek.

Na probéhlou akci se sesly jen
pozitivni ohlasy. Jako priklad za
vSechny uvadime dopis v plném
znéni od fyzioterapeutky z Reha-
bilitacni nemocnice Beroun Vero-
niky Fojtové.

»,Rada bych vyjadrila své diky
vedeni nemocnice za bonusy pro
zameéstnance, které jsem letos vy-
uzila, a pani Lucii LiSkové za skvélé
napady a energii vydanou na jejich
realizaci. O skvélé akci v Zoo Dvar
Kralové jsem jiz psala, ted bych se
rdda podélila o dojmy z Legolandu.
Byl to jednodenni vylet, z kterého
jsem méla trosku obavy, protoze se
vzdy najde nékdo, kdo vérohodné

Zéjezdu, ktery byl z vétsi casti

nastini vSechny mozné problémy
spojené s rannim vstavanim déti
¢i dlouhou cestou. Ale obavy byly
zbytecné, hlavné co se tykd moz-
ného nepohodli v autobuse ¢i dél-
ky trasy. Autobusy byly klimatizo-
vané, pohodiné, a dokonce se dalo
Vv pfipadé nutnosti pouzit WC. Jely
jsme se SofCou autobusem s mi-
lym, trpélivym a ochotnym panem
fidicem, kterému, prosim, také vy-
fidte diky. Nase prdvodkyné nam
cestou poskytla dostatec¢né infor-
mace a zajimavosti o mistech, kte-
rymi jsme projizdéli.

Do Legolandu jsme dojeli s mir-
nym zpozdénim, protoze cestou se
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Po nadSenych
reakcich Sofci bylo
jasné, Ze horskeé
drahy maji prioritu.

podarilo nasbirat minuty cekanim
na sebe pri dvou pldnovanych za-
stavkach a taky byla trochu zacpa
v Némecku. Po vstupu do parku
nas vSak pohltila atmosféra a zacal
béh po jednotlivych atrakcich s ci-
lem absolvovat jich co nejvic. Prvni
byla horskd draha hned vpravo za
vchodem a po nadsenych reakcich
Sof¢i bylo jasné, Zze horské drahy
maji prioritu. Zvladly jsme vSechny
velké. Bylo to ,bombovy, jak vykri-
kovala Sof¢a pri kazdém dojezdu.
A taky ,ja chci jesté’. Na to by vsSak
bylo opravdu potfeba mnohem vice
¢asu a mozna i zvolit jiny den nez
sobotu. Cekani ve frontadch bylo
dlouhé, i kdyz vSechny nase déti
ve skupiné rychle pochopily, zZe jiné
cesty neni, a trpélivé to vsechno
zvladly. Casovy pres byl vyhodou
i v zavéru dne, kdy jsme prvné pla-
novali ndkup v prodejné lega, ale
fronta pred vstupem do obchodu
byla dostacujici vymluvou pro déti
a mozna jsme i trosku usetrili. :-)

Cesta zpét byla bez problémd,
mnohé déti rychle usnuly a i my
dospéli jsme podfimovali po dnu
plném jasotu, nadsenych vykfikd
a spousty dojmu. Byl to opravdu
moc hezky den a urcité nejen ja
a Sof¢a bychom si to rady zopa-
kovaly. Ostatné Sofi se rodic¢d uz
nékolikrat ptala, kdy zase pojede
do Legolandu.“ ©
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LEPSi PRISTUP K INOVACIM
A EFEKTIVNE)Si PECE

Terapie spolecnosti Medtronic jen v uplynulém roce zlepSily Zivot vice
nei 72 miliondm lidi po celém svété. Velkou zasluhu na tom ma i zdejSi
pobocka Medtronic Czechia. Zasadila se totiz o rozSifeni pfistupu
ceskych pacientl k modernim terapiim, soucasné je ale i lidrem
v uzavirani partnerstvi usilujicich o zefektivnéni zdravotni péce

a zlepSeni vysledka léchy.

nds, vzdy pfipraveny pomoci

pfi feseni vyzev dnesniho svéta.
Ve zdravotnictvi to plati dvojndsob.
Zakladnim predpokladem uUspéchu
technologii v tomto odvétvi je vSak
snazsi pfistup k inovacim a zejména
moznost jejich efektivniho vyuziva-
ni tak, aby prospély nejen paciento-
vi, ale i poskytovateli zdravotni péce
a celému zdravotnickému systému.

Technologie jsou vsSude kolem
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Protoze kdyz se dafi pacientlim,
dafi se i zdravotnictvi.

Obecny pristup ke zdravotni péci
je proto postupné nahrazovan ino-
vovanymi personalizovanymi tera-
piemi, které jsou zalozeny na vyu-
zivani dat v redlném Case, na umélé
inteligenci a na strojovém uceni.
V tomto procesu hraji klicovou roli
lidfi zdravotnickych inovaci. Jednim
Z nich je Medtronic - nejvétsi medi-

cinsko-technologicka spole¢nost na
svété, kterd ma své primé zastoupe-
ni i v Ceské republice.

1 GARAZE PO SVETOVEHO LiDRA
Spole¢nost Medtronic uz vice nez
70 let pfFindsi technologie, kte-
ré meéeni lidské zivoty k lepSimu.
V roce 2002, kdy byla zalozena lo-
kalni pobocka Medtronic Czechia,
se stala bezprostfednim partne-
rem pro Ceské |ékare a pacienty.
Pribéh spole¢nosti se zacal psat
v roce 1949, kdy si elektroinzenyr
Earl Bakken a jeho Svagr Palmer
Hermundslie otevreli opravnu me-
dicinskych pfistrojd pro nemoc-
nici v Minneapolisu. V roce 1957
predstavil Medtronic prvni bate-
rii napdjeny kardiostimuldtor na
sveété. Dnes se pySni miniaturnim
bezdratovym kardiostimulatorem
o velikosti vitaminové pilulky, ktery
dokdze naslouchat srdci pacienta
a synchronizovat jeho tlukot. Med-
tronic postupné expandoval také
do oblasti neurostimulace, 1é¢by
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diabetu a chirurgickych fteseni,
¢imz se stal nejvétsi medicinsko-
-technologickou spole¢nosti na
sveté. Jeho terapie a inovace dnes
[&¢i 70 rGznych onemocnéni.

V letosnim roce predstavil Med-
tronic celosvétoveé vlastni systém
pro roboticky asistovanou chirurgii
a pokracuje v navrhovani zdravot-
nickych zafizeni s moznosti pfipoje-
ni k chytrym telefonim a tabletdim.
Vo dneSnim uspéchaném svété za-
lozeném na technologiich je to to,
co pacienti o¢ekavaji a co si zaslou-
Zi. Vzajemné propojend zafizeni jim
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umoznuji prevzit kontrolu nad jejich
zdravim a davaji jim vétsi svobodu
zit sv0j zivot,” vysvétluje prakticky
pfinos inovaci Michal Vondras, fedi-
tel Medtronic Czechia.

TECHNOLOGIE, KTERA PRINASI
HODNOTU

Jen samotné inovace vSak nesta-
¢&i. DUlezita je jejich efektivni pro-
pojitelnost a vyuzitelnost napric
celym spektrem zdravotni péce.
»Proto jdeme vstFic partnerstvim,
kterd umoznuji zefektivnéni lécby
za vyuziti dostupnych zkusenosti,

xj Kdo je Medtronic
Medtronic je svétovym lidrem v oblasti medicinskych technologii, sluzeb a feSeni ve zdravotnictvi.
Terapie a inovace, které piinasi i do Ceské republiky, 1é&i 70 rGiznych onemocnéni. Mezi nejzna-
méjsi produkty patfi kardiostimulatory, inzulinové pumpy, neurostimulatory, navigacni systémy
a pristroje umoznujici provadéni miniinvazivnich vykont a operaci v oblasti patefe a mozku, dale
chirurgické nastroje a technologie monitoruijici pacienty na dalku. Firma Medtronic je také aktivni
ve vytvareni dlouhodobych strategickych partnerstvi, ktera umoznuiji nejen pristup k modernim
terapiim, ale také zefektivnéni poskytované péce. Ceska pobocka u nas ptisobi od roku 2002 pod
nazvem Medtronic Czechia a pracuije v ni vice nez 140 lidi ve ¢tyfech zakladnich divizich (Cardio-
vascular, Medical Surgical, Neuroscience, Diabetes). Vice informaci na www.medtronic.cz.
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roce

technologii a dat. Spolupracuje-
me s lékafi, nemocnicemi, plat-
ci i pacienty a snazime se napfric
zdravotnictvim vytvorit udrzitelné
modely zdravotni péce. Cilem je
zefektivnit a zlepsit vysledky léc-
by, optimalizovat vynalozené na-
klady a zvysit spokojenost pacien-
td i zdravotnického personalu,”
uvadi Michal Vondras a dodava:
,Toho vseho chceme dosahnout
pomoci inovativnich technologii
a skrze vyuziti a analyzu nepretrzi-
tého toku zdravotnickych dat, kte-
rd diky technologiim ziskavame.”
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Konference

Profesor a fyzioterapeut Pavel Kolar
pfednasel v Berouné o poruchach

patere

ZACATKEM LISTOPADU JSME USPORADALI DEVATY ROCNIK BEROUNSKEHO REHA-
BILITACNIHO DNE, TRADICNi CELOSTATNi KONFERENCE. V HOTELU GRAND LITAVA
SE SESLO PRES STO UCASTNIKU NEJEN Z RAD NASICH ZAMESTNANCO, ALE PRIJELI

| ODBORNICI Z CELE REPUBLIKY.

Foto: Jozef Demcék

Hlavnim tématem akce, ktera se
méla konat jiz minuly rok, ale kvli
pandemii koronaviru jsme ji presu-
nuli na letosni listopad, byla funk-
¢ni diagnostika a terapie vertebro-
gennich poruch. ,,Je to téma, které

se tyka kazdého rehabilitacniho
odbornika a vlastné i kazdého
Clovéka. Jedna se o celkovy po-
hled na ¢lovéka a souvislosti mezi
pohybovym aparatem, vnitfnimi
organy i psychikou,” vysvétluje

NOVINKY Z BEROUNA

Akce ma vidy
velkou kvalitu
a stoji za ni
Spickovi
odbornici.

primarka Rehabilitacniho centra
MUDr. Milena Kolarova. Ta spolec-
né s MUDr. Ondrejem Horackem
cely program konference organi-
zovala. Zastitu nad akci prevzala
Spole¢nost rehabilitacni a fyzikal-
ni mediciny CLS JEP.

Meéli jsme tu Cest u nas opét pri-
vitat pana profesora Pavla Kola-
re, ktery svou prednasku vénoval
vertebrogennim poruchdm patere
a jejich korekcim. , Jsem rad, ze se
muzu Ucastnit Berounského reha-
bilitacniho dne jiz ponékolikaté.
Akce ma vzdy velkou kvalitu a stoji
za ni Spic¢kovi odbornici. Tentokrat
jsem dostal vétsi prostor. Doufam,
ze byli vSichni ucastnici spokojeni
a odnesli si i néjaké uzite¢né po-
znatky k diskuzi,” pral navstévni-
kam profesor Kolaf.

Akce vzbudila velky zajem mezi
odborniky a jeji kapacita byla bez-
nadéjné naplnéna. Celkovy po-
Cet se nakonec vys$plhal az na 110
Ucastnikd. ,Z mého pohledu se
akce jak odborné, tak atmosférou
vydafrila a téSim se na dalsi, jubilej-
ni desaty roc¢nik. Dékuji samozrej-
mé i nasemu technickému zazemi,
vedeni Rehabilita¢ni nemocnice
Beroun a vSem, ktefi ndm poma-
hali,” uzavirad primarka. ©

‘ Vertebrogenni poruchy = soubor funkénich a degenerativnich onemocnéni patere projevujicich se obvykle bolesti
nékterého Gseku patefe nebo bolesti vyzafujici z patefe do jinych ¢asti téla.
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NeslySicim pomaha u lékare Ticha linka

Sluiba

2

OBJEDNANI K LEKARI PRI NAHLE NEMOCI NEBO OMLUVA ZE ZAMESTNANI - PRO VETSINU Z NAS OTAZKA NEKOLIKA MINUT, PRO
NESLYSICi ALE HROZICI KOMPLIKACE. UZ TRINACTYM ROKEM JIM PROTO POMAHA SOCIALNI SLUZBA TICHA LINKA, KTERA SKRZE
SPECIALNi APLIKACI NABiZi ONLINE TLUMOCENi POTREB NESLYSICIHO DO MLUVENE CESTINY.

luzba je kromé osobnich mo-
S bild, notebookt a pocitact do-

stupna také na vice nez trech
stovkach bezbariérovych mist, jako
jsou Urady nebo zdravotnickd za-
fizeni. Patfi mezi né i Nemocnice
Horovice a Rehabilitacni nemocni-
ce Beroun. .V naSich zafizenich je
k dispozici specialné upraveny tab-
let, ktery je pripraven neslySicimu
pfi komunikaci se zdravotniky kdy-
koli pomoct,” fikd PR & Community
Manager Lucie LiSkova.

Pravé zdravotni zdlezitosti jsou
podle Evy Stipkové ze spoleénosti
Tichy svét, ktera sluzbu provozuje,
jednim z nej¢astéjsich dlvodl po-
moci. ,Hodné vyuzivdna je i SOS
linka, kdy se klienti potrebuji ur-
gentné spojit s nékterou ze slozek
integrovaného zachranného sys-
tému,”“ priblizuje.

Text: Mariana Novotna

Sluzbaje
zdarma

a dostupna
24 hodin
denné.

JAK PRESNE TICHA LINKA FUNGUJE?

Klient si nejdfiv vybere, jestli ko-
munikuje ve znakovém, nebo mlu-
veném jazyce, a zada do aplikace
svlj pozadavek. V prvnim ptipadé
se s pracovnikem linky spoji pro-
stfednictvim videohovoru, v tom
druhém pak pouziva textové okno.
Pracovnik nasledné zprostfedkuje

telefonickou ¢&i osobni komunikaci
nebo upravi a prelozi text.

Klientim podle Stipkové poma-
haji na Tiché lince celkové desitky
lidi, v jeden okamzik pak az pét
tlumo¢nikl a dva prepisovatelé.
Sluzba je zdarma a lidé ji mohou
vyuzivat dvacet ¢tyti hodin denng,
v noc¢nich hodinach ale pravé jen
pro zminované SOS pripady. Den-
né se zde zpracuje zhruba stovka
zadosti.

Zajem o Tichou linku je podle
Stipkové stdle vétsi, a to i ze strany
samotnych instituci. Cesta k bez-
bariérovosti vSech verejnych mist
je vSak pry stale jesté dlouha. ,Nej-
vétsim problémem je pocatecni
nedlvéra, zda je Ticha linka potre-
ba. Jakmile se ji ale podari nékam
zavést, pak jsou jen pozitivni ohla-
sy na jeji jasné prinosy.” ©

podzim 2021 | NEA 31



I VovinKY Z BEROUNA

R

Recka vlajka na nemocnici mé nadchla

CHARISMATICKY HEREC TOMAS HANAK VYMENIL V POSLEDNICH LETECH DIVADELNi PRKNA ZA TA ZTROUCHNIVELA
NA NADRAZI V NIZBORU, KDE POSTUPNE OPRAVIL ZCHATRALE OBJEKTY NA POPULARNi NADRAZN{ RESTAURACI.
V ROZHOVORU PRO MAGAZIN NEA VYPRAVi VASNIVY CESTOVATEL O TOM, PROC HO FASCINUJE RECKA VLAJKA NA
NEMOCNICI, | O SVYCH PLANECH PRO NASLEDUJICI MESICE.

Text: Lucie LiSkova a Mariana Wernerova

Tomase Hanaka ¢eka v berounskeé nemocnici i rehabilitace po vymeéné kolene.
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Jste jednim z nejznaméjsich ceskych her-
cu. Sledujete filmy i jako koniéek, nebo ra-
déji po nataceni relaxujete jinak?

Miluji kinematografii a filmy. Hlavné takové,
které mi v néem pomohou nebo meé i zne-
jisti. Je mi uz 64 let, ziji v néjakém presved-
Ceni a stejné si chci klast otdzku: neni to
sakra vSechno jinak? Proto mam rad ame-
rickou dramatickou kinematografii, treba
filmy Clinta Eastwooda. Gran Torino radim
skoro nejvys, protoze to je pribéh starého
chlapa, ktery ma na zacatku jasno ve vSem.
V prabéhu filmu ale vétsinu svych nazord
pfehodnoti. Libi se mi i Eastwoodtv osobni
pfibéh. Zacinal jako drsnak ve westernech,

ale otocil to o0 180° a ted toci filmy o tom,
jak nezradit sédm sebe, o lasce, zkratka o dU-
lezitych vécech. Jeho postavy ¢asto musi
udélat zasadni rozhodnuti, jestli budou
v néjaké situaci micet, i kdyz je to bude do
konce zivota mrzet, nebo jestli v sobé na-
jdou odvahu a feknou ,,dost”.

Musel jste i vy nékdy udélat podobné
rozhodnuti?

Naptiklad u nas v hospodé (Tomas Hanak
je majitelem restaurace Zastavka Nizbor -
pozn. red.) jsme méli jednu holCinu, milou,
ale tichou a neptilis prdbojnou. A ¢asem se -
skoro logicky - stavala teréem posméchu
svych vieobecné oblibenych a priabojnéj-
Sich kolegl, musela se citit nestastné. A ja
se doted stydim, Zze jsem s tim nic neudé-
lal, neprisel do kuchyné a nerekl ostatnim:
,Pro¢ to délate? Je vadm lip? Pracuje snad
Spatné, je zIa? Zkuste si predstavit sebe na
jejim misté.

Druhy pfibéh uz je ale pozitivnéjsi, kdy
jsem tu odvahu nasel. Na zahradku pfrisla
skupina tatink& v maskacich s détmi. Oc¢i-
vidné mitili na vylet, ale misto toho do sebe
zacali lit pivo, mluvit pékné po chlapacku,
obcas i sprosté. A déti zarazené sedély ve-
dle, srkaly kofolu a krasny den plynul. Kdyz
uz to trvalo moc dlouho, nadechl jsem se,
zamiril k nim a prekvapiveé pevné jim rekl, ze
dalsi pivo uz nedostanou, at zaplati a jdou,
protoze na tohle se ja, kdysi skaut, divat ne-
chci a nebudu. Jo, Hanak, takovy maly cCes-
ky Eastwood.

O vas se vi, ze jste klientem nemocnice
v Berouné. Jak jste se k nam dostal?

V prvni radé je to moje spadovd nemoc-
nice. Samozrejmé meé svého casu zaujalo,
kdyz se zacalo jednat o tom, Ze by nemoc-
nice presla do soukromych rukou, navic
cizince. Hrozilo, Ze snad lidi vyjdou do ulic
a budou celi fiéni demonstrovat s hesly, ze
si nasi zemi rozkrdst nenechame a budeme
nemocnici hrdinné branit. Jen na okraj -



nemocnice byla tehdy ve velmi zbédova-
ném stavu, ale ,,nase”.

Takze mé zajimalo, jak to vypada poté, co
se majitel zménil. Musim Fict, Ze ta zména
byla zasadni. Dneska tu nenajdete zanedba-
ny kout, odstipnutou dlazdi¢ku, vSechno je
prabézné opravované a udrzované, z ¢ehoz
plyne, ze tu musi byt dobry, radny hospodar.

Kromé Berouna chodim rad i do Horovic,
vzdycky jsem se dockal skvélé péce. A na-
vic se mi prosté libi uz jen to, Zze mé vita rec-
ka vlajka, vlajici po boku ¢eské. Miluji Recko,
ale také mi to pripomina détstvi, kdy moji
prarodice vyvésovali vlajku na 28. fijna jako
symbol narodni hrdosti.

Jste spis typ Clovéka, ktery se nemocnici
vyhyba jak Cert kiizi, nebo jste poslusny
pacient?

Diky zkuSenostem z berounské a horovic-
ké nemocnice opravdu nemam ddvod bat
se pripadného zdkroku. Naptiklad muj otec
si nenechal operovat krecové Zily, protoze
mél jednoduse strach. Mozna jen z bolesti,
moznad z nedostatec¢né péce. Pozdéji uz se
ani nechodil koupat k rybniku, aby neodha-
loval nohy. Ja jsem jiny pfipad, mam v mist-
ni zdravotnictvi naprostou ddvéru.

Pro mé jako pro ¢lovéka, ktery si jako dité
hral na hlavnich tank( Rudé armady, je tre-
ba uplné sci-fi, kdyz zajizdim do magnetic-
ké rezonance Siemens, kde mi nad hlavou
promitaji oblohu. Ted mé u vas ceka i reha-
bilitace po vymeéné kolene a vyloZzené se na
to té&sSim - vzdyt v parku si mGzu vyzkou-
Set treba i to, jak se mi bude nastupovat do
autobusu!

Na nemocnicni pécli v Berouné me bavi
také rozvoj. Ted se tam stavi Centrum du-
Sevni rehabilitace, které mozna budu brzy
potfebovat sam. Uz aby bylo postavené.
(smich)

Zminil jste, Zze berounska nemocnice je
vase spadova. Citite se jako patriot, nebo
se takové oznaceni neslucuje s vasi cesto-
vatelskou vasni?

Nikdy jsem nechtél zit prilis dlouho na stej-
ném misté, vzdycky jsem se rad stéhoval
a na Berounsku jsem uz 25 let. Pfizndm se,
ze obcas premyslim, jestli se té své nizbor-
ské hospody nevzdam. Lidé mi fikaji, ze to
nesmim prodat, ze k nam radi chodi. Takze
po mné vlastné chtéji, abych tady umrel.
V Cechéach se porad klade dliraz na rodinné
kofeny. Jenze mé bavi Fidit si sv{j zZivot svo-
bodné, chci byt svym panem. Se svym jmé-

Musi tu byt fadny hospodar.
V nemocnici nenajdete
zanedbany kout.

nem bych asi mohl dozit jenom setrvacnosti
a v poradech pro pamétniky posté vypravét,
jak jsme byli kdysi skvéli. Ale ta predstava
je pro mé hrlizostrasna. Zivot je opravdu jen
jeden a ja chci - tfeba jen z trucu - zkusit
jesté néco jiného, jiny zivot, treba v jiné zemi.
Ostatné cestovani je moje posedlost, v cizi-
né mé nikdo nezna, mizu objevovat, pozna-
vat, ale hlavné si potvrzovat, ze lidé jiné bar-
vy pleti €i vyznani jsou stejni jako my, ze neni
tfeba z nich mit strach, jaky spousta Cechd
ma. A mnozi politici ten strach jesté ucelo-
vé prizivuji. Je to smutné, hloupé a ubohé.
Principem otevrené spole¢nosti by méla byt
vira, ze ¢lovék je v zdsadé dobry. Dlvérovat,
nemit predsudky, nevérit zamindrakovanym
Zzvanildm. A cestovat.

Co chystate pracovné do budoucna? Ne-
planujete naptiklad napsat knihu?

Nevim. Hrani uz mé moc nebavi, nechce se
mi jezdit do Prahy, je pro mé pfrilis hekticka.
V Nizboru se loni natacel serial pro CT Osa-
da, tam jsem si zahrdl s chuti - chodit do
prace pésky je radost. Bavi mé obcas si pre-
¢ist knihu, povidku. Psani mam hodné rad,
¢estina je navic jazyk bez hranic. Dva roky
jsem psal sloupky pro Lidové noviny, ty pak
vySly i knizné. Ted jsem psal texty pro Ro-
mana Holého z Monkey Business, to mé ba-
vilo. Ale kniha v planu zatim neni. | proto, ze
béhem zachrany starého nadrazi v Nizboru
jsem objevil Uplné novou oblast seberea-
lizace: praci rukama, svarovani, brouseni,
promysleni, jak z vagonu z roku 1948 udélat
ubytovani. Je to taky kreativita, ale uplné
jind, nez jsem doted poznal. Uvidime, treba
c¢asem zase néco napisu. Ale treba rozbru-
Sovackou. A tec¢ku udélam vrtackou.

Mné se v zivoté podarilo mnohem vic
véci, nez se mi kdy mohlo snit. Ja uz vlast-
né presluhuji a vsechno, co ted délam, jsou
bonusy. Radost mi délaji i moje déti, které
také miluji cestovani, ob&as mi i pomUzou
v hospodé. Zkratka, jde to. Zaplat panbih
za ty dary. @

9
9o
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Vice umélé inteligence i 3D tisku,
piedpovida budoucnost mediciny

novy nameéstek

NADSENY EKOLOG A ZKUSENY MANAZER. TO JE TOMAS KADLEC, KTERY SE V LETE STAL
TECHNICKYM NAMESTKEM NEMOCNICE HOROVICE. VE FUNKCI SI JESTE PORAD ZVYKA,
ALE UZ TED SI PECI MIMO JINE O VICE NEZ 6 000 NEJROZNEJSICH PRISTROJ0, KTERE
SLOUZIi K POSKYTOVANi SPICKOVYCH SLUZEB PRO PACIENTY, POCHVALUJE.

Text: Markéta 0ISakova

Co maji podle vas spoleéného me-
dicina a technika?

Z mého technického pohledu ma
technika mediciné slouzit a poma-
hat ji posouvat se ddle. A zaroven
je budoucnost mediciny na techni-
ce dost zavisl3, ostatné stejné jako
i jind odveétvi, kterymi se clovék
zabyva.

UrcCité mate na své pozici velké
plany do budoucna. Shrnul byste
novinky, které do nemocnice
ptinadsite?

Jsem tu celkem kratce, takze se sta-
le dost véci a procest u¢im. Zatim
se snazim vyuzit zkuSenosti prede-

Tomas Kadlec
Vystudoval management ve stavebnictvi na CVUT a aplikovanou ekologii na CZU. Prosel si nékolika
zajimavymi pozicemi: staral se o prodej ve spolecnostech, jako jsou SAFINA ¢i Marius Pedersen.

V srpnu posilil manazerské fady Nemocnice Hofovice a stal se technickym naméstkem.
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vSim z predchozich pracovnich po-
zic, které jdou hned aplikovat, napt.
v optimalizaci odpadového hospo-
darstvi nebo v nastaveni postupt
v evidenci a planovani technickych
procesu s ohledem na stéle se rozsi-
fujici sluzby nemocnice a vyhledem
vyssich ndrokd do budoucna.

Mate na starosti technické vyba-
veni jedné z nejlepsSich nemocnic
v Cesku. Co vse si pod tim mize
laik predstavit?

Urcité nejvice péce zatim venuji
zdravotnickym prostfedkim, tzn.
veskerym nastrojum, pristrojim,
pomlckdm a zafizenim uréenym

NOVINKY Z HOROVIC

pro diagnostické nebo |é¢ebné
Ucely (kromé spotfebniho materia-
Iu). Pro zajimavost, momentalné jde
zhruba o 6 000 zafizeni a pristrojd,
které vyzaduji neustdlou kontrolu,
servis a obnovu. Dale pod technic-
ké oddéleni spada dohled a zajisté-
ni chodu napft. kotelny, nadhradnich
zdroji energie, klimatizaci, tlako-
vych nadob, odpadového hospo-
darstvi a dalSich technickych casti
nemocnice. To hlavné ve spolupraci
s Uzasnym tymem oddéleni udrzby.
Kam si myslite, Zze technologie
v nejblizSich letech posunou pro-
stredi, které dnes bézné zname
z navstév u doktora?

Z mého pohledu vidim budouc-
nost technologického vybaveni
nemocnic v rozsifeni vyuziti umélé
inteligence a také masivnéjsi pou-
zitelnosti 3D tisku pro rGzné druhy
implantatl, protéz nebo modell
a Sablon.

Pusobil jste jako manazer v nékoli-
ka spoleénostech rizného zamére-
ni. Co vas profesné privedlo zrov-
na do zdravotnictvi?

Vnimdm to jako vysledek nasbi-
ranych zkusenosti a svého dosa-
vadniho snazeni najit obor a napln
prace, které jsou pro mé zajimave,
inspirativni, prestizni a splnuji dalsi
moznosti pro rozvoj - jak profesni,
tak lidsky.

Vystudoval jste ekologii. Ktera té-
mata vas v souvislosti s Zivotnim
prostfedim nejvice zajimaji?
Vétsina hlavnich témat je ted dost
aktudlnich a hlavné navzajem pro-
vazanych, ale nejvice mé asi zajima
vyvoj modernich technologii pro
zajisténi ziskavani energie z obnovi-
telnych zdrojd, dale pak sméfovani
odpadového hospodarstvi a také
celosvétova politika reagujici na
soucasnou uz opravdu akutni po-
trebu zmény pfistupu k vyuzivani
nasi planety.

Kdybyste mél najit tfi slova, jez
vas vystihuji, ktera by to byla?

To je otdzka spisS asi na manzelku...
ale to bych se trochu bal. Prvni, co
meé napadlo, je manzel, tata, sporto-
vec. V tom je asi vie. G



Vystavba

Laciname stavét nemocnici nove generace

V HOROVICICH VZNIKA JEDINECNA NEMOCNICE, KTERA BY V PRIPADE POTREBY SLOUZILA JAKO INFEKCNi PRACOVISTE
S PETI STY LOZKY. ZEMNi PRACE ZAPOCALY PRED NEKOLIKA MESICI, HOTOVO MA BYT V ROCE 2025.

,Stavbu jsme zahdjili na konci srpna zemnimi pracemi v objemu
47 000 m3. Predpokladany termin pro polozeni prvni zakladové desky je
v Unoru 2022. V objektu planujeme vztycit tfi 60metrové jeraby s nosnosti
8 tun,” popisuje Marek Paulis, projektovy manazer stavebni spolecnosti
CONSTRUCTION TEAM, ktera spada do holdingu AKESO.

Projekt Nemocnice Hofovice - nemocnice nové generace je na celoev-
ropské Urovni zcela unikatni. Spoji provoz velké nemocnice poskytujici
v béznych dobach zdravotni péci napri¢ medicinskymi obory s moznosti
rychlé konverze na infekéni pracovisté pro potreby Stredoceského kraje
a Prahy.

Odhadované ndklady na vybudovani nemocnice nové generace jsou zhru-
ba 2,5 miliardy korun. ,Projekt je vyrazem spolec¢enské odpovédnosti sku-
piny AKESO, pro kterou je prioritou péce o zdravi obyvatel ve vSech jeho
drovnich,” uzavird Petra Horakova, tiskovd mluvéi Nemocnice Hofovice.

Stavebnijdma je z jizni ¢asti zapazena
pomoci ocelovych zdpor a vydrevy se
Sikmym kotvenim, zbytek je otevieny
svahovany vykop. Konstrukce spodni
stavby tvori tzv. bilou vanu, ktera
zajistuje jeji vodotésnost. Objekt bude
zalozen na hlubinnych zakladech, tzv.
pilotach, o prdmérech 60-1200 mm
v délkach cca 14 m a dale na desce

o mocnosti 400-450 m.

Faze transformace podle
intenzity pandemického

postiZeni

Faze1

Zahrnuje vyclenéni specializované casti
urgentniho pfijmu a lizkovych oddéleni
véetné ARO/JIP (az 90 liizek), pficemz
ve zbylych prostorech je nadale
poskytovana bézna péce.

Faze 2

Je charakteristicka vznikem ,nového”
oddéleni. Infekéni nemocnice se
oddéluje od ptivodni, v niz je nadale
poskytovana bézna péce

(270 infekénich luzek véetné ARO/JIP
a operacnich sala).

Faze 3

Znamena konverzi celé nemocnice na
infekcni (az 500 lizek). Nemocnice
tak prejima vsechny infekcni pacienty
Z regionu, zatimco bézna péce je
poskytovana v okolnich nemocnicich.
V této fazi je proto klicova regionalni
personalni spoluprace.

Projekt

Horovice.

Nové Feditelstvi vznika na misté zdravotniho istavu

V soucasné dobé probiha odstranovani stavajici budovy zdravotniho
Ustavu, kterd byla v nevyhovujicim technickém stavu. Soucasné se
pripravuje stavba celé administrativni budovy reditelstvi Nemocnice
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Domaci péce

NasSe sestra Monika se o pacienty
stard i ve volném case

MONIKA MARKOVA JE JEDNA ZE SESTER NASEHO ONKOLOGICKEHO CENTRA, KTERA
PRACUJE PREVAZNE V ODBEROVE MiSTNOSTI. PRACE JI NAPLNUJE, ANI PO ODLOZENI

SESTERSKE UNIFORMY SE O PACIENTY NEPRESTAVA STARAT.

Text: Nada HlouSova

1

Nékdy byva
sestricka
jediny clovék,
s kterymsi
pacienti mohou
zacelyden
promluvit.

36 NEA | podzim 2021

Kromé prace zdravotni sestry
v nasem onkologickém centru
dojizdite za pacienty i v ramci
takzvané domaci péce. Pod koho
tato sluzba spada?

Pracuji pro agenturu domaci péce
Kamilka s. r. 0. Je to nestatni zdra-
votnické zarizeni, které oSetfuje
pacienty v jejich domacim pro-
stredi sedm dni v tydnu. Rozsah
pusobnosti ma& v Pardubicich
a okoli, na Holicku a Preloucsku.
Pro jaké pacienty je tato sluzba
uréena?

Domaci péce je poskytovdna pa-
cientlim, ktefi nejsou schopni se
O sebe postarat, dojit do zdra-
votnického zafizeni. Predevsim

se jednd o pacienty v seniorském
véku a osoby se zdravotnim po-
stizenim, at uz fyzickym, nebo
mentalnim.

Co muze éekat pacient a jeho bliz-
ci, kdyZ pozadaji o domaci péci?
Tato péce je hrazena ze zdravotni-
ho pojisténi a je ordinovana prak-
tickym lékarem ¢i oSetfujicim |é-
karem pri ukonceni hospitalizace
a propusténi do domaci péce. Lé-
kar urcuje, jaka péce, v jakém roz-
sahu a frekvenci bude u pacienta
v domacim prostredi poskytova-
na. Jedna se napriklad o aplikace
inzulinu, podani |ék0, odbéry krve,
aplikace injekci, infuzni terapie,
prevazy chronickych ran, cévkova-
ni, rehabilitace a podobné. Sestra
v domaci péci musi mit vSestranné
dovednosti, protoze skladba pa-
cientl a vykon( je multioborova.
Jak obvykle probihd navstéva
u pacienta?

Pacient je informovan, ze k nému
bude dochdzet zdravotni sestra
a co u ného bude délat. OSetreni
pacienta probiha jako navstéva, je
nutné se predstavit, zout si boty,
zeptat se, kde si lze polozit pre-
vazovou tasku ¢i kam si sednout.
Pacienti jsou za péci velice vdééni,
usetfi jim to starosti s transpor-
tem. Nékdy byva zdravotni sestFic¢-
ka jediny &lovék, s kterym si mo-
hou za cely den promluvit, zvIast
ted v covidové dobé.

Je tézké vyhodnotit, kdy uz by
pacient potreboval hospitalizaci
v nemochnici? Podle ¢eho se Fidite?
V pfripadé zhorseni zdravotniho sta-
vu pacienta kontaktuje sestra prak-
tického lékafe a konzultuje s nim
dalsi postup. Jedna-li se o zZivot
ohrozujici stavy, vola RZP. O situaci
samozfejmé informuje rodinu, po-
kud neni pritomna.

Prace na onkologii a zdroven i pro
domaci péci musi byt hodné psy-
chicky naro¢na. Da se oddélit od
soukromého zivota?

Mam rada povolani zdravotni sest-
ry a tato prace mé naplnuje. | kdyz
je nékdy naroc¢né skloubit soukro-
my zivot s pracovnim, nemeénila
bych. @



Kvétinovy den

Multiscan podpofil boj
proti rakoviné

| jedna mald kvétina mize nékomu zménit zivot. Dlkazem toho
je charitativni akce Cesky den proti rakoving, kterd letos zacala
29. zari. A Multiscan byl jiz potreti jejim partnerem.

Proti rakoviné bojujeme nejen v nasich ordinacich, ale také pod-
porou dobrovolnikl, ktefi v rdmci sbirky kazdoroéné zaplavuji ulice
zlutymi kytickami mésicku lékarského. Pro své pacienty a zamést-
nance jsme od Ligy proti rakoviné kytiCky nakoupili a podporili tak
prevenci nador( ledvin, mocového méchyre a prostaty.

»~Jsme radi, ze nase spoluprace s Ligou proti rakoviné nadale trva
a muzeme kazdoro¢né podpotit zndmy a Uspé&sny projekt. Pfejeme
organizatorim, aby bylo vybrano co nejvice penéz, které se pou-
Ziji na l1é¢bu a vyzkum onkologickych onemocnéni,” uvedla tiskova
mluvéi Multiscanu Nada Hlousova.

Leto$ni rocnik se zaméfil
na prevenci nadorii ledvin,
mocového méchyie a prostaty.

A\

Partnerstvi

Spolecné pro lepsi
paliativni péci

ZUstat doma s témi, které maji
nejradéji, pokud mozno bez boles-
ti. To je nejCastéjsi prani pacientd,
ktefi prozivaji zavér svého zivota.
A kvalitni centra paliativni péce
jim v tom mohou pomoci.

Proto se stalo Onkologické a ra-
diologické centrum Multiscan part-
nerem zarijové odborné konferen-
ce Paliativni den Holice. Na setkani
prijelo pfes 190 |ékarl, zdravot-
nich sester, sociadlnich pracovnikt
a dalsich odbornikd (néktefi do-
konce z Berlina).

Velkou odezvu meéla predndska
odhaluijici etické a spiritualni aspek-
ty oboru, zvIastni blok byl vénovan
détské paliativni péci, v€etné pohle-
du psychologa na toto téma. O zaji-
mavé zkusenosti z praxe se podélily
i specializované mobilni tymy.

,Chceme, abychom mohli umoz-
nit dlstojny odchod z tohoto svéta
v domacim prostredi a za pfitom-
nosti blizkych kazdému paciento-
vi, ktery toto prani ma,“ nechala
se slySet reditelka Oblastni charity
Pardubice Marie Hubalkova.

Pravé tato charita dlouhodobé
usiluje o rozvoj hospicové a pa-
liativni péce u nas. Vedle dvou
stredisek domaci hospicové péce
v Pardubicich a Holicich nedavno
otevrela i tolik potfebnou ambu-
lanci paliativhi mediciny. ©
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I VovinKY Z MULTISCANU

Poradenstuvi

Multiscan nabizi

onkologickym pacientiim
psychologickou pomoc

PACIENTI, KTERI SE S ONKOLOGICKYM ONEMOCNENIM LECI V NASEM
MAJI  MOZNOST VYUZIVAT
PSYCHOLOGICKE PORADENSTVi. TENTO CENNY PROJEKT PREDSTAVUJE
ONKOLOGIE LUCIE CAPKOVA,
PSYCHOLOGICKE KONZULTACE V MULTISCANU KOORDINUJE.

PARDUBICKEM  ZARIZENi

STANICNi  SESTRA  RADIACNi

Text: Petra Dulikova, foto: Lenka Bukacova

rvotni Sok z onkologické dia-
Pgnézy a strach z l|ékarského

prostredi, obavy béhem terapie
i zhorSeni psychiky po prvni etapé
lécby - tak popisuje Lucie Capko-
va nejCastéjsi situace, kdy pacienti
s nddorovym onemocnénim vyhle-
davaji pomoc psychologa. Odbor-
nou péci potrebuje kazdy v jiné fazi
nemoci a léCby, proto v Multiscanu
nabizime, Ze se pacienti mohou
obracet na psychologa kdykoliv
v pribéhu své cesty za uzdravenim.
A pacienti tuto moznost setkani
s odbornikem vitaji a vyuzivaji.

PSYCHOLOG JE K DISPOZICI TAK
DLOUHO, JAK JE POTREBA
,Konzultace u psychologa muize
byt jednordzovd, ale spoluprace
s nasi psycholozkou PhDr. Terezou

Na koho se obratit

Lucie Gapkova, stanicni sestra

a koordinatorka psychologické pomoci
Onkologické a radiologické

centrum Multiscan

telefon (onkologie): 466 019 542
e-mail: capkova@multiscan.cz
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MULTISCAN,

KTERA

Obratit se muzete na stani¢ni sestru
Lucii Capkovou.

Aulichovou mize mit i dlouhodo-
béjsi charakter,” priblizuje moznos-
ti Lucie Capkova. ,Kazdy pacient
je jiny a vzdy se snazime nastavit
psychologickou pomoc tak, aby
byla efektivni a prinasela vysledky.”

Pravé Lucie Capkova a jeji ko-
legové z konzilidrnich ambulanci
jsou cCasto prvnimi zdravotniky,
se kterymi se pacient v rdmci své
nové, onkologické diagndzy se-
tka. A prestoze si pacienti vétsi-
nou o pomoc psychologa nerek-
nou sami, zkuSené sestry a |ékari
poznaji, kdo na tom ,,neni dobre”
a komu je potreba psychologic-
kou péci nabidnout co nejdrive.
Nacasovani a dalsi detaily konzul-
tace s psychologem si mohou pa-
cienti domluvit pfimo v konzilidrni
ambulanci. ,Nékdy je ale naopak

0

lepsi dat pacientim informaéni le-
tak, aby si o moznostech psycho-
logické pomoci precetli az v klidu
doma, tfeba s rodinou,” vysvétluje
postup Lucie Capkova.

PFi sdéleni onkologické diagndzy
jsou pacienti vystaveni znacnému
pfilivu informaci, proto je potre-
ba jim dat ¢as a prostor se s celou
situaci patricné seznamit.

O

STACi K NAM ZAVOLAT A DOMLUVIT SI
TERMIN, RiKA KOORDINATORKA

Pocit, ze IéCbu a déni okolo on-
kologického onemocnéni zvladne
Clovék sam, je podle stani¢ni ses-
try Lucie Capkové castéjsi u star-
Sich pacientl. Pro né je konzulta-
ce s psychologem mnohdy velkou
nezndmou a vnimaji ji jako vlastni
selhani. Naopak mladsi pacienti po-
vazuji psychologickou pomoc ve
velké mire za prirozenou a byvaji
to pravé i mladsi rodinni prislusni-
ci, kteri stoji za zménou nazoru pa-
cienta na tuto pomoc.

,Pak staci, aby zavolali k nam
do ambulance, a spole¢né domlu-
vime nejvhodnéjsi termin setkani
s psychologem. Ja coby koordi-
natorka pfipravim pro psycholo-
ga souhrn zdkladnich informaci
a pacient pak jen ve smluveny den
a Cas dorazi do vyhrazené ambu-
lance. Sluzba je hrazena z verej-
ného zdravotniho pojisténi, takze
zdjemci nemuseji mit obavy, ze by
to pro né predstavovalo financni

T

zatéz,“ dodava Lucie Capkova. @



Koucink

Lit spokojeny Zivot

POLOVINU TYDNE SE DiVA LIDEM DO TELA, DRUHOU PULKU ZASE DO DUSE.
NASE KOLEGYNE Z ODDELENi RADIODIAGNOSTIKY KRISTYNA MASOQVA
PRACUJE JAKO LEKARKA V OBORU RADIOLOGIE A ZOBRAZOVACi METODY, VE
SVE SOUKROME PRAXI SE UZ SEDM LET VENUJE KOUCINKU.

Foto: Lenka Bukacova

,Koucovani je pro mé pristupem mezi nebem a zemi. Dobre mi
koresponduje s celostnim pohledem na ¢lovéka jako biopsycho-
socidlni a spiritudlni jednotku. Je dulezité mit kontakt sam se
sebou, s druhymi bytostmi a s tim, co nds presahuje. Zaroven je
nezbytné tyto vhledy prenaset do redlného zivota tak, abychom
neztratili kontakt se Zemi,“ prozrazuje o zplsobu své prace.

Ke koucovani se dostala nejprve jako klientka. , Tézko se mi to
jako lékarce Fika, ale pri téchto setkanich jsem si postupné uvédo-
mila, ze pomahat lidem zplsobem, jakym je pomahano mné&, mi
prijde jesté o kus smysluplnéjsi nez klasickd medicina,” popisuje
svoji cestu. Bavilo ji, Ze timto zplUsobem muize predejit situacim,
jejichz negativni disledky pak Fesi pravé zdravotnictvi. Absolvo-
vala proto vycviky a workshopy, ovérila si, ze pro praci s klienty
ma talent, a otevrela svou vlastni kouc¢ovnu v Pardubicich.

,Pracuji jak se soukromymi, tak s firemnimi klienty. V rdznych
oblastech zivota hleddme pro kazdého klienta unikatni zpGsob,
jak zit spokojeny zivot,” tika. Kristyna Masova vede také semina-
fe na téma komunikace, talentu a spokojené prace. Vice najdete
na webové strance www.kristynamasova.cz. ©

Nechte se vést svym srdcem
a nezapomeiite u toho na rozum.

Kristyna Masova rada sbira citaty a uryvky z knih.
Tato rada ji v soucasné dobeée bavi nejvic.

5 knih, které nejcastéji
doporucuje klientiim

Heinz-Peter Rohr:

Nedostatecny pocit vlastni hodnoty
Nedostatecny pocit vlastni hodnoty je
nejcastéjSim tématem, se kterym se

v koucovné setkavam. A mam dojem, Ze toto
téma je dost charakteristické pro Ceskou
republiku, nebo alespor pro generaci 30+.
Tato kniha osvétlila vlastni chovani a prozivani
mnoha mym klientGim. Autor sdm nazyva cteni
knih, kde poznavate sami sebe, biblioterapii.

Heinz-Peter Rohr: Zavislé vztahy

Toto je jedna z mych nejoblibenéjsich a asi
druha nejdoporucovanéjsi kniha. Na zakladé
metafory pohadky Husopaska autor ukazuje,
jakou pasti mlZe byt na prvni pohled ,idealni”
vychova, v niz se z rtiznych divodi vyskytuje
hlavné jeden obétujici se rodic, Castéji matka.
Kniha byla pro mé osobné velmi zlomovou.

Za velmi cennou ji povazuji také proto, Ze v ni
autor navrhuje riizna reseni, jak se z takového
druhu zavislosti vymanit.

Gary Chapman: Pét jazyku lasky

Tuto Chapmanovu knihu ¢asto doporucuji pa-
rim, ale i jednotlivelim, mozna o néco Castéji
muzim, pokud pracujeme na partnerskych
tématech. Pochopeni v ni najdou ti, ktefi se

v dobré vife a z lasky o svého partnera staraji,
jak nejlépe umi, a presto se jejich protéjsek
neciti milovany a spokojeny.

John Gottman: Sedm principt
spokojeného manzelstvi

Na zakladé své terapeutické praxe a mnohale-
tého studovani part uvadi autor zakladni prin-
cipy fungovani spokojeného dlouhodobého
partnerstvi. V knize jsou popsany nejcastéjsi
treci plochy pfi dlouhodobém souziti, jako
jsou finance, vychova déti, domaci prace...

V téchto oblastech Gottman zaroven poskytu-
je navod na vhodna feSeni. Za mé velmi cenna
kniha pro pary.

Ruediger Dahlke: Nemoc jako symbol
Tuto knihu ani tak nedoporucuiji ke ¢teni, jako
s ni pracuji v koucovné s klienty. Zejména
pokud klient pfichazi s tématem nemoci, kde
muze byt psychosomaticky podil. Jedna se

v podstaté o encyklopedii riznych nemoci

a télesnych priznaku. U kazdého z nich tento
némecky lékarF a psychoterapeut nabizi riizné
mozné vyklady a souvislosti s celkovym
psychosocialnim nastavenim jedince. Je na
kazdém clovéku, aby si pak vybral, zda se ho
néktera z moznych souvislosti dotyka, a vyvo-
dil z toho zavéry pro svij zivot.
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JAKO BETLEM

Sotva vkrocim do nového kiidla onkologie v Nemocnici Hofovice,
spatfim prochazet po chodhé urostlého muze v bilém plasti. Pohlédne
na mé zkoumavé a vzapéti ma jasno stejné jako ja. ,JeSté pichnu
posledniinjekcia hned jsem, madam, u vas,” zahlaholi, kdyzZ si podame
ruce. Primaf zdejsiho onkologického stacionafe MUDr. Martin Smakal
je razny i vlidny, ma velky smysl pro humor i nadsazku a dovede také
poutave vypravét. Tieba o své vasni pro betlémy.

Text a foto: Lenka PoZarova

W
z péti ,do

stylizujicich ceské
hrady. Mezi tim budou
figurky. Je to moderni
betlém z 80. let.
Nema nic spole¢ného
s Krkonosi, ale

privezl jsem ho pro
zajimavost. Aby lidi
videli, jaky je to rozdil.”
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o vas na betlémech, které
CSbira'te, tak fascinuje?

Jad jsem predevsim obecné
vanocovy. Taky se mi nelibi ten
nakupni shon a ze predvanodéni re-
klamy zacinaji v zafi, nicméné Va-
noce jako takové miluju. Byt jsem
vérici a mél bych se vic vénovat
velikono&nimu radovani, tak pres-
to svatky narozeni Jeziska jsou pro
mé nejkrasnéjsi. Uz jako dité mé
betlém fascinoval. Sice jsme mivali
jen jednoduchy papirovy od Vojte-
cha Kubasty (naseho nejznaméjsi-
ho autora papirovych betlémd), ale
JeziSek v jeslickdch s maminkou
a tatinkem ve studené jeskyrce
nebo chlivé, kde na né&j dycha oslik
s kravickou, mél pro mé kouzlo.
Vzpomenete si, kdy jste si potidil
prvni dfevény betlém?

Pred dvaceti lety, kdyz jsme se Ze-
nou prevzali po rodic¢ich do péce
chalupu v KrkonoSich, protoze na
to uz nestacili. Na pddé jsem tam
nasel ru¢né vyrezdvany a malo-
vany kralicky betlém. Dal jsem ho
zrestaurovat a pak jsme ho doma
v Praze o Vanocich stavéli spolec-
né se syny, ktefi byli jesté mali.

A moment, kdy jste je zacal sbirat?
KdyzZ jsme na chalupé opravovali
zed, femeslnici mi nabidli na pro-
dej jiny betlém. Pry abych mél
dva, pro kazdého syna. Rikal jsem:
No to je néco, to bude pamatka
na rodice! Tak jsem pofridil druhy,
pak jesté treti pro nas jako rodice.
A najednou mi lidi z vesnice zacali
nosit véci z prvni republiky, které
meéli znicené nékde ve stodolach,
ja je nechal zrenovovat a vzniklo
z toho u mé minimuzeum starozit-
nych véci. Treba karetni stolek, na
kterém si pamatuju, ze tata hraval
v hospodé. Mélo to platynko na
karty a v kazdém rohu médéné
misti¢ky na drobné. No a tim jsem
zacal sbirat i dalsi betlémy. Bylo
jich pét, sedm a uz to jelo...
Pocital jste, kolik jich mate ted?
Takovych padesat Sedesat jich
bude. VSechno to jsou drevéné
betlémy z Krkonos a Podkrkono-
Si. Maji podobny styl, ale figurky



Mam betlém

Z foukaného
skla, jeden

1 nejstarsich,
které se délaly
vZelezném
Brodé.
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jsou samozrejmeé kazda jind. A pak
mam deset dalsich betlémd, které
nemaji s Krkonosemi nic spole¢né-
ho, ale mdm k nim osobni vztah.
Nékteré jsem si pfivezl z dovolené.
Z Mauricia, z Arménie nebo z Bet-
léma v lzraeli.

Jak se vase betlémy lisi tfeba ve
velikosti nebo provedeni?

Mam betlém, ktery vezmete do
ruky, a pak takovy, co ma 15 me-
trd na délku. Nékteré figurky jsou
takhle velké! (rozprédhne ruce na
dobrého pul metru) Tutové jsou
plvodné kostelni, odkud je museli
vyhazet komunisti. Pak mam bet-
lém v klasické velké sSatni skfini,
kterou jsem koupil od byvalého
starozitnika v ddchodu. Zavazela
mu v chodbé paneldkového bytu,
kde bydlel. Dcery zily mimo Prahu,
a i kdyz to pro néj bylo rodinné
zlato, osm let to pry uz neotevre-
li. Kdyz zjistil, Ze mam muzeum
a neprodam to Rusdkim, ktefi by
to dali détem na hrani, byl nadse-
ny, ze to nékomu dalsimu udée-
13 radost. Jeden betlém, kdyz se
natahne, hraje Tichou noc, a pak
mam betlémy zasklené, Fika se jim
pod Sturcem. Taky mam betlém,
ktery je vypravéci. Na jedné stra-
né je archandél Gabriel, jak zvés-
tuje Panné Marii, ze bude téhotn3,
pak je Jezisek a narozeni Krista, na
druhé strané je Herodes, jak jde
s vojaky, a vzadu je Panna Maria

Betlémy jsem na hofovickém zamku fotila jesté pred zapocetim vystavy, tudiz v rukou
tamniho pana kasteldna. Stavéni betlémd a jejich rozmistovani po celém zamku se zucastni

s JeziSkem, jak utika na oslikovi do i sdm pan doktor Smakal, ktery se tu chysta nazdobit i typicky vesnicky krkonossky stromek
Egypta pFed Herodem. s nadilkou pod nim. Chybét nebudou ani jim komentované prohlidky.
Vidim, Zze neni betlém jako

betlém...

To tedy neni! Casto se v zimé do- o .
vyfezavaly dalsi figurky do betlé- : .
ma. Po otci tfeba vyfezdval syn, : t*-ir'. B
ale uplné jinak. Byt to neni este- -! r i A
ticky nejlepsi, protoze je ta réizno- et
rodost vidét, ctim to. Koupil jsem
treba betlém od rodiny, kde to vy-
fezdval pradédecek, pak dédecek,
pak tata. | kdyz je vidét, ze figur-
ky jsou jiné, nezasahoval jsem do
toho. Driv se figurky ¢asem i do-
kupovaly na poutich. Kdyz byly
déti hodné, dostaly je za odménu.
Ne kazda rodina si mohla dovolit
hned bohaty betlém.

—
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Co vSechno vite o historii svych
betlému?

Nejsem historik, ale pfrinutilo mé
to, abych si o tom néco nastudo-
val. Dfiv se na betlémy chodiva-
lo do kostela. Az kdyz to koncem
19. stoleti, tedy v letech 1850 az
1880, zakazali, zacali si je lidé délat
v mensSim provedeni doma. Podle
stylu fezby jsme schopni s restau-
rdtorem posoudit, jestli je to konec
19. stoleti, mezivale¢né obdobi
nebo prvni republika. Nejstarsi bet-
[ém mam nékdy z roku 1860-1870.
Pfi pruzkumu jsem s prekvape-
nim zjistila, Ze u nas existuji bet-
Iémy z masla nebo perniku. Z ja-
kych materidlu jsou ty vase?

| kdyz bych si na Aukru mohl na-
koupit betlémy ze vseho mozné-
ho, mdm jen drevéné. Ale prece
jen mam dveé rarity. Jeden betlém
jsem ziskal z foukaného skla. Sklafi
mi Fikali, ze je to jeden z nejstar-
Sich betléma, které se délaly v Ze-
lezném Brodé, a ze druhy takovy
je v tamnim muzeu. No a zrovna
nechavam zrestaurovat dalSi uni-
katni betlém, kde jsou chaloupky
i figurky z vosku. Opravovat rozbi-
tou stfechu neni tak narocné jako
vytvorit figurce novou nozicku
nebo ruci¢ku!

Zajimalo by mé, jak u vas vypa-
daji Vanoce. VZdyt vy musite mit
betlémy rozseté vSude po domé...
Mam je nejvic ulozené ve stodole
prilepené na chalupu v Krkono-
Sich, ale dost jich je i jinde po ba-
raku. Kluci z vesnice maji mé klice,
a kdyz maji navstévu, cinknou mi,
jestli jim muizou betlémy ukdzat.
Kdyz tam jsem, tak vyvésuju cedu-
li: Dnes prohlidka betlémt mozna,
vecer budu doma.

Vypada to, Ze nemate daleko od
vyvésovani vlajky! Muze u vas za-
zvonit i cizi ¢lovék?

Neni to oficidlni muzeum s otevi-
raci dobou, ale kdyz tam jsem, tak
muze. Stejné to ale nejvic zajima
lidi kolem vanocnich svatkd. To
vétSinou nas den vypada tak, ze
dopoledne jdeme lyzovat, ve Cty-
fi se vratime a do osmi provazime
po stodole s betlémy...

Letos bude viechno jinak, nebot
vase betlémy budou vystave-
né od 6. prosince do 6. ledna na
zamku v Horovicich. Je to vase
prvni vystava?

Ano, je to prvni velkd vystava
mimo mou stodolu. Letos doma
necham jen zbytky a vétsina bude
tady na zdmku. PGvodné jsem to
chtél udélat ve Vysokém nad Ji-
zerou, coz je nejblizsi velké meés-
to od chalupy, ale z prostorovych
a jinych ddvody to nevyslo. K Ho-
fovicim mam taky vztah, vzdyt
tady lé¢im a medicinsky jsem tu
zakotvil. V druhé poloviné prosin-
ce bych mél mit na vystavé i né-
kolik komentovanych prohlidek
pro verejnost. Urcité se informa-
ce objevi na webovych strankach
horovického zamku. Rad bych na
zdmku nazdobil i stary krkonossky
vanodéni stromek, tedy s plvodni-
mi vesnickymi ozdobami z fouka-
ného skla nebo z papiru polepe-
ného jemnou drti ze skla. Privezl
jsem k tomu i néjaké staré drevéné
hracky, co déti driv dostavaly.

Kdy se spravné betlém stavi? Na
advent?

Stavéji se na zacatku adventu, ale
my je doma stavime az tésné pred
Vanoci, stejné jako zdobime stro-
mek. K tomu mame tradici. Poté
co to nékdo z nas postavi, to né-
kdo jiny z rodiny prijde zkouknout
a rekne: Mas to moc hezky, ale ta-
hle jedna figurka se musi trochu
pootocit. (rozesméje se)

On by si betlém mohl kazdy po-
stavit jinak, po svém.

Vsak on taky je pokazdé postave-
ny jinak! Stred, tedy zaklad s Jezis-
kem, Pannou Marii, oslikem a tfremi
krali, je stejny. Ale u zbylych &tyti-
ceti figurek se neresi, jestli nékdo
s rybou jde zleva nebo zprava.
Mimochodem, dostali vasi dnes
dospéli synové nakonec ty dva
prvni betlémy?

Nedostali. (usmiva se potutelné)
Postupem casu jsem betlémy ob-
sadil celou chalupu a vystrnadil
jsem i mé déti s vnoucaty. Kdyko-
liv vSak mUzZou ptijet se na betlé-
my podivat. ©

Postupem
casujsem
betlémy
obsadil
celou
chalupu.

Rodily Prazak vystudoval 1. IékaFskou
fakultu na Univerzité Karlové a plivodné
zamyslel smérovat ke kardiologii.
Primarem onkologického stacionare

v Nemochnici Hofovice je od roku 2010

a aktivné se podili na mezinarodnim
vyzkumu pro nalezeni u¢inné terapie pfi
holetou pracovni zkusenost ma jako
zastupce primare i z Institutu onkologie
a rehabilitace Ples. Balanc s narocnou
profesi udrzuje praci na zahradé a osa-
zeni truhlikti na balkoné s oblibou méni
aktivni bézec uz 15 let pravidelné chodi
se svou Zenou na lekce klasického
tance. Je vasnivym sbératelem nejen
kralickych betlémd, které nyni vystavu-
je na zamku v Hofovicich.
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Atmosféra restaurace FILEMA je modrobile ladéng, stejné jako samotné rfecké primorské vesnicky. Detaily (jako model plachetnice vievo)
i chuté (jako uprostred recky salat s vynikajicimi raj¢aty, okurkami a cibuli) vas pfenesou daleko z Prahy. Z jidelniho listku pIného autentickych chuti
(fotografie vpravo) je radost vybirat.

NA RECKE VLNE

V uprSeném, Sedivém dni vejdu dovnitf a ocitnu se v jiném svété. Bilé zdi tu ladi s modrymi
pol$tafi i ubrousky a nechybi hlinéné amfory €i typicka hudba. Kdepak, nevydala jsem se na
slunny poloostrov, ale do autentické fecké restaurace FILEMA v prazskych KoSifich.

Text: Lenka PoZarova, foto: Lenka PoZarova a archiv restaurace

rectiné existuje slovo, které
V my musime obsahle opsat
jako ,pozvat ciziho clové-
ka nebo zndmého k sobé domd
a pohostit ho“. Jednoduse: filema.
Restaurace se stejnym ndzvem
vznikla pred dvéma lety z popu-
du majitelll Giorgose Zavalianise
a Giannise Zavalianise, ktefi si prali
do svého druhého, prazského do-
mova prenést kus fecké atmosféry
a samozrejmé i s ni spojené chuté.
Ke stolu tu useddm s Séfkucharem
Giannisem Marakasem a usrka-
vam ¢aj z divokych bylin sbiranych
v feckych horach.

ZEME ZALITA OLEJEM

,Recka kuchyné neni postavend na
omackach. Neni treba komplikova-
nych technik, staci kvalitni a dobré

11

Nejkrasnéjsi
odménou pro
kuchare je

vidét stravnika,
kterému chutna.

suroviny. Zakladnimi pilifi jsou jeh-
nééi maso, ryby a zelenina,” odtaj-
Auje charismaticky Rek. Dozviddm
se, ze dnes se recké domaci vareni
scvrklo na rychlé uvareni néceho
v jednom hrnci, nebot vétSina zen
je v _moderni dobé zaméstnana

a nemaji uz Cas vyvarovat cely den,
tak jako dFfiv. V restauraci FILEMA
si vSak davaji zalezet, aby jidla byla
jako od recké babicky. Vypiplana
do detaild a z kvalitnich surovin. Po
téch musi nékdy sadhnout do fec-
ké domoviny, jako tfeba v pripadé
jehnéciho. ,Nemohl jsem tady najit
jehnéci v takové kvalité, jakou bych
si pral. Bylo prilis citit a bylo dva-
krat tak velké, proto jsem se spojil
s feckym farmarem a bereme ho
od négj,“ li¢i Giannis. Samozrejmos-
ti je fecky olivovy olej, stl z mofr-
ského reckého pobrezi, fecka vina
i palenky.

,Recké jidlo bylo v rdmci Evrop-
ské unie pasovano na jedno z nej-
zdravéjsich na svété. Driv u nas ne-
existovalo hovézi maso a doted je
jeho spotreba nizsi nez u jehnéciho,
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vepfového nebo drdbeziho. Po-
uzivdme i hodné blahodarného
olivového oleje. Tomu nasemu se
nic nevyrovna. | Italové ho od nas
kupuji a lepi na néj své etikety.
Jen se mé neptejte, jak to vim,”
usmeéje se Giannis. ,Samoziejmé
ze i v ltalii je par mist, kde déla-
ji dobry olivovy olej. Ten nejlepsi
na svété je vSak z jihozapadniho
feckého regionu Messénie (Messi-
nia) s hlavnim méstem Kalamata
a pysSni se ochrannou znamkou
plvodu. Staci vam k nému kousek
chleba a sul. Ve FILEMA to takto
servirujeme jako amuse bouche.
Pracujeme na tom, abychom brzy
podavali i nds vlastnoru¢né upe-
¢eny chleba,” prozrazuje Giannis
a dopliuje, ze v kuchyni s nim vari
jen sami Rekové. Zato mezi zékaz-
niky preferuje Cechy, nebot ti pry
nemaji tendence radit, ze jejich
maminka to déla tak Ci onak.
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RECKO VERSUS ITALIE

PFi pohledu na jidelni listek mam
jasno. Reckd kuchyné pouziva
mnohem méné brambor a o to
vice zeleniny. K priloze se neos-
tycha sahnout po zelenych fazol-
kach, ale i po cizrné nebo fazolich.
Giannis vypravi, ze v Recku by se
talife s jidlem daly doprostred sto-
lu a kazdy by si z nich bral: ,,Jizan-
skd mentalita je mnohem uvolné-
néjsi. Na vSechno, a samozrejmé
i na jidlo, médme vic ¢asu. Nespé-
chame. | cizi lidé jsou pro nas pra-
telé a radi se s nimi podélime.”

Ze Feckd kuchyné oplyvd moi-
skymi plody, mé neprekvapuje,
ale ty téstoviny na jidelni¢ku uz
ano. | kdyz filozofii FILEMA je va-
Fit autenticka tradi¢ni recka jidla,
vytvor Giannise v podobé drob-
nych téstovin s krevetami, syrem
Feta a likérem Ouzo se na jidel-
ni listek probojoval. A ja uz vim

pro¢. Pri ochutnani zaviram oci
blahem. Mékoucké krevety vysa-
vam z ocdskl a drobounké tésto-
viny, o néco vétsi nez zrnka ryze,
v jemné rajcatové omacce k nim
dokonale ladi. Neni divu, Ze se pan
kuchyné pri pohledu na mé jen
spokojené culi. Vzdyt nejkrasnéj-
Si odménou pro kuchare je vidét
stravnika, kterému chutna.
Jlestoviny nevafime al dente.
Pro italské druhy téstovin je to
v poradku, ale my nebazirujeme
na presném case. Ono se vlastné
ani nevi, ze téstoviny pronikly do
Italie plvodné z Recka. Nefikdm
to jen proto, Ze jsem Rek. | véhlas-
ny britsky kuchaf Gordon Ramsey,
kdyZz natdcel v Recku dokument,
uznal, ze tamni jidlo je lepsi nez
italské. Problém je v tom, Ze fec-
ka kuchyné neni tolik propagova-
nd jako ta italskd. Mame spous-
tu vyteénych tvrdych syrd, ale




Séfkuchar FILEMA Giannis Marakas dohlizi na kvalitu surovin i tradi¢ni receptury.
Jednim z tradi¢nich feckych predkrmd je marinovana chobotnice s fava pyré (vievo).

v restauracich mimo frecky polo-
ostrov je moc nenajdete. Zato par-
mezadn a mozzarellu maji vSude,”
pokréi rameny Giannis.

POD SLADKOU PALBOU
Zajima mé, jestli s nécim typicky
feckym FILEMA u Ceskych jazy¢-
kd narazila. Pfece jen jiny kraj, jiny
mrav i chuté. ,Nerekl bych. Jen
u tradi¢nich feckych dezert( jsou
Cesi prekvapeni sladkosti siru-
pu. Je to pro né prilis, i kdyz sem
tam se nékdo najde, kdo fekne, ze
mu baklava tak chutna. V novém
menu jsem proto vytvoril dezert,
kde jsem pouzil typické recké su-
roviny, ale pfipravil z nich lehky
a decentné sladky zakusek. Jsou
to pecené platy kfupavého filo tés-
ta korenéného seminky koriandru
prolozené citronovou pénou a po-
kapané sirupem z rdzové vody. Ta
u nas nechybi v mnoha sladkos-
tech v€etné zmrzliny. Velmi jedno-
duchy je typicky recky dezert, kde
se smichaji mleté pistacie s cukro-
vym sirupem a rizovou vodou. Ze
vzniklého tésta udélate valecky, ty
rozkrajite na nocky a ususite na
slunci,” srsi Giannis tipy.

Filo tésto je nepostradatelné
i pro pripravu tradi¢niho kolace

V Recku nejime
jidlo nikdy horke.
NesnaSime to.
Nechame ho
vychladnout

20 minut a teprve
pak servirujeme.

spanakopita, ktery se ve FILEMA
podava ve verzi bez Spenatu. Na-
¢ez Giannis li¢i, jak je treba tésto
po jedné vrstvé peclivé rozprostrit
na plech a kazdou potrit olejem.
V ndplni jsou kromé syru Feta, va-
jec a Spendtu také divoké byliny.
,Spoustu z nich tady vibec nema-
te. Jeden fecky kuchaf mé je v ho-
rdch naucil rozpoznadvat i sbirat.
Mame jich asi tfi sta. Treba divoky
fenykl, kde jime jen nat, se sbird
jen do kvétna. Potom jsou stonky
uz moc drevnaté. Mame i divoky
tymidn, oregano, bazalku nebo
matu.”

Kdo nékdy zazil naro¢nost pro-
vozu profesionadlni kuchynég, toho
neprekvapi, ze tento muz se doma
varecky prilis nedotykd. Odbude se
pry kusem syra (feckého samozrej-
meé) nebo vajicky. Ta si oviem jako
spravny gurman pripravuje sazena
s olivovym olejem, pokapana citro-
nem s trochou suseného oregana.
Rozhodné to musim vyzkouset,
stejné jako jeho tip pro zimni za-
hrati: pandk metaxy a prizobnout
k tomu par rozinek.

JiDLU SLUSI JEDNODUCHOST

Je toho tolik, co bych ve FILEMA
rdda ochutnalal Smazené syrové
kulicky s pecenymi susenymi fiky,
saladt se zalivkou, ve které je recka
vinna palenka, nebo cizrnu s uze-
nym. Pritom jsem tu uz méla moz-
nost polaskat na jazyku nékolik
skvostnych jidel. Jemné rozsypavé
jehnédi v citronovém risottu, jehoz
krémovosti je dosazeno pridanim
kousku ovc¢iho masla a které nechy-
bi na feckych svatebnich tabulich, i
domékka varenou a poté marinova-
nou chobotnici s fava pyré.

Nevi se to, ale v Recku nejime
jidlo nikdy horké. Nesnasime to.
Nechame ho vychladnout 20 mi-
nut a teprve pak ho servirujeme.
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Personal restaurace FILEMA ¢&itd nékolik ndrodnosti a zdkaznik se vzdy domluvi Cesky i anglicky.
Posezeni je mozné nejen uvnitr restaurace, v été se pridava i prostorna zahrada. Likéry, palenky
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Pamatuju si, Zze kdyz babic¢ka vy-
tahla z trouby musaku, od pekace
meé odhanéla,” prozrazuje Giannis
zajimavost. Prichdzim s vysvétle-
nim, zda to neni proto, ze se vy-
chladla musaka Iépe kraji. ,Ne ne,
kvali tomu to neni. Kdyz je jidlo
vychladlé, citite |épe jeho chut.
Treba ja jim musaku nejradéji
z lednice. Druhy den je stejné lepsi
nez ten prvni.”

Muz, ktery prosel i michelinsky-
mi  francouzskymi restauracemi
a varil na soukromych jachtach
a ve vilach hollywoodskych ce-
lebrit, prisel c¢asem na to, ze jidlu
stejné nejvic slusi jednoduchost.
,Recka kuchyné pottebuje nékoho
jako vas, nékoho, kdo ji zviditelni.
Kdo o ni napise knihu. Turismus
sice zasahl nase ostrovy, ale pev-
nina je porad neobjevend a nabizi
hotové poklady. Treba fecké hory,
kde si mUzete uzit snih, tradi¢ni
jidlo a souc¢asné pohled na more,“
zasni se. ©

O

FILEMA

Musilkova 568/35
Praha 5 - KoSiie
FILEMA.cz|702 277 7771



Nejmodernéjsi ultrazvukoué pristroje od Siemens Healthineers

ACUSON Sequoia
a ACUSON Redwood

V Diagnostickém centru Nemocnice Hofovice v Praze — Novych Butovicich
slouZi ke v€asné detekci, diagnostice a 1é¢bé détskych i dospélych pacientd.

Spickoua technologie. Tradice. Profesionalita.
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UZNANI OD RECKE AMBASADY

Majitel naseho holdingu Sotirios Zavalianis nastoupil za¢atkem fijna do Gfadu honoréarniho konzula Recka
v Pardubicich. Inaugurace probéhla na fecké ambasadé, kterd na Sotiriosovi ocefiuje pfedevSim to, Ze ,svou
vSestrannou cinnosti a velkorysou pomoci cti svou zemi”.

Text: Markéta 0l1Sakova

Sotirios Zavalianis se svtal
honorarnim konzulem Recka.
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kazal vybudovat jednu z nejvétSich sou-
kromych skupin v ¢eském zdravotnictvi,
spojen s rodnou zemi i daleko od domova.

Sotiriostv pribéh, jenz ho doved!| az do jed-
né z nejcestnéjsich funkci, se pritom zacal psat
nahodou. Podnikatel, ktery pochazi z obycejné
fecké rodiny a do Ceskoslovenska prisel jesté
pred padem komunismu diky stipendiu, se ke
zdravotnictvi dostal tak, ze vyménou za ne-
splacenou pulj¢ku ziskal podil v Onkologickém
a radiologickém centru Multiscan.

Nasledovalo prevzeti vyhlasené Nemocnice
Horovice a Rehabilitacni nemocnice Beroun,
jimz odstartoval cestu k preméné ceského
zdravotnictvi, kterd trva uz dvacet let. VSech-
na zafizeni pfritom spojuji tfi hodnoty: zdravi
Clovéka, lidskost a vstficnost. A to i k témér
dvéma tisicim zaméstnancu.

V soucasnosti navic se svymi lidmi pracu-
je na unikatnim projektu, ktery nema obdo-
by v celém regionu stfedni Evropy. Jeho vy-
sledkem bude Centrum dusevni rehabilitace,
jez zpUsobi dalsi revoluci, tentokrat v Ceské
psychiatrii.

Pocta od recké ambasady je vyusténim in-
spirativni podnikatelské cesty, kterou Sotirios
Zavalianis zatim usel. Neni asi vétsiho uznani
nez od spokojenych pacientl a rodné zemé.
A pro Sotiriose, jak ho zname, to plati presné
v tomto poradi. ©

D iky této funkci bude podnikatel, ktery do-

a Kdo je honorarni konzul?
Jde o diplomatickou cestnou funkci zahra-

niéniho zastupce, ktery v misté, kde pisobi,
bezplatné zastupuje stat, jeho kulturu a pod-
nikani. Casto také pomaha ob&anidm, ktefi se
v zahranici dostali do problémd. Napfiklad
Cesko ma po svété vice nez dvé stovky hono-
rarnich konzul.
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Engineering the extraordinary N —

Jsme lidrem v oblasti
medicinskych technologii,
protoze prindsime mimoradna
resSeni schopna ménit zivoty

k lepsimu a sméle resime

Vv s

dnes lidstvo celi.

» Zkusenosti, které kladou lidi na prvni misto
> Lepsi vysledky pro nas svét
psi vy yp

Y Technologie ménici zivoty k lepsimu

» Péce zalozena na porozuméni
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