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TYM ZUBARU 1 HOROV C

MDDr. MARTIN ROTA, stomatolog chlrurg predstavuje nové moderni prlstr01e

T S

' I_ trendy v zubariné i tym, ktery se stara o pacienty v Nemochnici Hofovice. |
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Zvýraznění
Na požadavek pana majitele musíme vymyslet lepší text. Něco lidského ve spojitosti se zuby, úsměvem, péčí či proměnou oddělení. Ale žádná modernizace oddělení atd.

- Dokonalý úsměv začíná u nás
- Vykouzlíme vám nový úsměv
- Díky nám budete mít důvod se smát
- Cesta ke zdravému a hezkému úsměvu nemusí bolet

Zkusíte pár dalších návrhů, prosím a popř. mi je zašlete zapracované do titulní strany společně s mým vybraným textem: "Dokonalý úsměv začíná u nás"?
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STOMATOLOG CHIRURG

MDDr. MARTIN ROTA posila hofovickych zubafi, predstavule nové moderni pristroje,

- —

trendy voboruitym, ktery se stardo pamenty v Nemocnici Hofovice.
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NOVY PREHLED PECE O MAMINKY
A JEJICH MIMINKA

MAMINKAM | JEJICH DETEM POSKYTUJEME TU NEJLEPSi PECI A POMOC.
VESKERE INFORMACE JSME NOVE SHRNULI NA WEBOVYCH STRANKACH
MAMINKY.NEMOCNICE-HOROVICE.CZ.

JSEM TEHOTNA

V sekci ,,Jsem téhotna“ najdou

Zeny mimo jiné ¢asovou osu vsech
gynekologickych prohlidek v prtib&hu
téhotenstvi i s detailnimi informacemi,
takzZe je nic nezaskodi.

JDU RODIT

V zdloZce ,,Jdu rodit* je virtudlné
seznamime s prostiedim porodnice,
predstavime seznam véci k porodu
a dalsi informace, které jim usnadni
jednu z nejdulezitéjsich udalosti

v Zivoté.

PO PORODU

Pod odkazem ,,Po porodu‘“ maminky
zZjisti, jak pecovat o novorozené miminko,
dozvédi se spoustu informaci o kojeni
nebo jakou péci jim nabidneme

v Sestinedéli. A tim to nekonéi.

NASLEDNA PECvE

O MATKU A DITE

Kategorie ,,Nasledna péce o matku
a dité“ odkryva moznosti péce,
kterou jim i jejich détem nabidnou
v dalSich letech nasi odbornici.




3 CLANKY,
KTERE BY VAM
NEMELY UNIKNOUT

Jak funguje celozivotni
vzdélavani Iékafu a ktera
pracovisté ho v AKESO nabizeji,
se dozvite v rubrice
Véda a vzdélani.

V této dobé vznika prakticka
aplikace, v niz si nasi pacienti
snadno vyridi své zalezitosti
i komunikaci s lékafi.
Vice prozradil Daniel Soukup,
manazer pro digitalizaci
a telemedicinu.

4
Prohlédnéte si novy
pavilon Artroskopického centra ﬂ
v Rehabilitaéni nemocnici Beroun,

ktery rozsiFil kapacitu operativy. A"G

J

azeni kolegové, mili ¢tenari,
Vkaidy Ctvrtrok meé ¢eka jedna mila

povinnost - napsat Uvodnik k nové-
mu vydani magazinu NEA. Je to pro mé
prilezitost, jak se na chvili zastavit a pfi-
pomenout si v§e, ¢im jsme v uplynulych
mésicich v AKESO zili. Pokazdé mé pre-
kvapi, kolik témat se ndm v tak kratké
dobé podafi nasbirat a o kolik novinek se s vami
mohu podélit.

V tomto vydani predstavujeme na titulni strané
nase zubare z Nemocnice Hofovice a s nimi i fadu
novinek, které si tym v Cele s MDDr. Martinem Ro-
tou pripravil. V rozhovoru vas, doufdm, presveddi,
7e z nasich zubatl neni tfeba mit strach.

Kdo nas sleduje pravidelng, jisté vi, Zze se v nasich
zafizenich hodné stavi a buduje. V tomto vydani se
dozvite, jak pokrocila stavba Centra duSevni reha-
bilitace v aredlu berounské nemocnice, nahlédnete
do chystanych pokojd a sezndmite se s doktorem
Martinem Hollym, ktery v téchto dnech pracuje na
odborném obsahu a organizaci péce, jez bude pa-
cientdim k dispozici.

Doporucuji rozhovory i s dalSimi nasimi zamést-
nanci. S energickou sestfickou Katefinou Hebli-
kovou z pardubického Multiscanu jsme si povidali
o profesiondlnim florbalu a sezndmime vas také
s tymem udrzby, bez kterého by zadna nemocnice
nemohla fungovat. ©

Doufédm, ze vdm ¢teni naSeho magazinu zpfijemni
podzimni dny!

Ing. Sotirios Zavalianis
predseda predstavenstva

podzim 2022 | NEA 5§



W v oBRAZE

MODERNIZUJEME ZUBN
ODDELENIV HOROV

MDDr. Martin Rota patii mezi malo pocetnou skupinu zubafi chirurgi v CR, ktefi dokaZou rekonstruovat
chybéjicikostnitkan pronasledné oSetienizubnimiimplantaty metodou BBA (biologic bone augmentation).

~Lubafina je spojeni mediciny s manualni zruénosti a prostorovou predstavivosti,” fika. Soucasné trendy

ve stomatologii nyni aplikuje na zubnim oddéleni Nemocnice Hofovice.

/
(M

_/

Text: Petra Horakova, foto: Jan VIcek
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v oboru stomatologie?

Pracuiji jako zubaf od roku 2010,
kdy jsem v Jablonci nad Nisou koupil
po mistni zubarce, kterd odchazela do
ddchodu, praxi. Ambulanci jsem res-
trukturalizoval, zrekonstruoval a mo-
derné vybavil. Po roce provozu jsme
prijali dentdlni hygienistku a dalsi-
ho zubniho |ékare, za dalsi dva roky
jsme jiz pracovali na malém pracovis-
ti v tymu t¥i 1ékafd a dvou dentélnich
hygienistek ve sménném provozu.
Po sedmi letech prace jsme v cent-
ru Jablonce postavili moderni zubni
kliniku. Momentalné je nds osm zuba-
0, pét dentalnich hygienistek, mame
vlastni zubni laboratof a snazime se
zajistovat tu nejlepsi péci v oblasti
stomatologie jak obyvatelim Jablon-
ce, tak pacientim ze $irokého okoli.
Mym hlavnim oborem je fixni prote-
tika, dentoalveolarni chirurgie, paro-
dontologie a implantologie.

Pravé s ohledem na udroven po-
skytované péce v oblasti stomato-
logie, kterou nabizime nasim klien-
tdm v Jablonci nad Nisou, jsem byl
osloven vedenim holdingu AKESO,
zda bych mohl pomoci s moderni-
zaci zubniho oddéleni v Nemocnici
Horovice.

Co bude naplni vasi prace v Nemoc-
nici Hofovice?

Moje prace pro nemocnici ma néko-
lik ¢asti. V tuto chvili reSime nakup
moderngjsiho vybaveni jak pro zubni
Iékare, tak pro zubni laborator v ob-
jektu nemocnice. Zaroven zavedeme
nové postupy a metody, které prova-
zou a zefektivni provoz a potreby od-
déleni se zubni laboratofi. Moje pra-
ce doposud spocivala v analyzovani
souc¢asného stavu, navrhu obnovy
pfistrojového vybaveni a zaskole-
ni stavajiciho persondlu v novych
technologiich. VSe se nyni snazime
preorganizovat tak, aby nastavené

jaké je vasSe dosavadni praxe

pro personal oddéleni, tak pro pa-
cienty. Také bychom radi rozsifili
spektrum vykonl napfiklad o im-
plantologii, kostni rekonstrukce Cci
chirurgii parodontu.

Jaké nové vybaveni je v planu
nakoupit?

Bude zde nové CT (zubni CBCT
s nizkou davkou zareni), ordinac-
ni  skener, operacni mikroskopy,
mikrochirurgické nastroje, zubni
soupravy pro dentdlni hygienistky
a plné digitalni zubni laboratof pra-
cujici s nejlepsSimi materialy.

Bude se zubni oddéleni rozsifovat
i personalné?

Tym bychom radi rozsifili o den-
talni hygienistky, protoze se chce-
me zameérit predevsim na terapii
parodontitidy. Zvazujeme i Upravu
ordina¢ni doby. Nam se v Jablonci
napriklad velice osvédcilo pracovat
na 6hodinové smény, kdy jedna hy-
gienistka je od 7 do 13 hod. a druha
od 14 do 20 hod.

Jaké jsou trendy v soucasné stoma-
tologii?

Stomatologie se neustale vyviji jak
po strédnce postupl a technologii,
tak materidld. Naprosto nezbytna
je prace se zvétSenim (lupové bryle,
mikroskop). Zubafina je modelafi-
na. Clovék na ni potfebuje dostatek
¢asu, zvétseni a preciznost. Trendem
je postupy zjednoduSovat, zrychlo-
vat a digitalizovat. Pouzivame tech-
nologie, které nam pomahaji. Misto
konvencniho otiskovani do plastic-
kych hmot pouzivdme intraoralni
skenovani, zobrazeni tvrdych zub-
nich tkani a kosti je nyni mozné ve
3D za pomoci CBCT pristroje, ktery
ma velice nizké zareni, srovnatelné
s klasickym rentgenem. Samozrej-
mosti je pIné digitalni proces na stra-
né zubni laboratore.

Nechavate se inspirovat v zahranici?
Urcité, ale uroven Spickovych pra-
covist soucasné zubni scény v Ces-
ké republice koreluje se zahrani¢im.
Rozhodné bych nerekl, ze v nécem
zaostavame.

Existuje ve vasi profesi zakrok, kte-
rym se zabyvate nejradéji?

Nejradéji pracuji na kostnich rekon-
strukcich. To, co je u nds unikatni, je
kostni rekonstrukce za pouziti auto-
logni kosti (vlastni kost pacienta),
kdy nepouzivdm cizorody material
(kost a membrany ze zvifat ¢i umé-
le vytvorené minerdlni granulaty
a membrany). S pouzitim cizoro-
dych materidld muize byt vysledek

Spickové vybaveni

avysoka aroveii péce

Zubni ambulance v Nemocnici
Horovice nabizi Sirokou skalu
zubnich implantati. Lze je
pfizpGsobit individualnim potfebam
kazdého pacienta a miize se jimi fesit
ztrata vice zub ¢i zcela bezzubé
Celisti. Nasi lékari pracuji s kvalitnimi
implantaty znacky ITS a URIS.
Zakladame si na osetfeni pacient
pomoci mikrochirurgického
pFistupu a vysoké kvalité pouzitych
materialG a technik pro maximalni
Setrnost zakroku. Implantaty
zavadime v lokalni anestezii nebo
po domluvé s anesteziologem

i v analgosedaci. V ambulanci dale
provadime chirurgické extrakce
zubi moudrosti, periapikalni
chirurgii a retrogradni endodoncii.
Pacientlim nabizime velmi kratké
objednaci lhiity.

MDDr. Martin Rota

Vzdélani: Univerzita Karlova

v Praze, Lékarska fakulta v Hradci
Kraloveé (2010). Absolvent fady
teoretickych a praktickych

kurzti v CRi zahraniéi. Aktivni
prednasejici v oblasti implantologie
a kostnich rekonstrukci, protetiky
a parodontologie.

Osvédéeni CSK: prakticky zubni
lékaf, prakticky zubni lékaF
parodontolog. Zaméfuije se na fixni
protetiku, dentoalveolarni chirurgii,
chirurgii parodontu a dentalni
implantologii. Viceprezident pro
inovace Asociace mikroskopické
stomatologie ProMikro.

podzim 2022 | NEA 7
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chirurgie znac¢né neprediktabilni,
zakrok se déle a hlre hoji.
Absolvoval jsem kurikulum u pro-
fesora F. Khouryho v Némecku, kdy
se pouziva odebrana a zpracovana
vlastni kost pacienta a tou se re-
konstruuje chybéjici tkdn pro na- W
sledné zavedeni zubniho implanta-
tu. Také pouzivame krev pacienta,
z niz mdzeme vytvorit membrany
pro pouziti v chirurgii. Tyto meto-
dy jsou pro pacienta maximalné
Setrné, hojeni je rychlé a vysledek
prediktabilni a stabilni.
Byla stomatologie vzdycky obor,
ktery jste chtél studovat?
Ano, rodi¢e jsou |ékari, tata se ve
volném cCase vénoval modelafing,
to mé také bavilo, stejné jako kres-
leni. Zubarina je z velké &asti umé-
lecky obor, spojeni manualni zruc-
nosti, prostorové predstavivosti
a mediciny. Na praci stomatologa
meé nejvice tési to, ze Clovék vidi
okamzity vysledek. Mdm rad zmé-
nu stavu pred zdkrokem a po
ném, v dnesni dobé standardné
zachycenou a dokumentovanou

™ &

DiKY MODERNIM
TECHNOLOGIIM UMIME
VYRESIT KAZDY PROBLEM

Tym naSich zubafid znd dstni dutiny svych klientd do nejmenSich

detaili. Ale zubni zrcatko neni jediny néstroj, ktery musime

ovladat, abychom se v potizich pacientd vyznali. Umime obsluhovat

ty nejmodernéjsi stomatologické pfistroje, na jejichz vybéru do

svého oddéleni v Nemocnici Hofovice se MDDr. Martin Rota podilel.

A7 pfisté navStivite naSi ordinaci, budete uz védét, co je coanaco
se ktery pfistroj pouZiva.

fotografii.

Vétsina lidi se zubare boji, maji - .
strach z bolesti. Mate né&jakou /+\
radu, jak se toho vyvarovat? Y
Toto by mélo byt v dnesni dobé I
jiz minulosti, veSkeré vysetreni Ci 'L
osSetreni, které by mohlo byt jen -

ey

mali¢ko bolestivé, se uz déla v ane- '
stezii. V lokalni anestezii se prova- =~

déji i velké zakroky, napfiklad kostni
rekonstrukce. Pro bazlivé pacienty ' - T
je samozrejmé mozné i oSetreni
v analgosedaci, zde je pak velikou
vyhodou nemocnic¢ni prostredi.

L]

Odpocivate od naro¢né prace me b
aktivnim Zivotnim stylem T

v soukromi?

Ve chvili, kdy jsem zacal vykonavat ‘
praxi, jsem prestal délat modelafi-

nu. Clovék si potiebuje od titérné | ¥

prace a soustredéni odpocinout. LY

Prace zubare je narocna fyzicky NOVE CT (CONE BEAM CT),

i psychicky, a to kvdli vysokému
soustredeéni. Stran relaxace a dob-
ré fyzické kondice pro praci zubare
je nezbytné sportovat. Délam gym-
nastiku, taiCi a bojové sporty. Mam
rad techniku a rychld auta. ©

8 NEA | podzim 2022

INTRAORALNI RENTGEN DENTSPLY
SIRONA

Jedna se o klasicky rentgen, ktery umi
zasadni véc navic. Dokaze totiz zacilit pfesné
na pozadovanou oblast uvnitf ustni dutiny

a poskytuje velmi pfesné snimky.

3D ZOBRAZENI TKANI

Tento 2D/3D pfistroj monitoruje
vase Usta zvenci. Vynika skvélou
kvalitou obrazu a je kvalitni
provedenim i designem, za néjz
dokonce ziskal cenu.



PRIMESCAN

Kdyz zuba¥ potfebuje dopodrobna nastudovat néjaky detail vasich tst, mze si ho
jednoduse oskenovat. Smart Pixel Sensor zpracovava vice nez 1000 000 3D bodti
za sekundu, tim vytvafi vysoce pfesna data. Mezi testovanymi skenery je povaZovan
za ten nejpresnéjsi. Kvalita obrazu umoznuje i velkoformatovy tisk.

FREZA INLAB MC X5

Pfed skenovanim je potfeba zubni
nahrady vyrobit. O to se stara tento
technologicky unikat, ktery umozni
zubafi reagovat na vaSe potieby
pfimo v ordinaci. Pétiosa jednotka

zubnich laborantd na efektivni
vyrobu.

SOUPRAVA INTEGO

Stfedobod zubni ordinace vzdy tvori kieslo se systémem
privodu vody, plivatkem i obsluznymi panely. To v§e musi
byt pohodiné, kvalitni a hlavné praktické. Intego je nejlepsi
stomatologicka souprava ve své tridé.

SINTROVACI PEC

Zubni nahrady se musi spéci.
V horovické zubni ordinaci
vyuzivame tuto sintrovaci
pec, uréenou pro vyrobky

z oxidu zirkoniéitého a jinych
nez drahych kovil. Vysoce
kvalitni topna télesa

a homogenni rozlozeni
teploty v komore pece zaru-
Cuji pfesnou regulaci teploty
béhem celého procesu.

DENTALNi OPERACNI
MIKROSKOPY ZUMAX

Tyto pristroje pouzivd zubaf pfimo
v akci, tedy béhem operacnich vyko-
nl na vasich zubech a dasnich. Jen
diky pfesnosti zaméreni pristroje a jis-
tym prstim |ékafe odchazite domi
kvalitné oSetieni a spokojeni.

LAB SKENER INEOS XS

Fazety, umélé zuby, korunky, mustky,
nahrady. To v§e se mnohem lépe
kontroluje a doladuje za pouziti
tohoto skeneru. Jeho pfednosti jsou
presny shér dat, pohodiny provoz

a flexibilni funkce.

podzim 2022 | NEA 9
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VAZNE NEMOCNYM DETEM PRINASIME

KUS VENKOVNIHO SVETA

V Nemocnici Hofovice poskytujeme nejen klasickou pediatrickou péci, ale i péci détem se zavainym, Zivot
limitujicim onemocnénim, kterd je dlouhodoba, intenzivni a jejiz nedilnou soucasti je i podpirna a paliativni
péce. Détem se snazime neustale riznymi prostiedky zlepSovat kvalitu Zivota. Tfeba jim umoznit poznavat sveét.

Text a foto: Petra Hordkova

Kontakt s koném je pro nase détské pacienty velmi silny zazitek. Pozitivné plsobi nejen na jejich psychickou pohodu, ale podporuje i pohybové
schopnosti a pomaha uvolnit svalové napéti.

Mam z toho
vyborny
pocit, bylo
to prosteé
skveélé.

10 NEA | podzim 2022

nou nemoci. Zastavam
nazor, ze kdyz si dité vlivem ne-
moci ve svém véku samo nékam
nemUze dojit, nemlze poznavat
svét jako zdravé déti, tak mu svét
mame donést do postele nebo do
kocarku,” tikd MUDr. Mahulena
Exnerova, primarka détského od-
déleni Nemocnice Horfovice, jehoz
soucasti je i oddéleni dlouhodobé
intenzivni oSetfovatelské péce pro
déti (DIOP).

éti, o které pecujeme, maji
zivot velmi omezeny vaz-

Pred nékolika lety jsme zaved-
li pro déti na DIOP canisterapii ve
spolupraci se spolkem Tam, kde
zvifata pomahaji. Nyni se snazi-
me spektrum tohoto druhu péce
rozsifit, a tak zkousime, jak budou
nase déti reagovat na hiporehabi-
litaci spolku Caballinus, ktera spa-
dad nejen do fyzioterapeutickych
metod, ale vyuziva i dalsi stimu-
laéni prvky.

L,Hipoterapie pomaha zejména
pohybovym schopnostem, uvol-
néni svalového napéti, psychice,



Spolek Caballinus byl zaloZzen v roce 2008 a zamé&Fuje se zejména na détskou klientelu. Za dobu jeho pUsobeni prosly terapii stovky déti.

ale i odhlenéni a ¢&innosti strev.
A predevsim, kontakt s koném je
silny zazitek,“ fikd Tereza Honc,
zakladatelka a fyzioterapeutka
spolku Caballinus.

»,Madm z toho vyborny pocit, bylo
to jednim slovem skvélé. Canistera-
pii uz na oddéleni nékolikdtym ro-
kem mame. Je to terapie nejen pro
déti a jejich rodice, ale i pro perso-
nal. Zvirata propojuji vsechny, ktefi
jsou kolem. Tohle je presné ono. Byl
to nas prvni pokus umoznit nasim
détem kontakt s korimi. Hezky to
navazuje na nasi spolupraci s orga-
nizaci Tam, kde zvifata pomahaji. Ti
chodili s pejsky dovnitf do nemoc-
ni¢nich pokojd. Toto je prvni ven-
kovni akce. Kromé pejskl jsou tu
dnes i kong, coz je zase jiny vjem.
Kolegyné z rané péce mi svého
Casu, kdyz jsem ji o planované hipo-
terapii fikala, se smichem sdélila, ze
jak mé zn3, tak tu pristé bude zira-
fa a slon. Jsem moc rada, ze u nas
v Nemocnici Horovice diky podpo-
fe vedeni mame moznost podobné
aktivity délat,” sdili prvni pocity po
terapii MUDr. Mahulena Exnerova.

S n3dpadem na hipoterapii v area-
lu nemocnice pred vice nez rokem
prisla Kristyna Poldkova z Institu-
tu Pallium a Centra paliativni péce,
kterd s primarkou oddéleni a nové
i s hofovickym tymem spolupracu-
je. ,S Caballinem mam dlouholetou
a velmi dobrou zkuSenost prostred-
nictvim mého syna. Détské paliativ-
ni péci se vénuiji jako vyzkumnik. Uz
pred covidem jsme se bavili 0 moz-
nosti sem koné privézt. Navazali
jsme na to, Zze se v Caballinu zacali
vénovat dotykové terapii v Nemoc-
nici Milosrdnych sester sv. Karla Bo-
romejského na prazském Petfing,
kam koné vodi za seniory. Rozsifeni
pUsobeni na déti s paliativnimi po-
trebami nam vsem davalo smysl
a mam velkou radost, Ze se to po-
vedlo,”“ uzavira Kristyna Poldkova. ©

o

Péce o déti v Nemocnici
Hofovice

V Nemochnici Hofovice existuji dvé
oddéleni, ktera jsou na sobé v podstaté
nezavisla.

Oddéleni dlouhodobé intenzivni
oSetiovatelské péce pro déti (DIOP)
se stard o déti, které nejsou zavislé na
ventilacni podpore, ale maji vaznou
nemoc limitujici délku jejich Zivota.

0ddéleni nasledné intenzivni péce
pro déti (NIP) ma v péci pacienty, ktefi
potfebuji nahradu nékteré ze svych
Zivotnich funkci, nejcastéji dychani.
Jsou to tedy déti, které jsou tipIné nebo
Castecné zavislé na ventilacni podpofre.

a Canisterapie = metoda pozitivniho psychosocialniho a fyziorehabilitacniho
ptisobeni na potfebné osoby prostfednictvim specialné vedeného

acviceného psa.

Hipoterapie = fyzioterapeuticka metoda vyuzivajici jako pom{cku specialné
pripraveného koné, konkrétné pohyb jeho hrbetu v kroku.

podzim 2022 | NEA 1N
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AKREDITACE

A VZDELAVANI LEKARD

Diky akreditaci mizZeme vychovavat dalSi generace kvalitnich [é-
kafd, shoduji se primafi z naSich pracovist, kterd maji opravnéni
k postgraduélnimu vzdélavani. V posledni dobé ho ziskala interna
vRehabilitacni nemocnici Beroun. Sjejim primafem doc. MUDr. Karlem

Sochorem, CSc., jsme si povidali o tom, jak tézkeé je akreditaci ziskat,
co pfinaSi oddéleni i pacientiim a jaké novinky ekaji interni oddéleni.

Text: Lucie LiSkova, Michaela Rakova

I L
WY,

1

Liz

akreditace znamena?

Oddéleni i celé nemocnici se
vyplati vychova vlastnich [ékard
ajsem rad, ze se nam podarilo zmé-
nou vyhlasky o vzdélavani akredi-
taci znovu ziskat. Mame povolen
vlastni specializovany vycvik pro
obor vnitfni Iékarstvi, tedy internu.
Priblizite nam, jak postgradudini
vzdélavani Iékafu funguje?
Plnou kvalifikaci ziskava lékar az
okolo 30 az 32 let. Drive se tomu
fikalo atestac¢ni zkouska. Popro-
mocni obdobi kazdého |ékare &ita
celkové 6 let. Zacind se takzva-
nym zakladnim kmenem, na ktery
mame akreditaci s pétiletou pU-

CO pro vase oddéleni ziskani
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sobnosti. Kandidat, ktery se roz-
hodne pro interni kmen, nastoupi
do vzdélavaciho programu na 30
mésicl a s vyjimkou dvoumésiéni
praxe na chirurgii a na ARO pra-
cuje predevsim u lGzka nemocné-
ho. Vzdycky ma svého Skolitele,
starsiho |ékare s praxi a s odbor-
nou specializaci. Kromé |Gzka ab-
solvuje praxi i v ambulancich, sa-
mozfejmé pod dohledem. Radu
ambulanci mame také u nas, a to
napriklad kardiologickou, diabe-
tologickou, gastroenterologickou
nebo endokrinologickou.

Co se stane po téch 30 mésicich,
kdy lékaF absolvuje povinné staze
a praxi na oddéleni?

Po tomto obdobi se pfihlasi na |é-
karské fakulté na tydenni soustre-
déni zakoncené zkouskou. Ta je
dokladem toho, ze kvalifikacné po-
stupuje o stupen vyse. Nejen eko-
nomicky, ale také v odpovédnosti.
Neni to jesté lékar, ktery ma ates-
taci, takze ma stdle svého Skolite-
le. V tomto obdobi po zakladnim
kmeni uz Iékafi, budouci specialis-
té, jdou na kratSi nebo delsi staze
na vysoce specializované pracovi-
sté fakultniho nebo krajského typu.
My mame dohodu s prazskymi fa-
kultnimi nemocnicemi, kam nase
lékare posildame v ramci popro-
mocniho a predatestacniho vycvi-
ku. Délky téchto pobytd upfesnuje
vyhlaska Ministerstva zdravotnic-
tvi. Zpravidla se zacina kardiologii,
ale postupné navstivi 1ékari i dalsi
kliniky, jako jsou gastroenterologie,
endokrinologie, nefrologie, pneu-
mologie a podobné.

Jakou vyhodu mUzZe mensim ne-
mocnicim prinést, kdyz jim lékafFi
odejdou na praxi do velkych mést?
Vraci se pak zpatky?

Za ta léta, co jsem tady, to hodno-
tim velmi kladné. Je tfeba zdUraznit,
Ze tito lékafri jsou i pFi svych stazich
stale nasSimi zaméstnanci. Mzdu jim
vyplaci nase nemocnice. Dle nynéj-
Si vyhlasky Ministerstva zdravot-
nictvi sice doslo ke zkraceni doby
téchto stazi, ale presto jde rddové
0 mésice, kdy nam tito |ékafi na in-
terné chybéji. A specializovany vy-
cvik probihd 30 mésicl. Vyhodou
ale bezesporu je, ze ziskaji cenné
praktické zkusSenosti a poznatky
i osobni kontakty se specialisty na
klinikach, coz je pak prospésné pro



konzultac¢ni ¢innost i pro pripadnou
hospitalizaci nasich nemocnych.
Stava se, ze se vam lékaFi po vy-
cviku nevrati?

Pro nas obor je typické, ze v ném
pracuje mnoho zen. Ty odchazi
nejen na materskou, ale i do ordi-
naci praktického |ékare, kde maji
denni rezim. Za poslednich nékolik
let jsme takto vychovali praktické
lékare v Berouné i v celém okrese,
ktefi nahradili starsi garnituru Iékard
odchazejicich do dichodu. Rovnéz
nékteri |ékari davaji prednost praci
ve specializovanych ambulancich,
zejména v Praze, kde maji denni re-
zim prace bez sluzeb o vikendech
a Vv noci.

V Berouné pracujete uz od roku
1994. Vidite néjaké rozdily mezi
mladymi lékafFi tehdy a dnes?
Chodi sem hodné medikl studuji-
cich 4. a 5. ro¢niky mediciny i 6. roc¢-
niky pred statnicemi. ZUstanou tu
na 2 az 6 tydnd a maji vétsinou upl-
né jiné predstavy o zivoté nez zacit
pracovat hned po statnicich v ne-
pro zivot na rozdil od mé generace.
My jsme téch moznosti moc neméli.
Nasim hlavnim smyslem bylo udélat
si kvalifikaci, ziskat poznatky, prak-
tické dovednosti. Dnes u mladych
vidim, ze zajem bezesporu maji, ale
diky modernim technologiim jsou
mnohem schopnéjsi nové poznatky
ziskat, vstrebat je i si je ovérit.

Jak naroéné bylo akreditaci ziskat?
Podle nékterych lékafu je akredita-
ce hlavné hodné papirovani...
Nechci si stézovat, ale bylo to
narocné hlavné na papiry. Praco-
visté ma mit nejen technické, ale
i persondlni vybaveni. Komise to
pak kontroluje na zakladé pred-
lozenych dokument(. Musite dat
seznam lékarl, u kazdého dolozit,
jakou ma kvalifikaci, praxi a tak.

1

A pak chodi kontroly akreditac-
ni komise, kterd sleduje vybaveni
jednotlivych pracovist vcéetné fy-
zické pritomnosti personalu.

| to je bohuzel dnesni medicina.
Je to o papirech. Tolik dokument
v ramci jednoho pacienta jen na
pfijmu nikdy nebylo. Vim, ze mu-
sime chranit nejen pacienty, ale
i sebe. V pripadé néjaké stiznosti
nebo zadosti o preSetreni plati, ze
co neni psano, to neni ddno. A po-
kud bude néjaky zdznam chybét,
vrha to Spatné svétlo na celé oddé-
leni. | kdyz mame pocitace, je papir
tu mame IT oddéleni, které s nami
Uzce a Uspesné spolupracuje.
Jaké novinky jste napftiklad s po-
moci IT zavedli?
Probirali jsme s nimi napfriklad, jak
usnadnit vizitu, jak by ndm mohli
pomoct zefektivnit procesy. Diky
tomu mame dnes na vizité tablet
velikosti mobilu. Tim si Iékar naske-
nuje ¢arovy koéd a ma k dispozici ak-
tudini kompletni vysledky kazdého
pacienta. To je velmi sofistikovany
systém, ktery ndm praci usnadnuje.
Co budoucnost oddéleni?
Osobné vidim, ze mame stale co
zlepSovat. My sami |ékafi s tim
mnoho neudélame, IT profesional
od nds potrebuje ndméty. S né-
kterymi uz jsme pfisli a véfim, ze
budoucnost prinese zlepseni a od-
padne fada papird. Vyhled je tako-
vy, ze papirova dokumentace bude
minulosti a vSechno v ramci tech-
nologie bude digitalizované.

Pripravuje se také rekonstrukce pri-
jmové Casti interniho oddéleni, vkla-
dam do toho osobné velkou nadéji.
Moderni koncepce nového urgent-
niho prijmu pod vedenim doktorky
Zajacoveé by tak méla vyhovovat hez-
kych par let do budoucna. ©

Vyhodou staZi na specializovanych
klinikach je, ze nasSi lékafi ziskavaji cenné

zkuSenosti a kontakty.

Akreditace

k postgradualnimu
vzdélavani
Nemocnice HofFovice
ARO

Détskeé lékarstvi
Chirurgie

Gynekologie a porodnictvi
Vnitini lékarstvi

Klinicka psychologie
Neurologie

Ortopedie

Urologie

Traumatologie
Radiologie

Rehabilitaéni nemocnice
Beroun

Rehabilitac¢ni a fyzikalni medicina
Vnitini lékafstvi

VSeobecné praktickeé lékarstvi

Multiscan

Radiacni onkologie
Klinicka onkologie

Akreditace v Multiscanu

Jak moc je pro vase oddéleni
akreditace diilezita?

Nase pracovisté ma akreditaci v obou
oborech, tedy v radiacni onkologiii v klinické
onkologii. PovaZuiji to za naprostou nutnost
pro vSechna pracovisté, ktera chtéji svou ¢in-
nost vykonavat dlouhodobé. Diky akreditaci
miliZeme vychovavat dalsi generaci onkologi
a predavat jim svoje zkuSenosti. Pracovisté,
které nema ziskanou akreditaci k postgra-
dualnimu vzdélani, nem{ze byt pro mladé
lékafe viibec zajimavé a diskvalifikuje se tim
v moznosti ziskat nové mladé lékare.

MUDr. Ales Hlavka, Ph.D., vedouci lékaF
radiacni onkologie Multiscan s.r. 0. a za-
stupce priméare oddéleni klinické a radiacni
onkologie Pardubické nemocnice

Proc jste si vybrala pro své
vzdélavani AKESO?

Plivodné jsem zacala pracovat v malé okresni
nemochnici, kde specializacni vzdélani bylo
ovlivnéno nutnosti dojizdéni na nékolikamésic-
ni staze do fakultni nemocnice a podpisem sta-
biliza¢ni smlouvy. V Multiscanu a v Pardubicich
nyni mohu absolvovat vétsinu doporucenych
stazi na jednom misté, coz je pro lékare
zarazené do specializacniho vzdélani velkym
usnadnénim. Ze strany vedeni pocituji podporu
v planovani dal$iho specializacniho vzdélani.

MUDr. Andrea Shanélova, Multiscan s. r. o.
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DIKY AKREDITACI NA ODDELENI
MOHOU ZUSTAT DOBRI LEKARI

MUDr. Ivona Zmolilova promovala na lékaiské fakulté v Plzni, atestaci
ziskala na 3. lekarské fakulté v Praze. V Berouné pracuje uz deset let. Na
oddéleni interny ma, tak jako vSichni starSi Iékafi, na starosti pfipravu

mladych kolegi.

Text: Lucie LiSkova, Iva Strnadova

o vsSe predchazelo ziskani
vasi atestace?

Dojit k atestaci stoji Iékare ne-
malo usili a ma to spoustu podmi-
nek. Jednou z nich je absolvovani
stazi, na nichz se musite zucastnit
urcitého poctu predepsanych vy-
konl - tfeba 20 gastroskopii, 30
ultrazvukd apod. Ve si evidujete.
A nakonec prichazi to nejhorsi -
administrativa. VSechno spravné
vyplnit, jednotlivé stdze presné
dolozit. To vSe je velmi stresujici.
Do toho se ¢lovék musi samozrej-
mé ucit. PFipravit se na atestaci
znamend, tedy alespon pro me,
tak pal roku intenzivniho uceni.
U vlastni atestace vas pak ceka
prakticka zkouska, pisemna zkous-
ka formou testu a ustni zkouska.
Jsou nékteré I|ékarské fakulty

Ano, jsou, treba Plzen ma poveést
nejtézsi fakulty. To byla moje alma
mater. Samozrejmeé by vSak vSech-
ny Skoly mély mit nastaveny stejny
standard.

Ptaji se vas pak v praxi, kde jste
atestovali?

Ne, vibec. A neptaji se ani na to,
kterou fakultu jsme vystudovali.
Z vlastni zkuSenosti mohu Fici, ze
v praxi se ty rozdily stiraji.
Pracujete v nemocnici jako lékat-
ka a k tomu jesté zaucujete mlad-
Si kolegy. Jak to zvladate?

Na oddéleni se snazime mit jed-
noho az dva mladsi |ékare, ktefi se
zaskoluji. Jsou Sikovni a doufam,
Ze u nas zUstanou. Zaskolovani mé
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bavi. Vzdycky mé to bavilo. Do-
konce jsem chtéla jit ucit na stred-
ni zdravotnickou skolu.

Maji mladi |ékafi o obor zdjem
a jsou ochotni se ucit?

Musim ftict, Ze je to individualni.
Ale obecné i ti neatestovani léka-

1

Malé nemocnice
jsou pro zacinajici
lékare skvéla
Skola.

Stipendium pro budouci lékaie

Fi maji obrovskou zodpovédnost
tfeba pti davkovani 1ékd, takze se
boji a jsou pokorni. My mladsi |é-
kare vybizime, aby se ptali, kdyz
néco nevédi, primo to od nich za-
dame. Ale ano, najdou se vyjimky,
kteri si mysli, ze snédli vSechnu
moudrost.

Cim byste naldkala nové lékare
do berounské nemocnice? SlysSi
na moznost ziskani zaméstnanec-
kého bytu nebo na svozovou do-
pravu? Co by tady mladé |ékare
kromé platu mohlo jesté udrzet?
Ano, plat je samostatnd katego-
rie a je klicovy. VSechny nabizené
benefity jsou skvélé a myslim, ze
na né lékari uslysi, ale pokud bude
plat stejny, nebo dokonce niz-
Si nez jinde, tak v nasi nemocnici
nezUstanou.

V berounské nemocnici pracujete
asi 10 let, proc jste si vybrala pra-
vé toto pracovisté?

Ja mam obecné radda malé nemoc-
nice. Po dokonceni fakulty jsem pra-
covala v Breclavi. V malé nemocnici
se totiz setkdte se vSemi moznymi
diagnézami - zapalem plic, cirhné-
zou jater, infarktem, mrtvici. To ve
velké specializované fakultni ne-
mocnici nemusite vidét, tak Siroké
spektrum ptiznakd. Pro mladého 1é-
kare je to vyborna zkusenost, nauci
se poradné diagnostiku.

A co vas tu udrzelo?

Mé tady urcité drzi kolektiv. Za
kolektiv interny bych dychala.
A jsem tu i proto, Zze v Berouné
bydlim a libi se mi tu. Nemusim
dojizdét. Benefity popravdé moc
nevyuzivam. Sice jsem premysle-
la treba o tom, vyuzit kadernictvi,
ale nejsem na to ten typ. ®

Studujete lékaiskou fakultu a hledate uplatnéni? Pojdte pracovat do nasi nemocnice! Uz jako
student u nas dostanete stipendium az 10 tisic korun mési¢né. Stipendium je poskytovano od
4. roéniku magisterského studia oboru vSeobecné lékarstvi.
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KDYZ TELU SCHAZi VITAMINY

Trépi vas Gnava nebo casté nachlazeni? Nebo mozné prosté jen citite, Ze vaSemu télu néco
chybi? KdyZ télu schazi vitaminy a mineraly, které neni schopno samo vyrobit, obvykle
sahneme po tabletkdch a dopliicich stravy. Je tu ale i jiny, efektivnéjSi a ve své podstaté
i zdravéjSi zplsob, jak organismus nakopnout, a to vitaminovymi a mineralovymi infuzemi.
0 novou sluzbu prémiového programu ALTOA je stale vétSi zajem a vyuzit ji mizZe Gplné kazdy.

SBOHEM TABLETAM?

O benefitech infuzi jsme
si povidali se zdravotni
sestrou Terezou Stolnyi,
kterd plsobi na oddé-
leni centralnich odbéru
v Diagnostickém cent-
ru Nemocnice Horovice
v prazskych Novych Bu-
tovicich. Pravé tam paci-
enti na infuze dochazeji.
»Infuze jsou vybornym
zpUsobem, jak télu do-
dat potfebné latky v na-
prosto Cisté formé a piné
sile. Tablety mnohdy obsahuiji tako-
vé mnozstvi Uéinnych prvkd, kte-
ré télo neni schopné skrze streva
vstrebat najednou, a my tak preby-
tek zbytec¢né vylouc¢ime,” vysvétluje
sestra. Infuze naopak latky ,,posilaji“
rovnou do krevniho obéhu. Tim za-
jisti, aby se do téla dostaly v maxi-
malni davce - télo je zvladne vstre-
bat beze zbytku. Infuze jsou navic
ocisténé od pojidel nebo protispé-
kavych latek, bez nichz se tablety
neobejdou.

»Infuze jsou vhodné obzvlast pro
ty, které trapi tfeba dlouhodoba
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Text: Jana SamSukova, foto: Barbora Mrackova

1

Infuze posilaji
vitaminy rovnou
do krve. Télo

je tak zvladne
vstiebat beze
zhytku.

Unava, kifeCe nebo Casté
virdzy,” rika sestra. ,Stale
Castéji sem dochazi také
pacienti po prodélaném
covidu nebo jinych ne-
mocech, kdy je nasledky
trapi jesté dlouho poté,”
dodava. Infuzi je vicero
typd, je mozné jimi télu
doplnit nejen vitaminy
C a skupiny B, ale tre-
ba i mineradly jako horcik
nebo vapnik. ,,Na zdkladé
uvodni konzultace s pa-
cientem a pfipadného
rozboru krve jsme schopni dopo-
rucit, co danému c&lovéku chybi,”
Fika sestra. Pro dlouhodobé posileni
organismu a citelné vysledky je pak
nutné dochazet delsi dobu. ,Jed-
norazova davka mdize doplnit ener-
gii, ale citelné vysledky se dostavi
az po Case. DoporucCujeme chodit
treba prvni mésic 2-3x tydné a po-
tom jesté alespon jednou tydné po
dobu 3-6 mésicl. | to ale vyplyne
ze vstupni konzultace,” doplniuje
sestra Stolnyi.

V Diagnostickém centru sluzbu
nabizime relativné nové. Uz ted



ale sestry vnimaji zvysSeny zajem.
Lldedlni je s infuzemi zacit, nez
pfijdou chripkovd obdobi, nebo
v dobé, kdy nas na kazdém kro-
ku ofukuje klimatizace,” popisuje
Tereza Stolnyi. Infuze jsou vhod-
né pro kazdého obecné zdravého
dospélého Clovéka a jsou dobre
snaseny. Nemusite se bat ani aler-
gickych reakci nebo treba prdjma,
které muize zplsobit nadmérné
mnozstvi ,,cécka“ ve strevech. Ne-
podavaji se pak téhotnym nebo
kojicim Zzendm, pacientim se sla-
bymi ledvinami, anémii ¢i tém, kte-
fi uzivaji léky na redéni krve.

VYZKOUSENO ZA VAS

Infuzi s vitaminem C, ktery si télo
zkrdtka samo nevyrobi, jsme vy-
zkouseli na vlastni kazi, a to ve
dvou sezenich. Poprvé trval cely
proces pfriblizné 50 minut - se
sestfickou jsme probrali benefity
zvolené infuze i souCasny zdravot-
ni stav. Nasledné uz jsme si v klidu
sedli do pohodIného kresla, pfi vpi-
chu si prohlédli vyzdobu zdi a pak
uz pal hodiny jen relaxovali a ¢eka-
li, az ,vykape“ celd lahvicka roztoku
chloridu sodného s uc¢innou latkou.
.V den aplikace je dllezité hodné
pit - alespon 2,5 | tekutin, aby se

procistily ledviny,” doporucila na
zavér sestra. Zadna jind opatieni
nejsou potreba. ,Klidné mdlzete jit
tfeba na horolezeckou sténu nebo
do bazénu,” doplnila.

Druhy den uz jsme $li rovnou na
infuzi. Obé aplikace byly naprosto
bezbolestné. Pro vyraznéjsi zmeé-
Nnu je samozrejmé potreba ptrijit vi-
cekrat. Uz ted jsme ale méli dobry
pocit, Ze jsme pro sebe néco udé-
lali, a citili se plni sily.

JAK SE PRIHLASIT

Pokud mate o vitaminovou vzpru-
hu zdjem, nejsnaze se objednate
skrze internetové stranky spolec-
nosti ALTOA. ,Pacienti se nemu-
si bat dlouhého c¢ekani, vétsinou
jsme schopni nabidnout volny ter-
min uz na druhy den,” fikd Tereza
Stolnyi. Mlzete se ptihlasit na ob-
libenou vitaminovou infuzi a rov-
nou si vybrat i balicek jednoho,
tfi nebo péti sezeni, pripadné na
infuzi mineradlovou. U té pak vzdy
zacnete Uvodni konzultaci s léka-
fem a rozborem krve. Cena jedno-
ho sezeni zaCina na 690 K¢ a lisi se
podle typu infuze. Pokud zakoupi-
te balicek vice navstéy, cena bude
vyhodnéjsi. Informace ziskate na
webu www.altoa.cz. ©

ﬂ

Typy infuzi - vyberte si podle
svych potieb

Vitamin C - kyselina askorbova

Zvolte, pokud trpite oslabenou
imunitou, jste Casto nachlazeni nebo
unaveni.
» Vitamin C podporuje tvorbu
kolagenu.
» Posiluje imunitni a nervovy systém.
o Zlepsuje pocity stresu, tinavy
a vycéerpani.

Glutathion
Silny antioxidant, ktery ma pro télo
fadu benefitd.
* Pomaha detoxikovat organismus.
» Podporuje bunéénou imunitu.
» Podporuje pfenos aminokyselin
a proteind.

Vitamin C + glutathion

Kombinace silné davky vitaminu C
a glutathionu jako shot plny zdravi.
» Vitamin C posiluje imunitni
a nervovy systém.
* Bojuje s tinavou.
o Glutathion detoxikuje organismus.

Soluvit N - B-komplex
Koktejl vitamin(i B prospésny pro cely
organismus, k(Zi i nervy.
» Posiluje srdce, oci a nervy.
o Plsobi proti inavé, podporuje
pamét a koncentraci.
o Zlepsuje kvalitu klize, vlasti a nehtd.

Magnézium (Mg) - ho¥F¢ik
Mineral nezbytny pro mentalnii fyzic-
kou pohodu.
« Podporuje nervovou
soustavu i srdce.
o Udrzuje zdravé zuby i kosti.
» Ma zklidnujici ucinky, ulevuje
od bolesti hlavy.
Calcium (Ca) - vapnik
Klicovy bojovnik za zdravé kosti, krev
i spravné traveni.
o Predchazi vzniku osteoporozy.

« Podporuje spravnou srazlivost krve.
» Prispiva ke kontrole hmotnosti.
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V Berouné se mého desetiletého
nadoru nezalekli, spi$ naopak

ANNA BERANKOVA MA UZ DESET LET NEOPEROVATELNY NADOR NA MOZKU, KTERY Ji ZPUSOBUJE PROBLEMY
S KOORDINACI A ROVNOVAHOU. V LETOSNIM ROCE ABSOLVOVALA REHABILITACNI POBYT V BEROUNSKE
NEMOCNICI. O SV0J PRIBEH SE PODELILA SE CTENARI NASEHO MAGAZINU.

Text a foto: Anna Berdnkova

Pobyt v RNB Anné doporucila jeji neurolozka. Pro nemocnici, kde se 1&¢i vétsinou
pacienti po operacich kycli ¢i kolen, byla netypickym klientem.

18 NEA | podzim 2022

s neoperovatelnym nadorem na mozku.

Gliom se nachdzi na mozkovém kmeni
a zasahuje i do cerebella, takzvaného
mozecku. A tak trpim, mimo jiné, problémy
s rovnovahou a koordinaci pravé strany
téla. Absolvovala jsem dva operativni
zakroky, sedmitydenni radioterapii a mam
zabudovany VP shunt, hadi¢cku odvadéjici
prebytecny mozkomisni mok z mozku do
bFisni dutiny.

Pobyt v Rehabilitacni nemocnici Beroun
(RNB) byl mUj prvni tohoto typu. Poby-
tovy, intenzivni. O nemocnici vim vcelku
dost. Nékolikrat v ni lezel déda. A bratr mél

je mi 29 let a jiz desatym rokem Ziju

v RNB staz, kdyz na univerzité studoval
fyzioterapii. Beroun znam uz od malicka,
moje babic¢ka bydli kousek od né&j. Pobyt
mi doporucila neurolozka, a tak jsem se ho
rozhodla zkusit.

Asi nejsem Uplné bézny klient pravé pro
berounskou nemocnici, fikate si. Vétsina
pacientd je tu po operaci kyéli &i kolen, maji
bolesti zad nebo jiné civiliza¢ni choroby.
Byla jsem zvédavd, co vie mi RNB mdze
nabidnout, a do nemocnice jsem odjizdéla
s trochou skepse. Moje diagndza neni moc
bézna, a tak chybi ohromujici statistiky,
data a informace, jak k pacientovi nejefek-
tivnéji pristupovat. Nastésti to bylo jedno
velké milé prekvapeni.

Prvni den mé ubytovali v krasném jed-
nollizkovém pokoji s vlastni koupelnou, te-
levizi, kdvovarem a ledni¢kou. Po zakladni
vstupni prohlidce jsem vyrazila smér ka-
varna. Véimla jsem si malych feckych prvkd
jak ve vyzdobé jidelny, tak obc&as i v jidlech
servirovanych v rdmci plné penze. Pékny
detail, ktery rozhodné umocnil pfijemnost
prostredi.

Druhy den mi zacalo intenzivni cvieni. To
zahrnovalo fyzioterapii, ergoterapii, fitko,
bazén a vodni chodnik. Jedna z véci, kte-
ré ocenuiji, je rychld reakce zaméstnancl na
mé potfeby a ndsledné prizplsobeni léceb-
ného planu. Napriklad mé fyzioterapeutka
upozornila, Zze motomed, ktery pouzivdm
na ruce a nohy, je pro mé moc jednodu-
chy, a ja rychle presla na rotoped do fitka.
Toto se mlze zdat jako mali¢kost, ale to
rozhodné neni. M{j ¢as a energie jsou lépe
vyuzity a jd nemrhdm usilim fyzioterapeu-
td &i finanénimi prostfedky nemocnice. Na-
vic jsem byla pravidelné tdzana, zda je vse
v poradku, jestli mé néco neboli a jestli néco
nepotrebuji. | kdyz na dlouhé vzdalenosti
pouzivam invalidni vozik, jsem velmi neza-
visly a sobéstacny c&lovék, ktery potrebuje
pomoc jen ve velmi specifickych situacich.



Zaméstnanci nemocnice situaci pochopi-
li vcelku rychle a nabizeli pomoc, jen kdyz
jsem si o ni pozadala. Takového pftistupu
a socidlniho vnimani si cenim.

Soucasti rehabilitace byl také prijemné
teply bazén. Trysky ve vitivce byly dokon-
ce tak silné, az mi natrhly plavky. Po prvnim
dnu rehabilitace jsem byla dost unaven3,
dobra nalada vsak vydrzela, a to nejen diky
teplé sprSe a dobré vecefi. A tak pobyt,
vcelku pozitivné, pokracoval dva moc hez-
ké tydny. A ja odesla o dvé kila leh¢i (na-
vzdory véem tém dortlm, co jsem snédlal),
mentalné odpocata, s dalSimi triky na cvice-
ni, se specialni francouzskou holi a s novymi
kamarady. Naucila jsem se, jak si masirovat
a stimulovat tvarové nervy a jak spravné
drzet postoj a télo pti chlzi. Zlepsila jsem
bezpeéné chozeni ze schodl a naudcila jsem
se efektivnéji zapojit levou ruku.

No a bylo to vibec k né¢emu? MUj zdra-
votni problém je opravdu komplexni, tak-
ze jsem do RNB nesla s pfehnané naivnimi
pfedstavami. MQj mozkovy nador se neda
vycvicit ani posilit. A tak i ti s mnoha léty
zkusenosti a védomostmi obcas netusi, jaky
je ten nejlepsi postup. Beroun v tomto neby!
vyjimkou. Ja vSak ocenuji upfimnost, profe-
sionalitu a celkovy mily pfristup. Velké plus

je rozhodné ochota komunikovat a moderni

pfistup k pacientovi. Malou vadou na krase
bohuzel byla na posledni chvili zruSena ma-
sadz nohou. Na doporuceni primarky jsem
se rozhodla pobyt v berounské nemocnici
podstoupit znovu na podzim, tentokrat na
celé tri tydny. Tak snad se do¢kdm i té vy-
snéné masdze. Uz se moc tésim. @

Naucila jsem se, jak si
masirovat a stimulovat
tvarové nervy a spravné
driet postoj pfi chiizi.

Anna Berankova

Anna studovala politiku a psychologii na univerzitach
v Britanii, kde také deset let Zila a pracovala. Covid,
brexit a zhorseny zdravotni stav vedly k nelehkému
rozhodnuti vratit se do Prahy a pustit se do novych
projektt. Anna piSe, preklada a vede skupinové
meditace v Centru Paraple. Je zakladatelkou
organizace Brain Czech, ktera ma za cil vytvorit

platformu a komunitu mladych lidi s nadory na mozku.

Jednollzkovy pokoj na Annu udélal dojem, stejné jako kavarna s reckymi detaily.
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VEDOUCI UDRZBY: JSOU DNY,
KDY MUSIM VYRESIT 1 90 TELEFONATU

Bez adriby by nemocnice nefungovala, to je jasné. Co ma toto oddéleni na starosti a kde
vSude jeho pracovnici zanechévaji své stopy? Povidali jsme si s Pavlem Brozovskym, vedoucim

co vSechno se v nemocnici
05tara’ oddéleni udrzby?

Na oddéleni udrzby se sta-
rdme o chod a udrzbu vnitfnich
i venkovnich prostor nemocnice
véetné vsSech detaSovanych am-
bulanci, které jsou v Hostomicich,
Jincich, Zbirohu, Radnicich, Kralo-
v& Dvore, Zebraku a Zdicich. Déle
zajistujeme udrzbu odbérovych
mist na covid-19 a bytovych domu
pro zameéstnance nemocnice. Za-
bezpecujeme provoz elektrickych
zarizeni, kotelny, technickych me-

oddéleni udrzby v Nemocnici Hofovice.

Text: Petra Horakova, foto: Jan VIcek

dicindlnich plynd a vzduchotech-
niky. Zodpoviddme za preventivni
prohlidky zafizeni, pfistrojd a strojd
a jejich revize. Provadime i nékte-
ré elektroinstalace, instalatérské
a zednické prace. Je to opravdu
pestra skala ¢innosti. Od loriského
roku se stardme i o Diagnostic-
ké centrum Nemocnhice Horovice
v Praze - Novych Butovicich.

Bez jakych profesi a pracovniku
se neobejdete?

Elektrikar, instalatér a zamecnik.
To jsou tfi profese, které jsou pro

chod nemocnice stézejni. Dal-
Si profesi je zednik a nadvorni
Ceta, ktera se stard o zelen a uklid
v aredlu nemocnice.

V tymu ale musi vSichni umét
vS§echno, musime byt zastupitelni
i z davodu pohotovostnich slu-
Zeb. Na oddéleni je nas nyni 12,
ale porad je to malo. Potrebovali
bychom posilit tym, hlavné o elek-
trikare, ti jsou nedostatkové zbozi.
Jak vypada bézny pracovni den
na vasem oddéleni? Co feSite
denné?

Celkem je na oddéleni udrzby 12 lidi, ale stale je to malo. ,,Potfebujeme posilit tym, hlavné o elektrikare,” vzkazuje vedouci oddéleni pan Brozovsky.
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Pavel Brozovsky pracuje jako vedouci Udrzby jen néco pres rok, ale s horovickou
nemocnici je spjaty odjakziva. Na oddéleni udrzby plsobi uz celych 11 let. V 15 letech
byl v nemocni¢ni kuchyni na brigddé a jeho babicka zde pracovala v pradelné.

Na&s pracovni den zacind v Sest
hodin rano, kdy se sejdeme a roz-
délime si praci. Cast Ukoll pricha-
zi pres aplikaci Helpdesk, kterou
maji vSichni zaméstnanci nainsta-
lovanou v pocditacich a pres kterou
nam posilaji pozadavky. Nékteré
ukony se musi délat pravidelné
kazdy den, jako je tfeba kontrola
stavu medicindlnich plynt. Vétsina
prace se vSak ukazuje az béhem
dne. Nejcastéjsi nahodilou situaci,
kterou musime resit, je vyprosténi
z vytahu.

V jakém rezimu pracujete? Musi
byt vZzdy nékdo k dispozici ve dne
i vnoci?

Pracujeme v rezimu 24/7. Vétsina
zacind v 6:00 rano a kondi ve 14:30.

Z0stdvd odpoledni sména, kterou
slouzi vzdy jeden ¢lovék cely tyden
od 9:30 do 18:00. Nasleduje poho-
tovost, kterd pracuje od 14:30 do
6:00. Elektrikar je na telefonu non-
stop. Musim Fici, ze jsme ted oprav-
du skvéla parta. | kdyz kluci nemaji
pohotovost a stane se néjakad vétsi
neodkladna udalost, jsou schopni
prijet a resit to.

Je tato prace odborné narocna,
napfiklad vzhledem k technické-
mu vybaveni nemocnice?

Clovék se to musi véechno naucit.
Ja kdyz jsem tady zacinal, tak jsem
mél dokoncéenou 3$kolu jako elek-
trikar, ale redlna prace v praxi byla
uplné jind. Musel jsem se naucit
vSe o zdravotnickych soustavach,

Andrea Simova, jedina
Zena na oddéleni

Udrzby, zastava funkci
revizni technicky. Je
preventistkou pozarni
ochrany a ma zpUsobilost
k zajistovani ukold

v prevenci rizik v oblasti
bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, k revizi

a kontrole elektrickych
spotfebi¢l a vyhrazenych
elektrickych spottebicu.

1

Nemocnice

se méni pred
ocima. Clovék
se porad musi
ucit nové veci.

medicindlnich plynech, rozvodech
v nemocnié¢nim zafizeni. Clové-
ku se to nezda, ale kdyz pochopi
vSechna specifika prace v nemoc-
nici, je toho dost jinak. Myslim, ze
by stdlo za zvazeni otevrit i studij-
ni obor elektrikdf ve zdravotnictvi.
Jak dlouho jste v Nemocnici Ho-
fovice zaméstnan vy sam a co
se podle vas za tu dobu nejvic
zménilo?
Na oddéleni udrzby pracuji uz 1
let a ve funkci vedouciho udrzby
uz néco pres rok. Nemocnice se
za tu dobu méni pred o¢ima. Ja to
vnimam hlavné z pohledu technic-
kého vybaveni a novych technolo-
gii. Clovék se pofad musi uéit nové
VECi.
Co na té praci mate rad a co je
naopak to nejnarocnéjsi, co mu-
site reSit?
Mam rad praci s lidmi, coz mi toto
povolani umoznuje. Také se mi libi,
Ze je kazdy den jiny, ta pestrost
prace. Do prace se Clovek i tési,
protoze je tu skvéla parta kolegu.
Nejnarocnéjsi je psychicka za-
téz. Kdyz vam zavolaji, ze doslo
k vypadku elektriky. Mlze se stat,
Ze nenaskoci agregat, a vy musite
tyhle situace rychle resit. Jsou dny,
kdy ma kolikrat ¢lovék i 90 hovort
denné.
Jaky mate vztah k Nemocnici
Hofovice?
Ja jsem tady v nemocnici byl v 15
letech na brigddé v kuchyni. Ba-
bicka tady pracovala v pradelné.
Pracuji tu celou svou dosavadni
profesni kariéru. @
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NESTAVIME WELLNESS PRO BOHATE

MUDr. Martin Holly, MBA, psychiatr a sexuolog, dlouhé roky plsobil jako feditel Psychiatrické nemocnice
Bohnice. Nyni stoji u zrodu Centra duSevni rehabilitace v Berouné (CDR) jako naméstek feditele pro oblast
duSevniho zdravi. V téchto dnech dava dohromady koncepci péce, kterd bude pacientiim k dispozici.

d roku 2008 jste zastaval
Ofunkci feditele Psychiatrické

nemocnice Bohnice, co vas
pfimélo odejit a pFijmout spolu-
praci s AKESO?
Chtél jsem zménu, potreboval jsem
ji. Samozrejmé jsem méel vnitfni
otazky, zda je ta spravna chvile to
celé predat a zacit jinde. Centrum
dusevni rehabilitace byl pro mé vy-
soce zajimavy projekt v tom, jaké
moznosti mlze skytat pro tvore-
ni dobré psychiatrické péce v CR.
Bylo pro mé dulezité, ze jsme se

22 NEA | podzim 2022

Text: Petra Horakova, foto: Jan VIcek

shodli s vedenim, Ze nestavime
vysokoprahové zafizeni, wellness
pro bohaté, ale vytvarime néco,
kde zdkladem bude regionalné
dostupné zarizeni psychiatrické
péce, které bude soudasti sité 10z-
kovych psychiatrickych zafizeni.
Nasi snahou bude se co nejvice
propojit s ambulantnimi, respek-
tive mimonemocni¢nimi sluzbami
véetné tzv. komunitnich sluzeb.
Jakou oblast budete mit v Centru
dusevni rehabilitace v Berouné
na starosti?

Ja jsem po 14 letech reditelovani
vic reditel nez lékar (sméje se).
Oficidlné jsem v rdmci organizacni
struktury ve funkci ndméstka re-
ditele pro oblast dusevniho zdra-
vi. Chci se soustredit hlavné na
stavbu organizace a na propojeni
s ostatnimi slozkami. To zahrnuje
Uzkou spolupraci s Rehabilitaéni
nemocnici Beroun, zarazeni Cen-
tra v rdmci holdingu AKESO i na-
pojeni na zdravotni systém jako
takovy. Myslim si, ze velikou slabi-
nou ¢eského zdravotnictvi je totiz



pravé nedostate¢nd kontinuita,
nespoluprace jednotlivych slozek.
V tomto pripadé mame moznost
stavét na dobrych zakladech a vy-
hledové doufam, ze kdyz se ndm
to podari, mlzeme dat do funkéni-
ho stavu sit kvalitni psychiatrické
péce vCetné péce v oblasti sexuo-
logie, kterou povazuji v CR za ve-
lice déravou.

Vite uz, jakou péci by mélo Cent-
rum poskytovat?

Obsahova slozka projektu je z Cas-
ti stale ve vyvinu. Jasné je, Ze vy-
znamna C¢ast kapacity bude vé-
novana regionadlné zakotvenému
akutnimu psychiatrickému oddé-
leni. AvSak jiz nyni vime, ze diky
umisténi Centra v aredlu beroun-
ské nemocnice se nabizi kultivo-
vat myslenku psychosomatické
péce. Radi bychom vytvorili pro-
stor pro péci o déti, adolescenty,
néjaké kompromisni reseni, které
pomUze systému péce. Situace
v pedopsychiatrické péci je velice
komplikovand, nejen z ddvodu ne-
dostupnosti péce, ale i s ohledem
na zvysujici se mnozstvi problémd
souvisejicich s dusevnim zdravim
u déti a adolescentl. Specifickou
oblasti jsou zavislosti, kde si mo-
mentalné kladu otdzku, jak vliastné
vstoupit do této problematiky. Jiz
nyni vime, ze v rdmci spadové ob-
lasti se budeme touto oblasti za-
byvat, a nechceme, aby tyto oso-
by byly odkazany jen na zakladni
prvni pomoc. Dale je to program
pro lidi vysSiho véku s kognitivni-
mi poruchami, které na oddéle-
ni nasledné péce jsou. Uz jenom
samotny fakt, ze témto osobam
bude umoznéna psychiatricka
konzilidrni sluzba, zkvalitni péci.
Spatfujete jiz nyni néjaka uskali
projektu?

Slozitosti celého projektu jsou lidské
zdroje, kvlli nimz jsme odsouzeni
k postupnému zacatku a nabéhu,
coz je svym zplsobem v pofadku,
protoze tento projekt je jedinecny
a unikatni projekty maji tendence
si vySlapavat slepé ulicky. Potrebu-
jeme velmi opatrné testovat, které
organizacni formy a formy péce

nestoji za to, aby se do nich inves-
tovala velka energie, coz z mého
pohledu lze zjistovat prave jen diky
postupnému rlstu. Nechceme ka-
nibalizovat trh prace, ale napfriklad
bychom radi studenty presvédcili
uz v prvopocatku studia, ze obor
psychiatrie ma velky smysl.

V jakém stavu je psychiatricka
péce v Ceské republice?
Psychiatrickd péce v Ceské re-
publice je slozité organizovateln3,
protoze sit poskytovatel( sluzeb
je relativné Fidka. Znamena to, ze
jsou regiony, kde je akutni IGzkova
péce téZzce dostupnd. Abychom
mohli ¢lovéka dostate¢né opeco-
vavat stran dusSevniho zdravi, mu-
sime byt v naprosté vétsSiné pri-
padd v kontaktu s jeho domacim
prostredim, prirozenymi socialni-
mi vazbami. Z tohoto dlvodu je
regionalni poskytovani péce velice
ddlezité. Mou ambici je nase Uzké
propojeni se vsemi mimonemoc-
nicnimi slozkami tak, abychom
védéli, kdyz propoustime pacien-
ta, kam jde a jakou dostane dalsi
naslednou péci.

Od roku 2012 jste soucasti tymu,
ktery pracuje na reformé psychia-
trické péce v CR. Co se za tu dobu
zménilo?

Za tu dobu se udélalo mnohé. Za
nejvétsi Uuspéchy povazuji destig-
matizaci tématu psychiatrické péce
a rozvoj komunitnich center, kterd
jsou nyni zakomponovana do uhra-
dovych systémU. Z psychiatrickych
nemocnic se propustila tfetina téch
pacientd, ktefi zde byli dlouhodo-
bé& umisténi (k 1. 1. 2018 bylo 10 %
pacientd v CR v psychiatrickych
nemocnicich hospitalizovano déle
nez 10 let), vétSinou byli planova-
né presunuti do socidlnich sluzeb.
Nositelem této zmény je velky roz-
voj tzv. multidisciplinarniho pfristu-
pu v psychiatrickych nemocnicich,
coz také vyznamné ovliviiuje tamni
[éCebnou atmosféru. A Uspéchd je
samozrejmé mnohem vic. Musim
vak pfiznat, ze i vycet problémdi
se zvetsil. Je to, jako kdyzZ se Clovék
néco uci, diky ¢emuz zjistuje, kolik
toho jesté nevi. ©

1

MiiZzeme dat

do funkéniho
stavu sit kvalitni
psychiatrické
péce vcetné
péce v oblasti
sexuologie.

O

Doba vystavhy:

2018-2023

Rozpocet:
1.2 mld. K¢

Centrum duSevni
rehabilitace

Projekt Centra dusevni rehabilitace
(CDR) v Berouné je unikatni nejen

v Ceské republice, ale i v kontextu celé

Evropy. Je vyrazem dlouhodobé snahy
majitele skupiny AKESO Sotiriose Za-
valianise zajistit komplexni péci v di-
stojném prostredi pfi vyuziti nejmoder-
néjSich postupll a znalosti. Dlilezité je
zachovani komfortu, na ktery jsou lidé

v zafizenich holdingu zvykli.

Cilem projektu je naplnit hlavni vizi
skupiny AKESO, tedy zaméreni nejen
na zdravi, ale zaroven i na lidsky pri-
stup a vstricnost. To je v péci o dusev-
ni zdravi naprosto kli¢ové. Vyjime¢nost
konceptu umoznila ziskat predni ceské
odborniky, garanty vysoké kvality sa-
motné péce o pacienty a jeji dlouhodo-

by rozvoj.

Cely rozhovor s MUDr. Martinem
Hollym si pfectéte na webu
www.cdr-akeso.cz.
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OKNA

S BEZPECNOSTNI

FOLIi

- PROTIPOZARNI
. . A ZABEZPECOVACI
] ' SYSTEMY

=

ELEKTRICKE ZASUVKY
S MOZINOSTi DALKOVE
AKTIVACE A DEAKTIVACE

NABYTEK S HLADKYMI
ZAOBLENYMI HRANAMI




OSVETLENi VE
STROPNiCH PANELECH
PODPORUJICI PRIROZENY
CIRKADIANNI RYTMUS

Bezpecnost
pacientii i personalu

Bezpecné prostiedi, které je zdrovei pfivétivé

: a dba na diistojnost pacientd. To byl na3 kol pfina-  UZAMKNUTE
. vrhovani pokoji v novém Centru duSevni rehabilita- VOETTVR:;‘:

ce, které budujeme v aredlu berounské nemocnice.
Bezpecnost pacientd i personalu je pro nas nejvyssi
prioritou. V celé budove jsme aplikovali nejnovéjsi po-
znatky spojené s pobytem pacientil pfi hospitalizaci
a na akutnich pokojich také techniky redukujici sebe-
poskozujici jednani. Na této dvoustrané vam piedsta-
vujeme testovaci pokoj pro akutni péci, jiz bude véno-
vana zhruba osmina kapacity l(Zkové ¢asti centra. Az

— SIGNALIZACE se Centrum otevie prvnim pacientim, budou pokoje
PERSONALU maximalné vyladéné a bezpecné (napfiklad kabely
DOSTUPNA - o o L L S , DVERE
0 LOZKA k ovladanilizka mohou byt v pfipadé potieby vyjmuty).

— = _ OTEVIRAJICI

Text: Pavel Scholz, foto: Jan Vlcek SE DO CHODBY
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VINYLOVE PODLAHY
S PODLAHOVYM
VYTAPENIM
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Bezpecnostni prvky v akutnim pokoji

KOUPELNA

Akutni pokoj disponuije ,,antivandal”
Upravou sanitarniho zafizeni. S umyvadlem
ani toaletou neni mozné manipulovat, voda
v umyvadle se spousti tlacitkem. Zrcadla
jsou vyrobena z polykarbonatového
materialu a nelze je rozbit ani sundat. Na
zdi je umisténo signalizacni zarizeni.

iy

————

{!

OSVETLENI

Dulezitym Ié¢ebnym faktorem je akcent na chro-
nobiologickou lé¢bu. Cela budova bude vybavena
cirkadiannim osvétlenim a standardni soucasti
péce bude nastaveni individualizovanych chrono-
biologickych doporuceni.

Cilem vyuziti systému osvétleni je, aby vedle
subjektivniho vnimani prostoru podle denni doby
osvétleni |épe odpovidalo biologickym potfebam
organismu a vyrazné podpofilo terapeutické pro-
cesy tam, kde byvaji pacienti a personal vystaveni
umélému osvétleni delsi dobu. Osvétleni ,,Apollon”
bude osazeno vsude, kde probiha 24hodinovy po-
byt pacienta/zaméstnance. Podminky svételnosti
budou fizeny béhem celého dne i noci.

0d rana do odpoledne bude ,,Apollon” pracovat
s plnym rozsahem svételného spektra imitujiciho
biologickou ucinnost pfirozeného slunecniho svitu,
vecerni tlumené teple bilé osvétleni bude imitovat
zapadajici slunce a nocni tlumené osvétleni bude
na pokojich utvaret bezpecné a klidné prostredi.

Klienti a zaméstnanci CDR vystaveni optimalizo-
vanym podminkam osvétleni kopirujicim pfirozené
rytmy slunecniho svétla budou mit upraveny
spankovy profil a celkové lepsi pocit z pobytu
v zarizeni, které se vénuje dusevnimu zdravi. Pfimo
tak bude pozitivné ovlivnén a podporen komplexni
lécebny proces a celkovy pocit z pobytu v tomto
soukromém zafizeni. Zaméstnancim CDR osvétleni
napomuze predevsim pfi nocnich sménach lépe
udrzZet pozornost a zlepsit kvalitu spanku po nich.

wr__we o

DVERE

Dvefre se oteviraji smérem ven

do chodeb, aby se nikdo nemohl
zabarikadovat uvnitf. Otvory mezi vrchni
stranou dvefi a rAmem budou zajistény
tak, aby se znemoznilo provleceni
jakychkoliv predmétu. Kliky budou
specialné tvarované. Vésaky a podobné
predmeéty jsou uzplisobeny tak, aby
unesly jen uréitou hmotnost.

Okenni sklo je rizikem kviili vyrobé
strepu, kterymi si miize pacient ublizit
nebo je poufit jako zbrafi. ReSenim jsou
okenni folie z vnitini strany sklenéné
vyplné. V pripadé rozbiti skla nevzniknou
rizikoveé stiepy a sklo se nevysype do
prostoru. Skla a fdlie jsme otestovali se
stavbyvedoucim Construction Teamu,
odolaly vSéem pokus(im o prorazeni.

Cilem systému osvétleni je lepsi pFizpiisobeni biologickym potfebam

organismu a podpora terapeutickych procesii.

DESIGN

Dbame na prijemné prostredi - materialy

a design vybirame tak, aby se v pokoji
pacienti citili dobre. Design je totozny

jak na akutnim pokoji, tak na pokoji
standardnim, nechybi TV a kuchynsky
koutek s lednickou. Celkovy efekt prostredi
prispiva k psychickeé pohodé.
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KAMERA

V Centru dusevni rehabilitace budeme citlivé
pracovat s lidskymi pravy. V pokojich, kde je
potreba pacienta monitorovat, mame instalované
»antivandal” kamery, které nahrazuji polopropustna
zrcadla vyuzivana v minulosti. Pokud se spusti
kamera, pacient je informovan zpravou na televizoru,
aby bylo zachovano jeho maximalni soukromi.



ohla byste na uvod vysvétlit
Mrozdil mezi Pojistovhou VZP,

a.s., (PVZP) a VZP CR?
VZP CR, nejvétsi zdravotni pojis-
tovna v CR, je jedinym akcionaifem
PVZP. Jsme tedy dcefinou spole¢-
nosti, kterd nenabizi verejné zdra-
votni pojisténi, ale celou fadu pro-
duktd komercniho pojisténi osob
a firem. Na rozdil od VZP neptispi-
vame na léky a bézna oSetreni, ale
v pripadé nouze nasim klientdm
podame pomocnou ruku.
Na které produkty se PVZP zamé-
fuje nejvice?
Pojistite u nds rodinu, nemovitosti,
vozidla i podnikani. Jsme nejvétsim
retailovym prodejcem cestovniho
pojisténi, jednickou na trhu zdra-
votniho pojisténi cizincl a v nabid-
ce mame spoustu dalsich produkt.
Kromé kvalitniho pojisténi je nasim
firemnim poslanim i spolecenska
odpovédnost. V tomto roce zdar-
ma poradame kulturni akce, cvice-
ni a dalsi projekty pro seniory, aby
se citili soucasti spole¢nosti. Pres
[éto jsme se vénovali zdvodim
PVZP FénixRun.
V ¢em je smysl PVZP FénixRunu?
K ¢emu by mélo béhani prispét?
Cilem projektu je finan¢né pod-
porit vybrané neziskovky, ale také
vést lidi k prevenci a pravidelné-
mu pohybu, které pomahaji pred-
chazet zdvaznym onemocnénim.

V rdmci nasich aktivit se snazime
témata vaznych onemocnéni de-
tabuizovat, protoze mohou potkat
kohokoliv z nds. Na tuto situaci je
lepsi byt pripraven, protoze nemoc
mlze byt naroénd nejen fyzicky
a psychicky, ale i finan¢éné. Proto
mame pojisténi zdvaznych one-
mocnéni Fénix, od kterého je od-
vozen i ndzev nasich charitativnich
béh.

Mlzete nam fFict, kdo konkrétné
ziska pomoc?

Penize rozdélime mezi zapojené
nadacni fondy a spolky. Vénuji se
predcasné narozenym a vazné ne-
mocnym détem, lidem po kompli-
kovanych udrazech, handicapova-
nym a dal$im jedinclm s nelehkym
osudem. Konkrétné podpofime
neziskové organizace Nové Haro,
NF Modry hroch, NFDO Krtek, No
Foot No Stress, NF Pink Bubble,
Aponedo, Nadace Z + M, NF Ze
srdce PVZP a Nadace Nova.

PVZP FénixRun je na Béhej lesy
zafazen jako rodinny béh. Proc
tomu tak je, co na bézce ¢eka?
Zavody jsou dlouhé 5 km, to je ide-
alni trasa i pro rodiny s malymi dét-
mi. Samozrejmosti je skvéla atmo-
sféra, doprovodny program a krom
zazitkl a medaile si odvezete dob-
ry pocit z toho, ze jste pomohli.
Kdo se nemUze zucastnit na misté,
muze bézet virtualné.

£
(t g
Pvze 4

Série charitativnich béhi
PVZP FénixRun jde do finale

PojisStovna VZP, a. s., (PVZP) uz druhym rokem
pofadad sérii charitativnich béhd PVZP FénixRun,
letos poprvé ve spojeni s béZeckym seridlem Béhe;j
lesy. Cilem je vybrat na startovném a dobrovolnych
pfispévcich co nejvétSi castku, kterd se rozdéli
mezi devét neziskovych organizaci. Vice ndm fekne
autorka projektu, mistopfedsedkyné pfedstavenstva
PVZP Halina Trskova.

Oficialni konec sezdény je 10. 9., ale
dobrou zpravou je, ze budeme po-
kracovat i pristi rok. ©

Vice informaci:

WWW.pVzp.cz
www.fenixrun.cz
www.behejlesy.cz
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S APLIKACi MINDWELL JE
PSYCHIATRICKA PECE DOSTUPNEJSI

Jelena Holomany a profesor psychiatrie a psychoterapeut Jan PraSko spolu s tymem programator(i a ve

spolupraci s AKESO holdingem vyvinuli uZivatelsky pfivétivou a intuitivni aplikaci, kterda pomize v léché

pacientii s psychickym onemocnénim. Po dvou letech prace sméfuje zdravotnicka aplikace Mindwell k pilotnimu
testovani a od fijna letoSniho roku ji zaCnou pacienti vyuzivat naplno.

Text: Jana Bohutinska, foto: Jan VIcek

Zleva: David Kwolek, produktovy manazer, prof. MUDr. Jan Prasko, CSc., spoluzakladatel a odborny garant, Mgr. Daniel Soukup, manazer pro
digitalizaci a telemedicinu, Bc. Katefina Grohova, analyti¢ka, MUDr. Frantisek VI¢ek, Ph.D., MHA, feditel rozvoje a inovaci AKESO, Ing. Jelena
Holomany, zakladatelka a reditelka.

plikace Mindwell je nastroj,
Aktery rozSifuje zdravotni péci

a reaguje na dlouhé ceka-
ci doby na psychoterapeutickou
a psychiatrickou |é¢bu. Vychazi
z kognitivné-behavioralni terapie,
kterd je zalozena na dlikazech a vé-
deckych vyzkumech. Aplikace bude
mit certifikaci zdravotnického pro-
stfedku, coz je jeji zasadni vyhoda.
Vsichni terapeuti, ktefi budou s apli-
kaci pracovat, jsou bud |ékafi, nebo
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terapeuti vyskoleni v kognitivné-
-behavioralni terapii profesorem
Praskem. Nyni se na praci s aplikaci
Skoli uz 35 terapeutl a jejich tym se
bude dale rozsifovat.

NEJPRVE POMOC S DEPRESI, UZKOSTI
A STRESEM

V prvni fazi se aplikace zaméruje
na lécbu Uzkosti, depresi a zvlada-
ni stresu. ,Program zaméreny na
stres je vice preventivni, protoze

stres s depresi a Uzkosti souvi-
si,“ objasnuje Jelena Holomany.
Kazdy ze tri léCebnych progra-
mU se skldda z dvanacti moduld,
modul prfitom odpovidad jednomu
terapeutickému sezeni. Zhruba za
tfi mésice pacient ziskd nastroje,
jak se svou nemoci v bézném zivo-
té nakladat a jak si poradit v situa-
cich, do nichz se dostava.

,Diky nasi zdravotnické aplika-
ci dostane pacient stejnou pédi,



jako kdyby se s terapeutem vidél
osobné, ze dvou tretin ji ale odve-
de software,” vysvétluje. U&innost
terapie bez osobniho kontaktu
s terapeutem je provérena vyzku-
mem a je stejna jako osobni setka-
ni. Vyhledové by se méla aplikace
roz$ifovat az na tficet program(
cilenych na rdzné psychické ne-
moci a vénovat se také psychice
chronicky nemocnych pacientd.

KONTAKT S TERAPEUTEM APLIKACE
IACHOVAVA

Aplikace zahrnuje jak digitalizova-
nou edukativni ¢ast terapie, kdy
se pacient dozvida, co a proc se
s nim pfi Uzkosti, depresi nebo
stresu déje, tak tu Cast terapie,
kdy dostava rlizné ukoly a domaci
cviceni. ,Jsou to tedy jak informa-
ce, které |ékar opakuje kazdému
pacientovi, tak individudlni &ast
terapie, kdy si cvi¢eni a ukoly pa-
cient vyplnhuje primo do aplikace.
Terapeut jeho odpoveédi vidi, hod-
noti je a dava pacientovi zpétnou
vazbu,” popisuje, jak aplikace
v praxi funguje.

Pacienti v aplikaci, kterou pouzi-
vaji nejlépe na pocitaci nebo table-
tu, postupuji od modulu k modulu.
Stav pacienta je monitorovdn na

Diky aplikaci pacient
dostane stejnou
péci, jako by se

s terapeutem

vidél osobné.

tydenni bazi standardizovanymi
diagnostickymi dotazniky, které
pacient vyplhuje pred zacatkem
kazdého modulu. Jeden modul se
skldda ze 30 az 40 stranek infor-
maci a ukold, jako jsou diagnostic-
ké dotazniky, kvizy, hravad animacéni
videa, interaktivni cvic¢eni a podob-
né. ,Kdyz pacient celym modulem
projde a vyplni vSechna cviceni,
kliknutim ho odesle terapeutovi,
ktery si vSe prostuduje a posle pa-
cientovi textovou zpétnou vazbu.
Bud ho nasledné pusti do dalsiho
modulu, nebo mu doporuci si mo-
dul zopakovat, pokud pacient néco
nepochopil spravné nebo se jeho
stav nelepsi,“ dodava Jelena Holo-
many k postupu lécby. @

Aplikace pacientim nabizi edukativni a terapeutickou ¢ast. Momentalné je ve fazi testovani,
k ostrému provozu zamifi na podzim letosniho roku.

.‘I_.-".-.. f
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Ing. Jelena Holomany
spoluzakladatelka digitalni
platformy Mindwell

Jelena Holomany je ptivodem z Bosny
a Hercegoviny, odkud emigrovala do
Cech na po¢atku valky na Balkané.
Ve svych Sestnacti letech odjela
studovat do Londyna, kde se na stfedni
skole v ramci podpory student(i
poprvé setkala s péci o dusevni
zdravi. Po navratu do Prahy si Jelena
zacala vSimat rozdild a nedostatki
v poskytovani kvalitni psychiatrické
péce a zvlasté pak chybéjicich
kvalifikovanych terapeutt. Proto
se spolecné s profesorem Praskem
rozhodla vytvorit platformu Mindwell.
Ta funguje na principech kognitivné-
-behavioralni terapie, ktera patfi mezi
nejucinnéjsi formy psychoterapie.
»Psychiatrie patfi, dle mého nazoru,
k jednomu z nejuslechtilejsich obori
v mediciné i mimo ni. Myslim si, Ze
pokud umime kontrolovat svou mysl|
tak, abychom my ovladaliji, a ne ona
nas, mame v Zivoté vyhrano. A kdyz
nahodou pfijdou situace, se kterymi
jsme nepocitali, mame jiz k dispozici
nastroje, jak s nimi pracovat. Je
mi velkou cti, Ze nase aplikace
Mindwell bude souéasti Centra
dusevni rehabilitace, a tési mé, ze
spolecné budou fungovat v harmonii
tak, abychom pomohli co nejvice
pacienttim.”
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NOVA APLIKACE USNADNI
ZIVOT PACIENTUM
1 ZDRAVOTNIKUM

V' bance uZje provas ziejmé béiné, Ze svij icet a finance

ovladateonline, abrzy topijdeivoblastizdravi. Digitalni

technologie usnadiuji pfistup ke zdravotni péci, proto

pro naSe pacienty chystame novou praktickou aplikaci.

Kromé snadnéjSi komunikace se zdravotniky si také

spoustu véci, kvili kterym ted musi telefonovat nebo
pfijit osobné, vyfidi sami online.

Text: Jana Bohutinska

tvi zviditelnila nedavna pande-

mie, kdy se hledaly alternativni
cesty pro komunikaci s pacienty
ve chvili omezeni osobnich na-
vétév v ordinacich. | kdyz v Ces-
ku nejsou podminky jesté zdaleka
idedlni, je podle Daniela Soukupa,

PotFebu digitalizace zdravotnic-
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naseho manazera pro digitaliza-
ci a telemedicinu, nutné jiz na di-
gitalizaci prakopnicky pracovat.
,Digitalizace je zejména o zméng,
pacienti i my se musime naucit
véci délat jinak a to vzdy potre-
buje dostatek ¢asu. Cim dive se
nové véci naucime, tim lépe bude-

me pripraveni. To ndm da konku-
renéni vyhodu a nasim pacientim
to usnadni pristup ke zdravotni
péci,“ vysvétluje kontext, v némz
nyni vznikd nase nova aplikace pro
pacienty i zdravotniky.

KOMUNIKACE MEZI PACIENTY A LEKARI
BUDE LEPE PROUDIT

Aplikace umoznuje, aby klicové
informace mezi pacienty a zdra-
votniky lépe proudily a zdravot-
ni péce se tak zlepsSovala a byla
efektivnéjsi. Zdravotnici budou
moci pres aplikaci snaze praco-
vat s daty pacientl, k nimz budou
mit i pacienti snadnéjsi pristup,
a to spolu s jednodusSim pfistu-
pem ke vsem informacim, které ke
své zdarné lécbé potrebuiji. ,,Diky
aplikaci budeme zdaroven schop-
ni s predstinem zjistit, co pacient
potrebuje, pripravit se a nastavit
spravny dalsi postup. S digitali-
zaci klesaji i administrativni po-
zadavky na nase zaméstnance -
tim jim usetfime cas, ktery budou
moci vénovat osobné pacientim,*
vysvétluje dalsi pfinosy. Na po-
jmenovani aplikace jsme vypsali
soutéz mezi zaméstnanci, kterou
vyhrdla Lucie Capkova z Multisca-
nu s navrhem Salus (v latiné to
znamena zdravi).

Pacienti budou moci aplikaci vy-
uzivat jak pres pocitag, tak pres
chytry mobil. Aplikace jim umozni
pristup nejen k vlastni dokumenta-
ci, alei k Udajim o détech nebo tre-
ba rodic¢ich, o néz pecuji. ,Vsechna
data jsou pritom peclivé zabezpe-
¢end a pacient se k nim dostane
po Uvodni identifikaci,“ zdGraznuje
Daniel Soukup. Pacient vSak stale
bude mit na vybér, zda si pro ko-
munikaci se zdravotniky zvoli uzi-
vatelsky prijemnou aplikaci, nebo
klasicky telefon. Pacienti, recepéni,
sestficky i |ékafi ziskaji prlbézné
podporu pro to, aby se s aplikaci
naucili dobre pracovat. ,,Chceme,



aby kazda nova funkce méla pro
pacienty i zaméstnance konkrétni
vyhodu, néco, co jim opravdu uleh-
Ci praci a zivot,” ujistuje.

VYHODA: VSECHNY INFORMACE
DOSTUPNE NA JEDNOM MiSTE

Vyvoj aplikace je rozfazovan na tri
roky. Postupné se budou spoustét
jednotlivé funkce neboli moduly.
V prvni fazi budou moci pacienti
vyuzivat pfistup k informacim na
svém profilu, kde uvidi lékarské
zpravy, laboratorni vysledky a dalsi
dokumentaci, spusti se opakovany
recept, o ktery bude moci pacient
pres aplikaci pozadat. Dalsi na fadé
je objednavani k |ékari nebo po-
skytovani informovaného souhlasu
u rdznych vysetfeni a operaci. Pfed
operaci si budou moci pacienti
pres aplikaci také nastudovat vse
o pripravé na ni, o jejim prabéhu
a nasledné péci.

Velky pfinos bude mit aplikace
i pro chronicky nemocné pacienty,
kterym usnadni komunikaci s lé-
kafem, monitorovani zdravotniho
stavu nebo pripadné zmény léc-
by. Pacienti budou mit k dispozi-
ci zdravotni hodnoty a informace
o tom, jak se jejich stav prlbézné
vyviji. ,,U pacienta s chronickou
nemoci bude také lékaf moci po-
moci dotaznik( pres aplikaci mo-
nitorovat pacientlv stav a rozho-
dovat se podle toho, jak ¢asto ho
pozve na kontrolu, jak upravi me-
dikaci a podobné,”“ dodava Daniel
Soukup.

Ve vyhledu jsou i digitalni [éCeb-
né plany, které chceme postupné
prindset. Pljde napftiklad o pred-
opera¢ni a pooperacni postupy,
rehabilitaci a podobné. Duilezitym
faktorem bude jejich atraktivni
zpracovani, aby je pacienti vyuzi-
vali. Aplikace bude nabizet i za-
bezpecené prostredi pro konzul-
tace s lékarem, a to pomoci videa
nebo chatu.

Aplikace bude nabizet
i zabezpecené prostiedipro
konzultace s lékafem.

VIZi JE I CILENEJSI ZDRAVOTNI
PREVENCE A VCASNE PODCHYCENI
RIZIK

Velky pfinos bude mit aplikace
rovnéz pro zdravotni prevenci. Pa-
cient bude mit v aplikaci svU{j ka-
lendar, v némz uvidi naplanované
aktivity u lékare, aplikace mu také
bude terminy pfipominat a zvat ho
na preventivni prohlidky. V aplika-
ci bude probihat i cilend eduka-
ce a informovani pacientl, pro-
toze dobre informovany pacient
mnohem vice dbd pokynl |ékare
a pecuje o své zdravi. ,V oblasti
prevence a predikce zdravotniho
stavu aplikace hodné pomdlze.
Pokud budeme mit o pacientovi
k dispozici vice dat a budeme je

moci analyzovat, rychleji zachyti-
me pripadna zdravotni rizika. Pra-
vé cilenéjsi prevence je podle mne
cesta, kam digitalizace zdravot-
nictvi vyhledové povede,” dodava
vizionarsky pohled do budoucna.
A nakonec prozrazuje, Zze nez
padlo rozhodnuti vytvorit aplika-
ci pfimo nam i nasim pacientdm
na miru, udélali jsme si ddkladny
prehled o tom, jak probiha digita-
lizace zdravotnictvi jinde v Evro-
pé. ,Zmény uz se dé&ji i v relativ-
né konzervativnim Némecku, ale
hodné daleko jsou ve Skandinavii.
Treba ve Finsku uz podobnou pa-
cientskou aplikaci pouziva asi 20 %
obyvatel,” pFiblizuje Daniel Soukup,
kam se obracime pro inspiraci. ©
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PRIDEJTE SE K NAM

DIAGNOSTICKE!:ENTIIUM
NEMOCNICE HOROVICE V PRAZE

REHABILITACNI
NEMOCNICE BEROUN

NEMOCNICE
HOROVICE

Horovickd nemocnice patri ke
Spi¢ce ve StredocCeském kraji -
pysSnime se nejvétsi transfuzni
stanici pro darce krve i nejvétsi
porodnici. Nabizime ale skvé-
lou péci hned v nékolika dalSich
oborech a k tomu potrebujeme
nové kolegy. Konkrétné neu-
rologa, zdravotniho laboranta,
fyzioterapeuta, radiologického
asistenta a celou radu sester
- od vSeobecnych pres salové
az k sestrdm pro anesteziolo-
gii a détské oddéleni. Hleddme
sestru i na centralni sterilizaci
a EEG ambulanci.

Do moderniho Diagnostic-
kého centra v prazskych
Novych Butovicich, které
nabizi Siroké spektrum am-
bulanci se specializovanou
péci o détii dospélé, privita-
me gynekologa, fyziotera-
peuta, pediatra a détského
neurologa (na plny i ¢astec-
ny Uvazek).

Abychom mohli dale nabizet
ty nejlepsi rehabilitacni sluzby
pacientdm, kterym pomadhame
hledat novou radost z pohybu,
uvitdme v nasich rfadach nékolik
profesiondl(: zdravotniho labo-
ranta, internistu pro oddéleni
nasledné péce, nutricniho tera-
peuta, manazera kvality a hlavné
nékolik vSseobecnych a praktic-
kych sester napfi¢ oddélenimi.
Posily by se hodily i nasi beroun-
ské 1ékarné, at uz na plny, nebo
zkraceny Uvazek. Najdou se mezi
vami farmaceuti a farmaceuticti
asistenti?

ONKOLOGICKE A RADIOLOGICKE CENTRUM MULTISCAN

jeho soucasti.

Uz pres dvacet let patfime ke Spicce
v onkologické |é¢bé a pouzivame
nejmodernéjsi zafizeni v oblasti on-
kologie i radiodiagnostiky. Do skvéle

zajetého tymu hleddme dalsiho on-

kologa a na oddéleni radiodiagnos-
tiky zase Sikovného radiologického
asistenta. Pratelsky kolektiv je nasi
prioritou a véfime, Ze se radi stanete

ZAUJALA VAS
NEKTERA Z POZIC?
STACI SE OZVAT NA
AKESOHOLDING.CZ/
KARIERA.
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CONSTRUCTION TEAM

ZDRAVI CLOVEKA.
LIDSKOST.

AKESO VSTRICNOST.

Za svou témér patnactile-
tou existenci se nasSe stavebni
spole¢nost zasadila o realizaci
projektd, které svymi inovativ-
nimi prvky posouvaji zdravot-
nictvi na vyssi Uroven. S tim,
jak nase zarizeni rostou, priby-
vaji i nase plany a pozadavky.
Proto pfijmeme stavbyvedouci
(TZB), ptipravare stavby (do
Horovic), nakupciho s vysoko-
Skolskym vzdélanim, juniorniho
stavebniho technika a elektro-
stavbyvedouciho.

DATOVA CENTRA

FILEMA

"'."""_

Abychom dostdli hodnotam
holdingu ohledné poskytovani
té nejkvalitnéjsi péce, musime
k tomu mit potfebné techno-
logie, které zajisti chod aplika-
ci i prenos dat v nejmodernégjsi
podobé. Do nasich dvou novych
Spickovych datovych center pro-
to ptijmeme sitového specialistu,
administratora operacnich sys-
tému, produktového manazera
a obchodniho specialistu. Pojdte
do toho s nami!

Rozumite si s technologie-
mi a chcete zavadét nejmo-
dernéjsi reSeni ve Spickovych
zdravotnickych zafizenich? Hle-
ddme uchazece, ktefi oceni
pratelskou tymovou spolupra-
Ci a prispéji svym osobnim pfri-
stupem a rozvojem k nasemu
dal$imu rdstu. Pravé hledame
IT vyvojafe, manazera/techni-
ka kybernetické bezpecnosti
a IT technika (do Nemocnice
Horovice).

Zakladatel mediciny a je-
den z nejzndméijsich Rekd
Hippokrates fikal: ,Necht je
tvé jidlo tvym lékem.” Nasi
zkusSeni kuchafi to dobre
veédi, a proto v restauraci
FILEMA nabizi to nejlepsi
z moderni a chutné recké
kuchyné. Pravé rozsifujeme
jejich rady.

podzim 2022 | NEA 33



NOVINKY

rtroskopické centrum be-
Arounské nemocnice bylo
n otevfeno na podzim roku
2008 a vybudovalo si povést
nejlepsiho artroskopického pra-
covisté v Ceské republice. Diky
tymu zkusenych |ékafl, mo-
dernim operaé¢nim saldm, kva-
litnimu pfistrojovému vybaveni
i perfektnimu zazemi pro paci-
enty a zdravotniky jsme se stali
jednim z nejvyhleddvanéjsich
pracovist v Ceské republice”
popisuje Ing. Sotirios Zavalia-
nis, predseda predstavenstva
AKESO holding.

Povést moderniho pracovisté
se velice rychle rozsitila a nase
kapacity zacaly byt nedosta-
Cujici. RozSireni Artroskopic-

Rehabilitac¢ni nemocnice Beroun kého centra se tedy nabize-
vew o o . lo. .V priméru uskutec¢nime
RozSifujeme artroskopickou operativu v cenru 3 700 operaci za rox
a toto cCislo nyni jesté vzroste.

Do této doby jsme operovali
20 az 30 pacientl denng, ktefi

NA JARE LETOSNHO ROKU JSME OTEVRELI NOVE PROSTORY ARTROSKOPICKEHO CENTRA

A NAVYSILI TAK POCET OPERACNICH SALU Z POVODNICH DVOU NA CTYRI. ZVETSILI JSME &ekali na vykon primérné 3 az
TAKE ODDELENI STERILIZACE A ROZSIRILI LUZKOVOU KAPACITU ODDELENI JEDNODENNI 5 tydnl od indikace,” fika as.
PECE MUDr. Zdenék Kopecny, ve-

douci |ékar Artroskopického
Text: Lucie Liskovd, foto: Jan Vicek centra. ,Diky novym salim jiz
nyni operujeme o &tvrtinu vice
pacient(,” dodava.

Artroskopickému centru je
k dispozici oddéleni jedno-
denni péce. Peclujeme zde
o pacienty pred operaci a po
jejim provedeni. Lazkova ka-
pacita se nyni rozséitila o 33 1G-
zek umisténych v 16 pokojich
a 1 apartmanu. ,VSechny po-
koje jsou vybaveny moderni-
mi  polohovacimi postelemi,
socidlnim  zarizenim, televi-
zorem a bezplathym pfFipoje-
nim na internet,” popsala sta-
nicni sestra Renata Seidlov3,
co mohou pacienti na novém
oddéleni jednodenni péce oce-
kdvat. Z oddéleni jednodenni
péce jsou pacienti do 24 ho-
din propousténi do domaciho
oSetfeni, pripadné prekladani
Nyni jsou v Artroskopickém centru k dispozici ¢tyfi operacni saly. k rehabilitaci. ©
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Pokoje jsou vybaveny modernimi polohovacimi postelemi, vlastnim socialnim zarizenim,
televizory a internetovym pripojenim.

+25%

Diky navy$eni
kapacity
operujeme

o Ctvrtinuvice
pacientii nei
dFive.

Poveést
moderniho
centrase
rozSirila anam
prestaly stacit
kapacity.
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PODEKOVANI

Podékovani zdravotnikiim

DOSTAT OD PACIENTU OCENENI A PODEKOVANI ZA SVOU PRACI JE PRO NASE KOLEGY TO NEJVETSI
UZNAN{. DEKUJEME ZA VSECHNY KRASNE REAKCE, KTERE NAM POSILATE. ZDE JE MALA CAST Z NICH.
ViCE PAK NAJDETE NA WEBOVYCH STRANKACH JEDNOTLIVYCH NEMOCNIC.

REHABILITACNi NEMOCNICE BEROUN

Dovolte mi podékovat za détskou skupinu Nemo v Be-
rouné. V tomto zafizeni mam umisténé déti a jsem na-
prosto spokojend, cely kolektiv odvadi naprosto profe-
sionalni praci, jejich pristup je na vysoké urovni, k détem
pristupuji individualng, s velkou davkou empatie a lasky.
Nepomahaji pouze détem, ale i rodi¢dm, kdy buduji dd-
véru mezi rodicem a zaméstnanci. Prace s détmi je velmi
naroc¢na a zodpovédna a cely kolektiv to zvlada naprosto
s pfehledem. Mam dojem, ze lepSi pracovni tym nemohl
byt pro nase déti sestaven. Mé déti se vzdy do skolky tési
a to je podle mého nazoru nejvétsim indikatorem kvali-
ty. Jsem Stastnd, Zze mym détem je umoznéno byt v tom
nejlepsim predskolnim zafizeni. Z celého srdce vam a ce-
lému tymu détské skupiny bez ohledu na funkci, kterou
zastava, dékuiji.

K. F

Prace s détmi je velmi narocna
azodpovédna a cely kolektiv to zvlada
naprosto s prehledem.
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REHABILITACNi NEMOCNICE BEROUN

V dubnu jsem byl v pozdnich vecernich hodi-
nach prijat na pohotovosti interniho oddéleni
Rehabilitacni nemocnice Beroun pro kompli-
kované dychani, kasel a chrapot na pradus-
kach. Nasledné jsem byl na rozhodnuti sluzbu
konajiciho |ékare hospitalizovan na internim
oddéleni RNB. Poté jsem byl na internim
oddéleni RNB léc¢en pro spastickou bron-
chitidu. Timto bych chtél oficidlné vyjadrit
podékovani lékaflm interniho oddéleni, pre-
devsim panu priméari doc. MUDr. Sochorovi
a MUDr. Durisovi, ale i celému sesterskému
tymu interniho oddéleni vcetné sanitarnich
pracovnic a pracovnikl. Jejich pracovni vy-
kon byl velmi profesiondlni a nadstandardni.
Jejich nadstandardni péce byla poskytovana
nejenom mé osobé, ale i dalsim pacientdm
na pokoji, kde jsem byl hospitalizovan. Mohu
konstatovat, Zze jsem byl spokojen s prostre-
dim ai se stravovanim, pestrosti stravy a moz-
nosti vybéru ze dvou jidel. Zavérem jesté jed-
nou dékuji za poskytnutou péci a preji vam
hodné eldnu do dalsi kvalitni péce o pacienty.
M. M.




ONKOLOGICKE A RADIOLOGICKE

CENTRUM MULTISCAN

Chtéla bych Vam vyjadrit upfimné podékovani za
perfektni péci, které se mi dostalo v Onkologickém
a radiologickém centru Multiscan v Pardubicich.
Chtéla bych podékovat celému personalu chemote-
rapie, ktery se ke mné choval tak empaticky a mile, ze
jsem toto v nasem Ceském zdravotnictvi nikdy neza-
Zila a velmi si toho vazim. Velké diky za péci a lidsky
pristup patti pani doktorce Dvorakové a Dostalové,
bez jejich podpory bych to jisté nezvladla. Rozhodné
si mUj obdiv a podékovani zaslouzi i pracovnici na
oddéleni CT a ozarovny €. 2. Poprosim Vas, abyste
mé podékovani a vdécénost vyridil celému personalu.
Dovolte mi svym jménem jesté jednou podékovat za
perfektni péci a skvély lidsky pristup.

M. Z.

DIAGNOSTICKE CENTRUM NEMOCNICE HOROVICE
Dlouho mé trapila velka bolest v zapésti pravé ruky,
kterd mi velmi komplikovala péci o cerstvé narozené
dité. Prakticka lékarka mi doporucila navstévu ortopeda,
bohuzel jsem se ale k zadnému specialistovi nemohla
dostat dfive nez za nékolik mésicd. V Novych Butovicich
mé objednali velice rychle, hned druhy tyden jsem
navstivila pana doktora Némce, ktery mé poslal na
rentgen a magnetickou rezonanci - opét jsem dostala
termin v fadu nékolika dni. Bolest v ruce se tim velmi
rychle vyreSila a ja se mohu opét naplno vénovat
své dcefi. Chtéla bych podékovat celému personalu
Diagnostického centra. VSichni od recepcnich, sester
az po radiologické asistentky byli velmi pfijemni,
napomocni a vzdy s dobrou naladou. Diky vSem jsem se
pfi kazdé navstéve citila prijemné.

M. R.

NEMOCNICE HOROVICE

Chci vdm touto cestou velmi podékovat, Zze jsem
mohla vyuzit vasi nabizenou sluzbu ve véci zubni
pohotovosti, kterou jste zfidili a provozujete. Pred
navstévou jsem bohuzel musela vyhledat pohotovost
kvali bolesti zubu, ale o3etfeni mi vibec nepomohlo,
proto jsem napodruhé zvolila vasi pohotovost, nebot
nyni bydlime blizko Hofovic, a udélala jsem dobre.
Nejenom Ze zakrok pana doktora byl absolutné
bezbolestny, ale i bolesti ustoupily.

J. P

NEMOCNICE HOROVICE

Pfed Vanocijsem byla u vas hospitalizovdna kvuli operaci
kycle. Operoval mé MUDr. Pastucha. Jemu vdécim za
obnovenou pohyblivost. Tvrdim, Ze je to nejlepsi operatér
siroko daleko. Jemu se ¢lovék mUize bez obav svéfit do
rukou. Co on prisije, to drzi. Za péci po operaci dékuji
celému tymu sester a sanitnich sester na ortopedickém
|GZkovém oddéleni. Skvéla péce. Dékuji.

D.S.
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B vovinky

Multiscan byl

pro Zavalianise
zafizenim, kterym
odstartoval pusobeni
ve zdravotnictvi.
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Onkologické a radiologické centrum Multiscan

Multiscan slavi 20 let

ONKOLOGICKE A RADIOLOGICKE CENTRUM MULTISCAN OSLAVILO 1. CERVENCE 2022
DVACETILETE VYROCi OD SVEHO ZALOZENI. PRO MAJITELE HOLDINGU AKESO SOTIRIOSE
ZAVALIANISE BYL MULTISCAN PRVNiM ZARIZENIM, KTERYM ODSTARTOVAL SVE PUSOBENI
NA POLI ZDRAVOTNICTVi. ONKOLOGICKE A RADIOLOGICKE CENTRUM DLOUHODOBE
ZAJISTUJE PECI V OBLASTI KLINICKE ONKOLOGIE, RADIOTERAPIE A RADIODIAGNOSTIKY,
A TO NEJEN PACIENTOM Z PARDUBICKEHO KRAJE.

Text: Nada HlouSova

ultiscan zacal pUsobit v Par-
Mdubické nemocnici v roce

2002, kdy se zpocatku po-
stupné investovalo hlavné do pfri-
strojového vybaveni a do rozvoje
diagnostické c¢asti. Od zacatku
roku 2003 prevzal v souvislosti
se zakoupenim a provozovanim
linedrniho urychlovac¢e ambulant-
ni péc¢i o nemocné Pardubického
kraje v odbornosti radioterapie.
V souladu s koncepci onkologické
péce v kraji byla v roce 2005 za-
jisténa cinnost ambulance klinic-

ké onkologie ve Svitavach a o rok
pozdéji v Usti nad Orlici a v Chru-
dimi. Z iniciativy a s financovanim
spoleénosti Multiscan byla v Par-
dubické nemocnici vybudovana
i moderni 1Gzkova ¢ast a v polovi-
né roku 2009, ve snaze stale zvy-
Sovat kvalitu poskytované péce,
zahajilo provoz Oddéleni centralni
pfipravy cytostatik dcefiné spo-
le€¢nosti Multiscan Pharma s. r. o.

Spole¢né s Pardubickou ne-
mocnici, kterd zajistuje Gzkovou
¢ast onkologie, tvori Multiscan
Komplexni onkologické centrum
Pardubického kraje. Tento status
vysoce specializované onkologic-
ké péce pro dospelé je udélovan
Ministerstvem zdravotnictvi CR
a Multiscan se jim pysni jiz 17 let.
Od doby svého vzniku se do roz-
voje a fungovani centra Multiscan
investovaly stovky milion( korun.
Nyni jsou napfiklad k dispozici dva
Ce pro radioterapii, dvé magnetic-
ké rezonance a dalsi moderni pFi-
strojové vybaveni. Zaroven se pro
zvysSeni komfortu pacientl a za-
méstnancl na konci roku 2019 po-
stavila zcela novad budova klinic-
ké onkologie v areadlu Pardubickeé
nemocnice.



V nové budové klinické onkologie se myslelo
i na detaily, napfiklad obrazovky a sluchatka
u kazdého kresla. Pacienti podstupujici
chemoterapii si tak mohou poustét své
oblibené porady a nerusit se navzajem.

,Diky vybudovani ambulantniho
zarizeni Multiscan, které prevzalo
péci o onkologické pacienty v Par-
dubickém kraji, efektivhimu hos-
podareni a rychle rostoucim zis-
kaim z tohoto centra jsem se mohl
zamérit na dalsi projekty a vyna-
lozit tak vydaje na obnovu a re-
konstrukci nemocnic v Horovicich
a v Berouné. Multiscanu vdécim za
svUj rozjezd kariéry v oblasti zdra-
votnictvi, které se snazime posou-
vat stale na vyssi uroven,” hodnoti

radioterapie.

své zacatky majitel holdingu AKE-
SO Ing. Sotirios Zavalianis.
Poskytované zdravotni sluzby
AKESO holdingu jsou nejen v rdm-
ci Onkologického a radiologického
centra Multiscan na vysoké urovni.
Kromé dobre fungujiciho projek-
tu prepravy pacient( z detasSova-
nych pracovist na radioterapii do
Pardubic vlastnimi vozy se nyni
napfiklad pracuje na rekonstrukci
prostor v ambulanci klinické onko-
logie a stacionati v Usti nad Orlici.

Linearni urychlovace

Linearni urychlovace True Beam od spolec¢nosti Varian Medical
Systems jsou schopny ozafovat pacienty technologii dynamického
IMRT a technikou RapidArc. Umoznuji automatickeé pfizpisobeni
techniky ozarovani podle dychacich pohybii pacienta systémem
respiratory gating a aplikaci vysoce precizni stereotaktické

NapFi¢ zdravotnickymi zafizenimi
holdingu je vSak probihajicich pro-
jektd mnohem vice.

Vyvijime napfriklad digitalni pa-
cientskou aplikaci, stavime datova
centra, Uspésné pokracujeme ve
vystavbé Centra dusevni rehabili-
tace v Berouné. Pacienti z Horovic
a z dalekého okoli se doc¢kaji roz-
Siteni nemocnice, chceme se za-
meérit na vybudovani dalsi kliniky
v Praze a tim rozhodné nekonci-
me,“ dodava Zavalianis. ©

Vznika Komplex-
ni onkologické
centrum Pardu-
bického kraje.

Radiologické centrum Mul-
tiscan se stava spolupracuji-
cim zafizenim Komplexniho
onkologického centra Fakultni
nemocnice Hradec Kralové.

Ministerstvo zdravotnictvi
vyhlasuje samostatné Kom-
plexni onkologické centrum
Pardubického kraje (KOC
PK). Jeho vedoucim se

V aredlu Pardubické nemocnice
jsme slavnostné otevreli novou
budovu klinické onkologie.
Vyznamné jsme modernizovali

Zacindme Zajistujeme ¢in- Dcerind spole¢nost Multiscan stava doc. MUDr. Jaroslav vybaveni - zakoupili jsme na-
puUsobit nost ambulance Pharma zahajuje provoz Vanasek, CSc., ktery je priklad novy linedrni urychlovac
v Pardubické klinické onkolo- pripravy lécivych pripravkl pro zaroven garantem v oboru Ci ultrazvuk pro pracovisté
nemocnici. gie ve Svitavach. ambulance klinické onkologie. radia¢ni onkologie. diagnostiky.
oNNG! oE ® A A A
Koupili jsme Prevzali jsme onkologic- Vyznamné obnovujeme Na oddéleni radioterapie Vedeni KOC
linedrni urychlovac kou amlbu\amci v Chrudi- pristrojové vybaveni - jsme zakoupili druhy prebird prof.
a prebirdame mi a v Usti nad Orlici. pribyl nejmodernéjsi linedrni urychlovac, MUDr. Karel

v radioterapii am-
bulantni péci
0 nemocné Pardu-
bického kraje.

Zakoupili jsme a zacina-
me provozovat moderni
brachyterapii s automa-
tickym afterloadingem.

pocitacovy tomograf se
Sirokym zobrazovacim
polem a novy pristroj pro
magnetickou rezonanci.

nejmodernégjsi ozarovac,
ktery je v té dobé

v Ceské republice
dostupny.

Odrazka, Ph.D.
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AKESO holding

Potieti jsme obhajili titul
Best Managed Companies

Spolecnost Deloitte nés opét
zafadila mezi nejlépe fizené
spolecnosti, ziskali jsme titul
v oblasti zdravotni péce.

,,Ocenéni je pro nas zrcadlem. Sleduje
urcitou metodiku, ktera reflektuje nejlepsi
manazerskou praxi. My spoustu véci déla-
me tak trochu po svém, ve specifické kul-
ture zalozené na semknutém, az rodinném
prostredi. Logicky nas zajima, zda i v tomto
nastaveni mame predpoklady k dalsimu
ristu a zda mame zavedeny dulezité
procesy k tomu, abychom i do budoucna
byli Gispésni. A to vSe nam tento projekt
dava,” fika Sotirios Zavalianis, predseda
predstavenstva AKESO holding.

Ve tretim c¢eském rocniku celosvétového
programu Best Managed Companies (BMC)
bylo ocenéno dvacet tfi eskych spolec¢-
nosti. Program detailné hodnoti prihlasené
soukromeé vlastnéné spolecnosti podle
prisnych mezinarodnich parametrd.

AKESO holding

Ocenili jsme 50 zaméstnancil
zdjezdem do Recka pro dvé osoby

KAZDY ROK VYBEROU KOLEGYNE A KOLEGOVE ZAMESTNANCE, KTERi JAKO PODEKOVANI
ZA SVOJI PRACI ZiSKAJi OD MAJITELE HOLDINGU AKESO SOTIRIOSE ZAVALIANISE ZAJEZD
DO RECKA PRO DVE 0SOBY DO HOTELOVEHO KOMPLEXU.

efime, ze Uspéch celého hol-
Vdingu zavisi nejen na praci
n nasich lidi, ale i na jejich spo-
kojenosti. Proto se tato anketa stala
jiz tradi¢ni kazdoroéni akci. Letos
bylo ocenéno ptes 50 pracovnikd
ze vSech nasich zdravotnickych za-
fizeni, ktefi ziskali zadjezd na ostrov
Kos do hotelového komplexu Atlan-
tis,” rekl Sotirios Zavalianis.
Vzhledem k tomu, Ze vyherci
jsou vybirani pfimo kolegy, mé tési,
ze zdjezdy ziskadvaji Casto osoby,
které, ac¢ prilis nevystupuji z rady,
jsou na svych oddélenich nepostra-
datelné a jejich praci tak dokazou
nejvice ocenit prave jejich spolupra-
covnici,“ popsala Adéla Subertova,
hlavni sestra Nemocnice Horovice.
,Nominace od kolegyn z oddeé-
leni mé prekvapila a velice poté-

Sila. V nemocnici délam uz 13 let
a svoji praci bych neménila. Je zde
skvély kolektiv a vedeni nemocni-
ce, potazmo i pan majitel nam vy-
chazi vstric,” reagovala prakticka
sestra z chirurgického oddéleni
Blanka Raczovad bezprostiedné
po predani ocenéni.

Na oddéleni nasledné péce no-
minovali spolupracovnici zdravotni
sestru Lucii BareSovou. ,Na Lucce
jsme se vsSichni shodli. Vybrali jsme
ji proto, ze praci sestry déld pocti-
V&, je spolehliva a velmi empaticka.
Tuto pozici si opravdu vydrela svou
obrovskou vUli a vytrvalosti. Sla si
za svym snem. Zacinala u nas jako
sanitarka, poté vystudovala prak-
tickou sestru a nyni studuje vyso-
kou Skolu,” uvedla stani¢ni sestra
oddéleni nasledné péce. ©
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AKESO holding

ktery se béhem navstévy konal v Rize.

Sotirios Zavalianis s feckou prezidentkou v Rize

Honorarni konzul v Pardubicich Sotirios Zavalianis byl clenem delegace, ktera doprovazela
prezidentku Recké republiky pani Katerinu Sakellaropoulou pfi jeji cervnové oficialni
navstéve lotysské Rigy. BEhem navstévy mél pan Zavalianis moznost hovofit s pani prezi-
dentkou i s politickymi a obchodnimi predstaviteli Recka a Loty$ska. Holding AKESO byl
hlavnim sponzorem nové oteviené vystavy ,Does it Matter?” a také koncertu ,Memory*,



Nemocnice Hofovice

Novy pavilon se béhem nékolika
hodin zméni na infekéni oddéleni

V AREALU HOROVICKE NEMOCNICE PANUJE CILY STAVEBNi RUCH. VINIKA TAM
NEMOCNICE NOVE GENERACE, KTERA BUDE VYBUDOVANA PODLE NEJMODERNEJSICH
STANDARDU, A V PRIPADE NUTNOSTI SE CELY PAVILON S PETI STY LOZKY PREMENT NA
INFEKCNi ODDELENI PRO POTREBY STREDOCESKEHO KRAJE | PRAHY.

apacity Nemocnice Horovi-
Kce se blizi vrcholu. Aby byla
zachovana kvalitni zdravotni
péce pro spadovou oblast a dal-
§i zdjemce, rozhodl se holding
AKESO vybudovat celoevropsky
unikdtni pavilon. Nova budova
ma v bézném provozu poskytovat
komplexni zdravotni péci napfic
medicinskymi obory, ale v pfipadé
epidemie (podobné jako v letech
2020/2021) se béhem hodin doka-
ze proménit v infekeni pracoviste.
WV oprvni fazi se pro infekéni pa-
cienty vyhradi ¢ast urgentniho pfi-
jmu a dvé patra se standardnimi
i intenzivnimi 1Gzky. Tato pracovi-
$té budou propojena viastni verti-
kadlou s vytahy, kterd umozni izo-
lovany pohyb pacientd, personalu,
zdravotnického materidlu, odpadd
a podobné. Ve zbylych prostorach
pak bude dale poskytovana stan-
dardni akutni i planovand péce,”

Chystame se na
bouflivy rozvoj
robotickeé chirurgie
aminiinvazivnich
zakrokii.

popsal postup preméeny naméstek
pro léCebnou péci holdingu AKE-
SO MUDr. Marek Janka.

Ve druhé fazi se nova budova
po kompletnim odpojeni od bu-
dovy plvodni stdvd samostatnym
izolovanym infekénim pracovis-
tém. PFri extrémné kritickém vy-
vOji nastane faze treti, pfi které se
infek&nim pracovistém stane celd
nemocnice,” dodal.

PRIPRAVA NA BUDOUCI TECHNOLOGIE

V novém pavilonu by se mélo pra-
covat i s nejnovéjsSimi technologie-
mi, at uz v diagnostice, nebo |é¢-
bé Sirokého spektra onemocnéni.
Cely pavilon je koncipovan tak,
aby bylo snadné do néj implemen-
tovat i technologie, o jakych se |é-
kafdm jesté ani nesni. , Zcela jisté
chceme byt pfipraveni na boufrlivy
rozvoj robotické chirurgie, inter-
vencnich metod &i miniinvazivnich
zakrok(,“ konstatoval naméstek.

STAVBA V PLNEM PROUDU

Stavbu pavilonu odstartovala dce-
Find spole¢nost holdingu AKESO
Construction Team uz loni v srp-
nu. Hotovo ma byt v roce 2025.
Stavebni primysl se nyni potyka
s nedostatkem pracovnik( a stou-
pajicimi cenami materiald i energii,
ale tato stavba bézi témér podle
planu.

Celkové naklady na vybudovani
nového pavilonu nemocnice jsou
planovany na zhruba 2,5 miliardy.
Velkou c¢ast stavby financuje hol-
ding z vlastniho zisku, na ¢ast si vzal
bankovni uvéry. ,Protoze projekt
nemocnice presahuje regionalni
vyznamnost, budeme se samozrej-
mé chtit uchdzet o néjakou formu
verejného spolufinancovani, at uz
v ramci Ceské republiky, nebo na
evropské Urovni,” uved| Janka. ©
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Nemocnice Hofovice

Otevieli jsme lékarnu
v Zebraku

»Za ucelem zleps$eni a zkvalitnéni sluzeb
nasi lékarny jsme se rozhodli otevfit novou
poboéku v sousednim mésté Zebrak,”
popisuje Mgr. Tomas Veverka, vedouci
lékaren, které jsou provozovany v arealech
Nemocnice Horovice a Rehabilitacni
nemochnice Beroun. Lékarna se nachazi na
namésti naproti kostelu. Nyni je oteviena
ve zkusebni dobé od pondéli do ¢tvrtka.
LPodle zajmu klientti jsme pripraveni otevi-
raci dobu rozsifit,” dodal vedouci lékaren.

Pro klienty lékarny jsme spustili i novy
e-shop lekarnasenimed.cz, kde kromeé
volné prodejnych 1€k najdou i Sirokou
paletu détské vyzivy, dekorativni
kosmetiku, ¢aje, dezinfekeni prostredky,
pomucky na cviceni, vitaminy nebo
veterinarni [éCivé pripravky.

Nemocnice Hofovice

Lrekonstruovali jsme
gynekologickou ambulanci
v Hostomicich

.Prostory gynekologické ambulance
v Hostomicich, které jsou provozovany nasi
nemochici, prosly kompletni rekonstrukci,”
uved| Tomas Petsinis, provozni feditel Ne-
mocnice Hofovice. ,Ambulanci jsme zaroven
vybavili modernim pfistrojovym vybavenim
vcetné nového ultrazvukového pristroje.”
Gynekologicka ambulance poskytuje
Zenam komplexni ambulantni gynekologic-
kou a porodnickou péci. Je oteviena kazdé
pondéli a ¢tvrtek a ordinuje zde MUDr. Ales
Klan. Objednani je mozné pres recepcina
telefonnim ¢isle 145 00.
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Nemocnice Hofovice

Podékovali jsme darciim krve

NAUTERY 14. CERVNAPRIPADA SVETOVY DENDARCUKRVE. NATRANSFUZNIMODDELENI
HOROVICKE NEMOCNICE JSME SI K TETO PRILEZITOSTI PRO DARCE PRIPRAVILI MALOU
POZORNOST. KAZDY DOSTAL LAHEV CERVENEHO ViNA A CHLEBICKY.

 tlanku v Berounském deniku 15. 6. 2022, autor: Radek Kasa

zornosti. Napriklad ocenujeme prvodarce, dale pak po patém
odbéru, kdyz prijdou celkem Ctyricetkrat ¢i osmdesatkrat. Do-
konce tu madme i nékolik darcl, ktefi darovali krev jiz po sto $edesa-
té. Na né vzdy ¢ekd hodnotnéjsi vécny dar a dostanou téz plaketu
tretiho stupné od Cerveného kiize,“ Fikd vrchni sestra transfuzniho
oddéleni Nemocnice Hofovice Jana Sramkova.
Jednim z pfitomnych darcl krve byla naptiklad Jana Sojkova
z Zebraku, kterd na hofovické transfuzni oddéleni dochazi jiz tretim
rokem. K tomuto kroku ji inspirovali kamaradi motorkafi. ,,Jsem rada,
ze mohu takto pomoct. A kdybych to nékdy potrebovala j3, tak krev
bude, uvedla darkyné. Celkové poctyticaté prisla Petra Sebkova ze
Lhotky, kterd daruje krev uz 21 let. ,Je to pomoc, kterou mdze poskyt-
nout kazdy a nic ho to nestoji. Jestli mi to zdravi a vék dovoli, urcité
réda dovrsim dalsi &tyficitku,” prozradila. ©

N asi darci dostavaji od nemocnice a od pojistoven dalsi rdzné po-
n

5000 11499 5500

darci odbérii litrii krve

eviduji probéhlo darovali celkové lidé
v hofovicke vroce v hofovické nemocnici
nemochnici 2021 vroce 2021



Construction Team

Nové reditelstvi Nemocnice Horovice
zprovoznime na konci roku

KROME NOVE MODERNi BUDOVY PRO NEKOLIK ODDELENI SE V AREALU NEMOCNICE
HOROVICE STAVi | NOVA ADMINISTRATIVNI BUDOVA. JAK STAVBA POKRACUJE A JAK

BUDE VYPADAT?

soucCasné dobé se dokoncuje
Vhrubé stavba, montuji se okna
a realizuji se vSechny potreb-
né instalace a rozvody v domé. Tak

jako vétsinu staveb, do kterych in-
vestuje holding AKESO, stavi bu-

dovu dcefind spolec¢nost holdin-
gu - stavebni firma Construction
Team. Soucasné se dokoncuje i za-
streSeni budovy. Ackoliv se nyni
obor stavebnictvi potykd s mnoha
problémy zpUsobenymi jak ros-

touci inflaci (zdrazeni a nedostup-
nost stavebniho a instala¢niho
materidlu), tak valkou na Ukrajiné
(chybéjici délnici), bézi stavba bez
vétsich problémd. ,Na stavbé nyni
pracuje 30 lidi. Mdme sice mensi
zpozdéni, ale vérime, Ze prosin-
covy termin otevfieni budovy bez
problému stihnneme,” fekl stavebni
technik Stanislav Pycha.

Stavba nové provozni a adminis-
trativni budovy bude ¢tyrpodlazni
s jednim podzemnim a tfemi nad-
zemnimi podlazimi. Treti nadzem-
ni podlazi bude ustoupené, vznik-
ne zde velkd terasa se zelenou
stfechou. Kromé vedeni nemocni-

ce a administrativy bude podzemi
a Cast prizemi patrit patologii.
,Stavbu propoji podzemni ko-
lektor s hlavni budovou a vyznam-
nym funkénim a architektonickym
prvkem bude i ,most’, ktery novou
stavbu spoji s hlavni budovou,”
prozradil stavebni technik. @

10994 m®

obestavény prostor

665 m?

zastavéna plocha

Nemocnice Hofovice

Studenti architektury pfedstavili napady
pro Hofovice

K Hofovicim mame velmi
blizko. Zrenovovali jsme
zde nemochnici, ktera pa-
tfi ke $picce v oblasti po-
skytovani zdravotni péce.
Nyni bychom radi obyva-
telim Horovic zvelebili
i mésto samotné a vytvo-
fili z néj prijemné;jsi misto
pro Zivot. Proto jsme se
nedavno setkali se studenty Fakulty architektury Ceského vyso-
kého uceni technického v Praze, ktefi nam predstavili své navr-
hy k urbanistickému rozvoji mésta. Studentdim moc dékujeme
a pevné véfime, Ze jejich napady budeme moci brzy realizovat.

AKESO holding
Neoklinika - nas novy projekt ve Stodiilkach

V husté osidlené oblasti prazskych Stodiilek mame ambici vybudovat moderni,
pratelské a technologicky i digitalné vyspélé ambulantni zdravotnickeé zafizeni
o rozloze 8 000 m2 Bude urceno primarné obyvatellim zapadni ¢asti Prahy
a prilehlych okresti Stfedoceského kraje, kterym nabidne Siroké spektrum
preventivni, diagnostické a terapeutické péce ve vSech oborech détské
i dospélé mediciny. Vyznamnym a dosud nevidanym prvkem nové vzniklého
pracovisté bude portal pacienta, ktery umozni pfistup ke sdilenym informacim
nejen lékafiim, ale i pacienttim samotnym. To zasadnim zplisobem zvysi kvalitu,
plynulost a bezpecnost nabizenych sluzeb.

podzim 2022 | NEA 43



B vovinky

Rehabilita¢ni nemocnice Beroun

Setkani berounskych fothalovych
internacionalii po 36 letech

PRED PADESATI LETY ZALOZIL ZDENEK KASTNER NEMOCNICNi FOTBALOVE MUZSTVO.
NYNi SE JEHO BYVALI CLENOVE SETKALI PO DESETILETICH OPET PRiMO V BEROUNSKE

NEMOCNICI.

berounské nemocnice pred 50

lety jako vedouci provozniho
useku. Nedlouho poté dostal spo-
le¢né s kolegou napad zalozit fot-
balové muzstvo, které bylo svého
C¢asu velmi uspésné. ,Nemohu fici,
které vitézstvi bylo nejzasadnéjsi.
Podle mého nazoru snad kazdé.
Podafrilo se zorganizovat tfi utka-
ni v tehdejsi NDR, zapas v laznich
Trebon, zdpasy s tymem Amfora
Praha a se starou gardou Sparty
Praha. Hrali jsme odhadem 18 let,
coz je dle mého nazoru na pod-
nikové druzstvo uUctyhodné,” za-

Zdenék Kastner nastoupil do
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| .

vzpominal fotbalovy internacional.

,TVaF nemocnice se neuvéritel-
né zménila k lepsimu. | ja sdm jsem
pripomnél, ze tam, kde jsem ve své
kancelari pracoval a vital nové hra-
e, je nyni urologickd ambulance.
Pripomnélo ndm to mladi a mnoho
krasnych zazitkQ. Proto dékuji ve-
deni nemocnice za moznost sejit se
zde. Preji pani reditelce nemocnice
i majiteli holdingu AKESO, aby se jim
darilo, spokojené pacienty a i nada-
le usmévavy kolektiv zaméstnancu,”
podékoval Zdenék Kastner po pro-
hlidce mist dfivéjsino plsobisté ¢le-
nd muzstva. ©

Na usporadané setkani dorazili MUDr. Jaroslav
Forman, Zdenék Freiberg, Tomas Jiras,

MUDr. Miroslav Bejlek, MUDr. Miroslav Mulac,
Jiri Klan, Rudolf Velik, MUDr. Vojtéch Charvat,
Lubos Kocman, Josef Vachousek, Drahoslav
Vicha, Petr Vicek, Petr Kardsek a Zdenék
Kastner.

Hrali jsme spolu
18let, coZjena
podnikové muistvo
uctyhodné.



Krok za krokem
zlepiujem —
Psychick

a odoln

SENIMED

©) AKES

ol dioeld Eidduksial ¥

SR B

SENIMED prezentoval na konferenci
psychiatrii propojeni aplikace a péce

o dusSevni zdravi

Spole¢nost SENIMED byla bronzo-
vym partnerem XIV. sjezdu Psychia-
trické spolecnosti Ceské lékarské
spole¢nosti Jana Evangelisty Pur-
kyné (CLS JEP), ktery se uskuteénil
v poloviné &ervna v Mikulové. Jde
o jeden z nejvétsich kongresd pro
psychiatry. ,,SENIMED se prezen-
toval jako rozsirend farmaceutickad
divize AKESO holdingu a. s.,” infor-
movala komeréni reditelka spolec-
nosti Mgr. Irini Szentivanyi s tim, ze
v oboru psychiatrie ma farmaceutic-
ka divize soucasné spolec¢nosti SE-
NIMED dlouholeté zkusenosti.
SENIMED predstavil i dalsi pro-
jekty AKESO holdingu tykajici se
péce o dusevni zdravi. ,,Konkrétné
jde o aplikaci Mindwell, kterd nyni
vznika ve spolupraci s prof. Janem

Praskem a Jelenou Holomany,“
uvedla komeréni reditelka. Aplika-
ce by méla pomahat lidem s psy-
chickymi potizemi budovat dusevni
pohodu. AKESO ji planuje vyuzivat
jako doplnék psychoterapeutické
a farmakoterapeutické 1écby pa-
cientd ve svém jedine¢ném pro-
jektu Centra dusevni rehabilitace,
ktery byl rovnéz na konferenci
predstaven. ,Spojeni téchto tFi pro-
jektl ukazalo na kongresu odborni-
kdm nasi variabilitu a rozsah, ktery
je z mého pohledu skutecné impo-
zantni a nema konkurenci,” uvedla
Szentivanyi a dodala, Zze toto pro-
pojeni bylo pro vsechny uUcastniky
neCekané a jedinecné, ale zcela
odrazi letoSni motto konference:
Psychiatrie - obor budoucnosti. ©

SENIMED

S novou klientskou kartou
pofidite tisice lIékii bez
doplatku

Proc¢ by vdm v penéZence neméla chybét
klientska karta z lIékaren Nemocnice Hofovi-
cea Beroun?

* Karta sleduje Iékovou historii. Lékarnik
vidi, jaké léky berete, a miize zabranit
nezadoucim reakcim na nevhodnou
kombinaci léku a jejich duplicité Ci
pFipadnym kontraindikacim.

¢ Stavy zasob nainternetu. Mame
novy moderni e-shop. Diky tomu si
lékarenské zbozi objednate i z domova
a také uvidite, zda je i pfimo v lékarné.

® Léciveé pripravky bez doplatku nebo
se slevou. Vice nez 2 000 lécivych
pFipravk( u nas seZzenete bez doplatku
a dalsi tisice za zvyhodnénou cenu.

® Rezervace receptu. Zarezervujte si
recept a vyzvednéte si ho, az budete
mit ¢as.

* Slevy. S kartou ziskavate body a za
né Cerpate slevu i na dalsi zbozi
z Sirokého sortimentu lékarny.

e Individualni péce. V pfipadé
potieby vam nas farmaceut pfipravi
lécivo podle receptu (pfiprava léki
magistraliter).

e Rehabilitacni pomtcky. V obou
nasich lékarnach jsou k dostani také
rehabilitacni pomticky. V pfipadé
potieby vam je i objedname.

Navic vas v nasich lékarnach ceka pfijemné
prostiedi a vZzdy ochotna obsluha, ktera
vam rada poradi. ,Propojeni lékarny s divizi
SENIMED je pfinosné pro obé strany. Spolu-
pracujeme na rozsifovani portfolia Iékaren
tak, aby to vyhovovalo jim i dal$im oddéle-
nim nemocnice a byla zajisténa co nejvyssi
dostupnost léciv, ktera pro naSe zafizeni po-
trebujeme,” popsala vzajemnou spolupréaci
komeréni feditelka Irini Szentivanyi.

-

HLIENTSKA
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Onkologické
aradiologické centrum
Multiscan

Po covidové pauze se
zaméstnanci sesli na Jarni
slavnosti

KaZdoro€né se na konci roku
setkavaji zaméstnanci Multiscanu
na vanocnim vecirku. Dva roky po
sobé vSak nebylo kvili onemocnéni
covid-19 a restrikcim vhodné akci
uskutecnit, proto se pfesunula az na
leto$ni jaro.

Jarni slavnost pro nase za-
méstnance a spolupracujici
pracovisté AKESO holdingu se
konala 3. ¢ervna v Music clubu
Zluty pes v Pardubicich. Ve-
Cerem provazela moderatorka
Gabriela PartySova, ktera po
privitani predala slovo vykonné
feditelce spole¢nosti Multiscan
Mgr. Ing. Martiné Kulstejnové.
O program se postarala zpé-
vacka Anna K. se svou kape-
lou, pro hosty byl k dispozici
fotokoutek a velkému zajmu se
tésil i rychlokarikaturista Vladi-
mir Valenta z umélecké agen-
tury Vivart.
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Starsi déti se ucily bubnovat se $amanem na 30 bubnech rlznych velikosti.

AKESO holding

Pro déti zaméstnancii jsme uspoiadali

détsky den

CELY HRAD TOCNIK PATRIL NA JEDEN DEN ZAMESTNANCUM REHABILITACNI NEMOCNICE
BEROUN A NEMOCNICE HOROVICE A JEJICH RODINAM. PROGRAM BYL PRIPRAVEN TAK,
ABY ZAUJAL SIROKOU VEKOVOU SKUPINU DETI.

Cesta na hrad byla lemovana uko-
ly, které déti zavedly az na samot-
ny hrad, kde za vyplnénou hraci
kartu ziskaly odmeény. V prosto-
rach hradu byla pfipravena loutko-
va pohadka o drakovi a starsi déti
se ucily bubnovat se Samanem na
30 pripravenych bubnech rlznych
velikosti. Nechybély ani rukodélné
dilny, kde si déti ozdobily drevéné
vyrobky, malovani na oblicej, do-
provodné soutéze a obcerstveni.
Dospéli mohli navstivit hradni véz
plnou netopyrl nebo pozdravit
medvédy Agatu a Martina, masko-
ty hradu, ktefi ziji v podhradi.

,Dékujeme za skvélou akci pro
celou rodinu. Jsem sice z blizké
vesnice, ale na hrad jsme se nevy-
dali uz dlouho. Tak jsme tuto pfri-
lezitost vyuzili a jsem rada. Moc
se nam libila balénkovad vyzdo-
ba a odmeény pro déti,” dékovala
zdravotni sestra Katefina z be-
rounské nemocnice. ©

V Multiscanu oslavili Den déti
v lanovém centru

Stejné jako v roce 2019 se i nyni sesli zaméstnanci
se svymi rodinami v Lanovém centru Pardubice,
aby vyuzili moznosti spolecného setkani, zabavy,
tvorivych aktivit a adrenalinu. Leto$ni rocnik se
uskutecnil 16. Eervna a zavitalo na néj vice nez 60
déti. Spolecné se svymi rodici si mohli mali hosté
zdarma vyzkouset atrakce lanového centra, mezi
nimiz nechybély napfiklad bungee trampoliny, maly
lanacek a pro odvazlivce byly k dispozici i vysoké
lanové prekazky. Soucasti programu byly i tvorivé
dilnicky, malovani na oblicej a v prilbéhu celého
odpoledne si jak velci, tak mali mohli na ohni opéct
Spekacek. A¢ bylo v dopolednich hodinach pocasi
spiSe vrtkavé a obavali jsme se o uskutec¢néni akce,
nakonec vse dopadlo na jednicku. TéSime se na
spolecné setkani zase pfisti rok.



AKESO holding

Priméstské tabory pro déti nasSich

zameéstnanci

BEHEM LETA JSME ZORGANIZOVALI NEKOLIK PRIMESTSKYCH TABORU, KTERE SE KONALY
V BLIZKEM OKOLi NEMOCNIC. V HOROVICICH SI DETI MOHLY VYBRAT Z TEMATICKYCH
TABORD: CESTA NA TAJUPLNY OSTROV, CESTA KOLEM SVETA A VYPRAVA DO STREDOVEKU.

»2Abychom mohli pomoci s pécdi

i zaméstnanclm se star$imi détmi,
ktefi maji ¢asto problémy s hlida-
nim béhem velkych letnich prazd-
nin, opakované organizujeme pfi-
méstské tabory. Letos jsme jich
porddali pét. Tri v Nemocnici Ho-
fovice a dva v sesterské berounské
nemochnici,” popsal Tomas Petsinis,
provozni feditel Nemocnice Hofo-

vice. S péci o mladsi déti pomahaji

Skolky v Berouné i v Horovicich. Za-
méstnanclm Multiscanu na détské
tabory prispivame finan¢ni ¢astkou.

,Moje dcera byla nadSend. Pro-
gram byl pestry a dle vypravéni se
déti ani minutu nenudily. Plnily r(iz-

né ukoly, byly na vyleté po stopach
knézny Ludmily a zajely se podivat
i na zvifatka do zoo v Karlstejng,”
popsala zdravotni sestra Martina S.
z berounské nemocnice. ,Kolego-
vé zdravotnici jim ukazali i kus nasi
prace tady v nemocnici, kdy si déti
mohly vyzkouset spravné cviceni
s fyzioterapeutem.”

LUmisténi ditéte na tadbor v Ho-
fovicich mi velice pomohlo. Stihla
jsem syna odvést pred praci i vy-
zvednout po pracovni dobé. Navic
se skvéle bavil. Urgité moznosti vy-
uziji i v pristim roce,” popsala Ale-
na Sucha z personalniho oddéleni
nemocnice.

FILEMA
FILEMA piedstavila nové menu

Recka restaurace FILEMA v prazskych Kosifich si pro své
hosty prichystala nové menu. Zaijte atmosféru jako v Rec-
ku a prijdte si pochutnat napriklad na jehnécich kotletach
se Stouchanymi bramborami nebo grilovanych krevetach.
Nejlépe si novinky vychutnate s vybornym vinem na nasi
krasné zahradce. SéfkuchaF Giannis vafi autentickou
feckou kuchyni z prvotfidnich feckych surovin ve stylu
malych predkrm( mezedes. Zakladem jeho jidel je kvalitni
olivovy olej, Cerstva a chutna zelenina, ryby, morské plody
a siil. Recké jidlo v Giannisové podani je originalni a uz
prvni sousto vas prenese rovnou do Recka. A pro pravidel-
né zakazniky mame novinku - vérnostni kartu.

Multiscan

0 prazdninach v nasich
zafFizenich vypomahali studenti

Doba letnich dovolenych je pro
poskytovatele zdravotnich sluzeb

v zajiSténi péce o pacienty velmi
narocnd. Diky usilovné spolupréci se
stfednimi a vysokymi zdravotnickymi
Skolami a rozsahlé naborové akci napfic
zdravotnickymi obory se nam letos
podafilo na vypomoc pfijmout vice posil
nez v minulosti.

Studenti na praxi, stazi ¢i brigadé se detailné
seznamili s chodem zdravotnického zafizeni,
zapoijili se do jeho fungovani a stali se vyraznou
pomoci pro zajisténi plynulého chodu pracovist.
Celkové se do zdravotnickych provozi zapojilo
vice nez 130 studentd.

O to, jaké to je vyzkouset si praci zdravotni
sestry na onkologii, se s nami podélila studentka
druhého roéniku Fakulty zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice Michaela Janska.

Pro¢ jste se rozhodla svou odbornou praxi ab-
solvovat praveé na onkologii?

Pracovat na onkologii nebo zde absolvovat
alespon praxi jsem chtéla od prvni chvile, kdy
jsem se rozhodla stat se zdravotni sestrou. Pfi
exkurzi v Multiscanu jsem méla jasno, ze mé
kroky zamifi pravé sem. Diky exkurzi jsem méla
predstavu o tom, jak budou vypadat dny stra-
vené v onkologickém centru, a neméla jsem
z toho Zadné obavy, proto jsem se rozhodla si
zde splnit celou letni praxi.

Co bylo vasi béZnou denni naplni?

Nejvice casu jsem byla na premedikacich spolu
s dalSim studentem a sestrou. Kdyz byla chvile
casu, mohli jsme si v odbérové mistnosti vy-
zkouset praci s i. v. porty, odbéry krve nebo
pichani s. c. a i. m. injekci. Ke konci praxe jsem
byla na stacionafi, ktery slouzi pro aplikaci sys-
témové léchy - zde se mi libilo nejvice.

Po studiu chcete pracovat v naSem onkologic-
kém centru, na zakladé toho vam bylo vyhové-
nov Zadosti o stipendijni program. Co vas pre-
svédcilo spojit své prvni profesni kroky pravé
s Multiscanem?

Rozhodla jsem se pravé diky praxi stravené
v Multiscanu, kdy jsem vidéla kazdodenni na-
pli prace sestry a mohla jsem si tak jednoduse
predstavit, jak bude jednou vypadat i mdj pra-
covni den. Moderni pracovni prostredi a mily
kolektiv byly dalSi z faktord. Praxi v Multiscanu
doporucuji véem studentiim - je zde pFatelsky
kolektiv a riiznoroda prace.
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mu, kdo tento sport nezna?

Je to halovy sport, ktery se
muUze hrat i venku. Posledni dobou
je &im dal modernéjsi. Taky je to
mlady sport. No a lehky, protoze
k tomu prakticky nic nepotrebuje-
te. Vlastné i levny. Vezmete si triko
a kratasy.

Chraniée nepotfebujete? Majz-
nout nékoho hokejkou neboli?
Boli. Nejvic asi do kotniku. Kdyz
to déravym mi¢kem dostanu dost
zblizka, tak mam pak modrfiny
s bilyma koleCkama uprostfed
(culi se). Taky madm urazeny kus
zubu od micku, ale ¢asem se na-
ucite postavit tak, aby vam to slo
jen do dolni poloviny téla.

PFi hledani historie florbalu mi
naskakovaly severské zemé.
Zaujalo mé, ze to vzniklo jako
letni trénink pro hokejisty...

Ano! Doted to tak pouzivaji.

Muze se hrat uplné viude, i v Afri-
ce. Cim to, Ze jsou sevefané
nejlepsi?

Nevim, asi vlohy. Je tézké se do-
stat na jejich uUroven. Svétové po-
fadi je jasné: Svédsko a Finsko.
Pak Svycarsko a Cesko. Ted do-
vezli nasi chlapi bronz ze Svéto-
vych her. (Nejvyssi mozna soutéz,
jelikoz florbal neni zatim zafazen
do olympijskych her.)

jak byste popsala florbal néko-

1

Nejsem
svatousek.
Bavi mé
vyhecované
Zapasy, co
jsou na hraneé.

Jak moc ma vlastné tento sport
blizko a daleko k hokeji?

Madme hokejku, ale brankar chy-
tad bez hokejky, jen rukama. Hraje
se na tretiny, ale je to uplné jiny
sport. Stejné jako hokejbal. Ten
jsem chvili hrala, ale mrizka mi ve
vyhledu prekazela. Florbal je vic
technicky. Daji se délat paradicky.
MUzete si hrat i obehravat.

Urc¢ité ne. Rika se, Ze je bezkon-
taktni, ale to teda neni!

Jak vas vibec napadlo ho hrat?
My jsme ho hrali na zakladce v té-
laku. Vzdycky jsem byla trochu

kluk. Vééné jsem byla na hftisti
s hokejkou nebo u fotbalu. Nej-
dfiv jsem zavodila osm rokU v ha-
si¢ském sportu, protoze u nas nic
jiného nebylo. Pak jsme se presté-
hovali a ja ve dvanacti zacala hrat
florbal. V kluci¢im tymu.

To vas vzali?

Jo, holky se maji v kluCi¢im tymu
dobre. Je to velka Skola. Ze zacat-
ku vas Setfi, ale kdyz pak zjisti, ze
jim utecete, prestanou brat ohle-
dy. Otrkala jsem se mezi nimi. Rek-
la bych ale, ze holky jsou na hristi
Jak to myslite?

Kdyz se souperka netrefi do brany,
tak kdyz prochazim kolem, utrou-
sim ,zase vedle“ (da si pritom
hodné zaleZzet na jizlivosti v hla-
se). Neperu se, ale sméju se jim
do obli¢eje. Pak se nemtzu divit,
kdyz mi nékterd nastavi rameno
a ja letim pres mantinel. Ze zapa-
st chodim hodné dobitad. Nejsem
svatousek, vim, Ze si za to kolikrat
mUzu sama.
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Rozhod¢i vas necha toto délat?
Vim, kdy se diva a kdy ne (sméje se).
Moc si nedavate pozor na to, co
mi Fikate.

Jen to tam klidné dejte. Oni to
o mné stejné vsichni védi, ze jsem
provokatér. Bavi mé vyhecované
z3pasy, co jsou na hrané, kdy to
rozhod¢&i prestava zvladat. Mam
i prépovidky k rozhod&im. Vim, jak
je to rozhodi, protoze sama pis-
kdm. NejdFiv rozhodim druhy tym
a pak i rozhodciho. Na vybiti ener-
gie a mych kecU je florbal uplné
idedlni sport.

Méla jsem za to, Zze rozhoddi je
nedotknutelny, Ze se do néj ne-
smi ryt.

Katefina Heblikova (25)

Byla na vazkach, jestli zvolit skolu
pedagogickou, nebo zdravotnickou,

a nakonec vystudovala Stfedni
zdravotnickou Skolu v Pardubicich. Kdyz
v poslednim rocniku dostala nabidku od
feditelky skolky, kam chodila ucit déti
Cistit si zuby jako zoubkova vila, pfijala
ji. Sedm nasledujicich let pracovala ve
skolce jako vychovatelka. Do Multiscanu
nastoupila jako prakticka sestra

pred témér pal rokem. Od dvanacti

let se vénuije florbalu a v roce 2019
spoluzaloZila v Pardubicich Zensky oddil
Dynamo Florbal. Rada foti, organizuje

a libuje si v popichovani soupefi vcetné
rozhodgich.

50 NEA | podzim 2022

Zalezi, jak je rozhod¢&i benevolent-
ni a jak si umi zjednat poradek. Pis-
kdm tfeba patnactiletym klukdm,
ktefi jsou o dvé hlavy vyssSi nez ja
a jsou hrozné drzi. Vypadam mezi
nima jak mladsi ségra, ale i u nich
si dovedu zjednat poradek. Minu-
le tam na mé nastoupil frajirek.
Rekla jsem mu, kde ma kapitana,
Ze se budu bavit jen s nim. Prisel
kapitan, jesté vétsi frajirek: Co ty
vysoky hokejky a ty dosvihy? A ja:
A vam je snad piskam? Tak se otoc
a béz. Vzal to. Ale loni se mi ta kar-
ma za blby poznamky vratila. Pis-
kala jsem prvni ligu Zen a hrozné
jsem se na to téSila. Malem nas
jako rozhodci vypiskali a nechybé-
lo moc k tomu, aby po nas i néco
hazeli. Musela jsem se hodné sou-
stfedit a nenechat se rozhodit.
ZkuSenost to byla vyborna.
Zminila jste, Ze jste spoluzalozila
oddil Dynamo, za ktery hrajete.
To se stalo jak?

Kdyz jsem florbal prestala hrat,
protoze presSla doba, kdy jsem
v ném mohla néceho dosahnout,
za mnou prisla kamaradka, ze pry
zalozime florbalovy klub, ktery
nam obéma chybi. A tak jsem se
k tomu vratila. Nasim cilem byla
extraliga, takze se nam vsichni vy-

smali. Sice ndm to trva, ale porad
tvrdim, Ze to jde. Vzdycky jsme si
vybirali holky podle povahy, tech-
nika je az na druhém misté. Proto
jsme vzali spoustu holek, co to ni-
kdy nehradly, ale se kterymi se da
bavit, a to trva. Kolektiv je dilezity.
| proto nds trénuje mdj muz. Teda
on jesté neni muj, pofad spolu cho-
dime, ale fikdm mu tak. Nemohli
jsme najit jiného trenéra, ktery by
nam vyhovoval a hodil se do par-
ty. Vim, ze to vypada, ze mizu byt
protezovana, ale nepoznala byste,
ze spolu chodime. Klidné se s nim
pohadam, i kdyz teda na stridac¢ce
ho posloucham. Ob¢as.

Tipuju spravné, Ze jste v tymu
kapitanka?

Jo. Ale nebyla jsem ji od zacatku.
Nemam problém s autoritou.
Takze vrchni sestru berete?

To jo. KdyzZ hrajeme s tymem ¢&ty-
ficetiletych holek z Ji¢ina, k nim
mam taky respekt. Totalné je
nestihdme, takze to od nich do-
stdvdme 10:1. Mydlim se se stejné
staryma holkama, ale maminku
dvou déti si nedovolim vzit hokej-
kou po lytku. Jsem trochu potvo-
ra, ale tohle nedéldm. Na zapas od
nich vzdycky pfijede 15 Zzenskejch
a 13 manzell, ktefi hlidaji 20 déti.



My jsme schvaceny a ony se bavi
pfi zapase, co kterd pekla na so-
botni obéd. Jsou bozi!

Po Skole jste nepracovala jako
zdravotnice, ale jako vychova-
telka ve Skolce. Co vas dovedlo
zpatky k oboru?

Asi jsem rozpolcena mezi zdravot-
ni sestrou a ucitelkou ve Skolce.
| ted mame v 1été priméstské kem-
py pro déti, takze jsem s nima stej-
né pordd. Hlavné jsem ale chtéla
praci uz na plny Uvazek, coz mi
tam nemohli dat. Kdyz se vidim
s byvalou kolegyni, fikd mi, ze ji
tam chybi pubertak jako ja, co vy-
mysli blbosti.

Daji se délat srandic¢ky i v Mul-
tiscanu?

Pacienti jsou za to vdécni, i kdyz
u pana doktora jsem slusnad a dis-
tingovana. Pacient si z naSeho
usmeévu vezme hrozné moc. Po-
sledné jsem tajné prilepila kolegy-
ni sestru ndplasti ke kreslu. Vsichni
to na lehatkach ve stacionari vidéli
a smali se, kdyz chtéla vstat a ne-
mohla. Rozptyli je to. Chodi k nam
pacienti, ktefi si potrebuji ulevit
i popovidat. A ja jsem ukecana,
takze mi to nevadi. Myslim si, ze
kolektiv sester, co tam mame, jsou
super zensky. Pacienti tam chodi
radi. Kdyz to feknu blbé, sundaji
si tam pred nama paruky, i kdyz
ven by bez viast nevysli. Citi se
tam v bezpeci. Védi, Ze jsou mezi
svymi. A pak jsou chvile, kdy vam
reknou: Mam vas hrozné rada, ale
uz vas nikdy nechci vidét.

Musite mit v takovém prostie-
di empatii, ale udrzet si zaroven
praci dal od téla...

Kdyz jsem nastupovala, méla jsem
strach, ze to psychicky nezvladnu.
Nékdo z pacientl se tfeba za ¢as
zeptal, jak jsem se méla na vyleté.
Jen zirate, jak si to pamatuji. Chté
nechté si k nim budujete vztah
a po mésici, jak jsem se ,,zabyd-
lela“, to bylo trochu tézky. Vecer
jsem sedéla na balkoné se sklen-
kou vina a obcCas o tom premysle-
la, ale ze bych méla litostivy stavy,
to ne. Ted uz se to srovnalo a my-
slim si, ze si to domU netaham.

Jinak j& Multiscan znala uz driv,
protoze jsem tam vozila tetu. Ne-
bylo to pfijemny obdobi, vlastné
pal roku strachu. Ale dopadlo to
dobre, teta se vylécila a védéla
jako prvni o mé nové praci. Obcas
si Fikdm, ze nevim, co chci, ale na

1
Pacienti mi Fikaji: Mam
vas hrozné rada, ale uz
vas nikdy nechci vidét.

to mam vlastné cely Zivot, tak si
z toho hlavu nedéldm. Ono je ve
vysledku totiz jedno, jestli se sta-
rate o déti, nebo staré lidi. Ta sta-
rost, péce a zodpovédnost je stej-
na. Napliuje mé to a dava mi to
smysl. ©
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SIESTA / RECKE OKENKO

RECTINA - JAZYK BEZ PRIBUZNYCH

Rectina je sice indoevropsky jazyk, ale nepatfi do Zadné $irsi jazykové skupiny, jako napf. jazyky

romanské nebo slovanské. Prvni nejstar$i pisemné pamatky v tomto jazyce, zaznamenané tzv.

linedrnim pismem B, se datuji do 14. stoleti pied nasim letopoctem. Pozdgji Rekové pfevzali od

Fénican( jejich pismo, alfabetu, ve kterém byly v 6. stoleti pf. n. |. napsany i nejstar$i pamatky
evropske literatury — eposy Ilias a Odyssea.

Text: Kostas Tsivos, tajemnik honararniho konzula Recka v Pardubicich

nesni novorectina je oficial-
Dm’m jazykem nejen Recka, ale
i Kyperské republiky, tudiz
také jednim z jazyk( Evropské
unie. Celkem na svété rectinou
mluvi asi 15 milionG lidi. Kromé
Recka a Kypru jsou to pocetné
komunity fecké diaspory v Ameri-
ce, Evropé, Australii i jinde. Kromé
Rekl a Kypran( se tisice nadsen-
c’ a milovnik Recka a Kypru sna-
zi proniknout do taji novofectiny.
Vyuka klasické fectiny v ces-
kych zemich ma pomérné dlou-
hou historii. Pod vlivem humanis-
tického mysleni se klasicka rectina
na Karlové univerzité vyucovalajiz
od poloviny 16. stoleti. Povalecny
pribéh vyuky novorecltiny v cCes-
kém prostredi je spojen s potre-
bou pfipravy uciteld pro &tyti ti-
sice détskych uprchlikl z Recka,
ktefi dorazili do Ceskoslovenska
v roce 1948. Ve stejné dobé vznikl
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1
Vyuka fectiny
mav Cesku
dlouhou historii.

na Karlové univerzité lektorat no-
voreckého jazyka. Existence lek-
toratu prispéla k lepSimu poznani
novorecké kultury ceskou (i slo-
venskou) spole¢nosti a opacné.
Z iniciativy nékolika absolventl
oboru, ale i dalsich filologld byla
do cgestiny prelozena vyznam-
nd dila byzantské a novorecké
literatury.

V 90. letech vznikl téz obor no-
voreétina na Ustavu klasickych
studii Filozofické fakulty Masa-
rykovy univerzity v Brné. Béhem

dosavadniho fungovani tento
obor v Praze a Brné absolvovalo
nékolik stovek studentl bakalar-
ského a magisterského programu.
Novoreckou filologii dnes studuji
vétsinou cesti studenti nebo za-
republice, pripadné téz studenti
s feckymi rodinnymi koreny. Kro-
mé nich se stovky dalsich zdjemcl
uci novorectinu v jazykovych sko-
lach, poptipadé distanc¢né v inter-
netovych kurzech, které nabizeji
rdzné instituty a Skoly pro verej-
nost. Tyto kurzy se zamérfuji na
jazyk, ale zajemce seznami také
s feckymi redliemi. Fungovani
oborl novorecké filologie v Pra-
ze a Brné, ale i vyuku novorecké-
ho jazyka v feckych komunitdch
v CR podporuje feckd a kyperska
vlada a nové také honorarni kon-
zul Recké republiky v Pardubicich
Ing. Sotirios Zavalianis. ©



Medtronic

Engineering the extraordinary b U

Jsme lidrem v oblasti
medicinskych technologi,
protoze prindsime mimoradna
reSeni schopné ménit Zivoty

k lepSimu a sméle resime
nejnarocnéjsi vyzvy, kterym
dnes lidstvo celi.

» Zkusenosti, které kladou lidi na prvni misto
Y Lepsi vysledky pro nas svét
Y Technologie ménici Zivoty k lepsimu

» Péce zalozena na porozuméni

Vice informaci na www.medtronic.cz.
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