LHIRURGIE

Prlmar MUDr. Petr Zeithaml vede chlrurglcke oddéleni Nemocnice Horovqce
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SPLNIME VAM TAJ!\I\'( SEN
O CESTE ZA KRASOU

Diagnostické centrum Nemocnice Horovice v prazskych Novych Butovicich
rozsifilo spektrum sluzeb o plastickou a estetickou chirurgii.
VsSechny informace jsme prehledné shrnuli na webovych strankach

plastika.dcnh.cz.

i

KOMPLEXNIi PECE

Nasi odbornici vam v Diagnostickém cen-
tru poskytnou vSechny potrebné konzul-
tace pred zakrokem, zajisti predoperacni
vySetreni a postaraji se o vas i po nasledné
operaci az do Uplného zhojeni.

SPICKOVA REHABILITACE

Diky skvélé provazanosti naSich zdravot-
nickych zafizeni jsme schopni klientim po
Uplném zhojeni operované oblasti poskyt-
nout navaznou rehabilitacni péci a nutriéni
podporu a zvysit tak pravdépodobnost
udrzeni vysledkd napfiklad po liposukci.

MAXIMALNi BEZPECI

Veskeré operacni vykony provadime

v Rehabilita¢ni nemocnici Beroun, ktera
nabizi nejen vysoky standard péce, ale

i moderni zazemi véetné JIP s nepretrzitym
dohledem zdravotnického personalu.

Objednejte se k nam na nezavaznou konzultaci
telefonicky na cisle 14 111 nebo na webu plastika.dcnh.cz.

HOTELOVY KOMFORT

Samozrejmosti je u nds také nabidka hote-
lového pooperacniho ubytovani s moderni
gastronomii ¢i zajisténi dopravy pacientt
po vykonu zpét domd.
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4 CLANKY,
KTERE BY VAM
NEMELY UNIKNOUT

NOVA APLIKACE MINDWELL
déla terapii dostupnéjsi,
ctéte na strané 32

5400 KUBIKO VZDUCHU
projde vzduchotechnikou
na operacnich sdlech,
nakouknéte na strané 36

MODERNi PRISTROJ INBODY
v nutriéni ambulanci
zméf¥i slozeni téla,
Ctéte na strané 44

NASI ZAMESTNANCI
Jak se daji dobit baterky
pomoci otuzovani, poradi

lékarka Dita Pelikdnova
na strané 54

kolegyné a kolegové,

vitdm vas u ¢teni jarniho vydani na-
$eho magazinu NEA. Co pro vas zname-
na jaro? U nas v AKESO je to vzdycky
obrovsky pfiliv nové energie, eldnu a ra-
dosti ze zivota. A to vdechno vam chce-
me predat i v tomto &isle. S vervou jsme
se pustili do spousty novych projektd, o nichz se
dozvite na nasledujicich strankach.

Nejprve se zastavime za novym primarem chirur-
gie v horovické nemocnici. Predstavi nam svoji vizi,
kam se bude tento obor u nads dale rozvijet, a do-
zvite se také, jaké vSechny typy chirurgie v AKESO
mame. Dale otevirdme téma, které tradpi mnoho
z nas, a to jsou pylové alergie. Nasi kolegové se
s vami podéli o tipy, jak posilit svou imunitu nejen
na jare.

Nechybi ani pribéh pacientky. Tentokrat nam
svou lécbu v pardubickém Multiscanu popsala pani
Lea Stekld, s niz jste se mohli potkat na socialnich
sitich - je to totiz vcelku aktivni influencerka.

Velky prostor vénujeme péci o dusevni zdravi, do
této oblasti v poslednich letech hodné investujeme.
MUj vysnény projekt Centra dusevni rehabilitace se
chyli ke konci a brzy jej budeme slavnostné otevi-
rat, a tak vam predstavujeme dalsi klicové lidi, ktefi
se na jeho vzniku podileji.

Podivali jsme se i do zdkulisi nemocnic. Ukaze-
me vam, jak vypada systém zajistujici Cisty vzduch
v berounské nemocnici, a seznamime vas s agen-
dou pFijiméani a zaskoleni novych zaméstnancu, kte-
rou nas provedly nase personalistky.

Pokud se vam libi, jak to délame, mlzete se po-
divat na nové oteviend pracovni mista. At uz zva-
Zujete zménu vy, nebo nékdo ve vasem okoli, budu
moc rad, kdyz vdm nds magazin priblizi, jak to u nas
vypada a chodi. ©®

Véiené Ctenarky, vazeni ¢tenari, milé

Preji prijemné cteni.

Ing. Sotirios Zavalianis
predseda predstavenstva
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Lécha perianalnich
chorob pomocilaseru
je unas hodne
vyhledavany

a unikatni zakrok.
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Primaf chirurgického oddéleni MUDr. Petr Zeithaml hovofi

o svych dvandacti letech v hofovické nemocnici. Pocet vykoni

se za tu dobu zdvojnasobil, oddéleni nabralo novy smér

a doSlo i k modernizaci vybaveni. Kam se bude chirurgie
v AKESO ubirat dal a co vSe uZ u nas pacienti najdou?

Text: Petra Hordkova, foto: Jan Vicek

loiiském roce jste se stal
primarem chirurgického
oddéleni. Jak dlouho pulso-
bite v Nemocnici Hofovice?
Do nemocnice jsem na-
stoupil 1. ledna 201, kdy jsem po
1 letech v plzenské nemocnici
pfijal nabidku tehdejsiho reditele.
Predchazelo tomu doporuceni od
mého spoluzaka z mediciny a ka-
marada MUDr. Jana Sevita. Ten-
krat presvedcil mé i mého kolegu
z chirurgie MUDr. Vaclava Smida
a jsem za to rad. Dodnes tu pUso-
bime oba, ja nyni na pozici prima-

fe oddéleni a doktor Smid je mj
zastupce.

Jak se za tu dobu zménila
chirurgie v Hotrovicich?

Kdyz jsem nastoupil, délalo se
Vv nemocnici na chirurgii pfribliz-
né 1 600 vykonl za rok. V dnesni
dobé - po 12 letech - je to pres
3 000 vykonl. Zména nenastala
jen v navyseni produktivity ope-
racnich vykond. Smér chirurgie
byl hodné ovlivnén i predchozi
primaikou MUDr. Zuzanou Serc-
lovou, kterd zavedla v Horovicich
centrum IBD chirurgie, coz byl
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za jejiho plsobeni nosny projekt
chirurgie.

Jakym smérem chcete vést
oddéleni vy?

Rad bych rozsifil zaméreni chi-
rurgie v nasi nemocnici i na jiné
oblasti. Poskytujeme kvalitni péci
v oblasti kolorektadlniho karcino-
mu, klasické chirurgie, at uz lapa-
roskopické, ¢i operacni, madme zde
rozvijejici se mamologii, ktera se
snad do budoucna bude jesté vice
rozsirovat, prijali jsme nového cév-
niho chirurga a od ledna letosniho
roku jsme zavedli bariatrii (pozn.:
zakroky, kterymi se resi tézsi stup-
né obezity).

IBD operativu chceme zachovat.
Pod vedenim doktora Orhalmiho
jsme schopni odoperovat témér
vSechny zdkroky v tomto smeéru.
Po domluvé s gastroenterology
bychom vsak chtéli ¢ast pacien-
td prevést tam. Cilem je, aby IBD
pacienti pod chirurgii byli jen ti,
ktefi potrebuji chirurgické reseni,
a vlastni 1éCba, kterd ma sva spe-
cifika a rfeseni, spadala pod prima-
ridt pana doktora Vosky a gastro-
enterologii.

Jak se za vaseho pusobeni v ne-

mocnici zménil pFistup k pacien-
tovi a chirurgické postupy?

J& jsem jesté nastupoval na ,sta-
rou“ chirurgii. Za ta léta prosla
nemocnice enormni obménou. To
prostredi, které tu mame, je srov-
natelné se zdpadnimi nemocni-
cemi. Modernim, privétivym pro-
stfedim, které plsobi na pacienty
profesiondlné a sympaticky, patti-
me mezi Spicku. Mam kamarady,
ktefi se sem dostanou po zkuse-
nostech v zahrani¢i a nemohou si
to vynachvalit. Velkou vyhodou
nasi nemocnice je i skvélé fungo-
vani spolupracujicich oddéleni, at
se jedna o gastroenterologii, nebo
radiologii, je sonografie dostupna
v relativné priznivych terminech,
i prestoze mame dva CT pfristroje.
Co se ty¢e metod, dochazi, hlavné
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Obdivuji nase
sestry, Ze zvladaji
tak narocnou praci
a zarovern jsou
plné entuziasmu.

v oblasti koloproktologie, k upo-
zadéni klasickych operac¢nich vy-
konl a uprednostiuje se laparo-
skopicky pfristup.

Jaké jsou plany v Nemocnici Ho-
fovice v oblasti chirurgie?

V soucasnosti pracujeme na roz-
voji koloproktologie v ¢ele s MUDr.
Orhalmim, ktery je pfedsedou Ko-
loproktologické sekce Ceské chi-
rurgické spole¢nosti, a do budouc-
na zde pocitame s robotickou
operativou. Bude se zadat o udeé-
leni statusu Centra Ié¢by panevni-
ho dna. Zaroven chceme rozsirit
mamologickou poradnu a zvysit
pocet opera¢nich vykon( u baria-
trickych pacientl. V tuto chvili
jsme lehce limitovani kapacitnimi
prostory, ale to se zméni spolec-
né s novou pristavbou nemocnice,
kterd je nyni jiz ve vystavbé.

Jaky druh zdkroku je v nasi ne-
mochnici nejvyhledavanéjsi?

Co se tyce nepldnovanych zakro-
kd, tak je nejvétsi rozmach u trau-
matologické operativy. Z plano-
vanych operaci je hodné zadana
|é¢ba periandlnich chorob, at uz
[é¢ba hemoroidd, &i pistéle, kte-
rou u nas vyhledavaji pacienti ze
Sirokého okoli. Pomérné hodné
pacientd k ndm chodi na laparo-
skopickou plastiku triselné kyly
a mezi nejzadanéjsi vykony patfi
i mamologicti pacienti.
Provadime néjaké unikatni
zakroky?

Neprovadime zakroky, které jinde
nedélaji, ale za unikatni zakroky,

které nejsou bézné, povazuji nyni
vykony pomoci laseru v oblasti
perianalnich chorob.

Jaka je nyni na oddéleni
personalni situace?

Z pohledu doktorského zajisténi
oddéleni jsme momentalné re-
lativné stabilni. Rad bych rozsiFil
nase rady jesté o dva mladé |éka-
re, ktefi nyni byli na pohovoru. Za-
roven mam potvrzen nastup lékar-
ky s atestaci z intenzivni mediciny,
o coz jsem hodné usiloval. Co nas
trapi, je nedostatek sester. Sestry
na nasem oddéleni pracuji s vy-
pétim vsech sil a maji mdj obdiv,
jak zvladnou rozdélit sluzby, jakou
péci poskytuji pacientdim a jak se
i presto nadale snazi byt pozitivni
a plné entuziasmu.

Co vas nejvice tési na praci
chirurga?

Jako kazdy chirurg nejradéji tra-
vim c¢as na chirurgickém sdle
a operuji. Nejtézsi je setkavat se
se stavy pacienta, kdy uz béhem
operace vime, ze progndza neni
dobrd, a ta beznad§éj je frustrujici.
Kdyz vite, ze neni nadéje, a musite
kontaktovat rodinu pacienta. Clo-
vék ma naopak radost, kdyz se ze
Spatné prognodzy pacient dostane.
To nabiji kazdého doktora.

Jak nejradéji odpocivate?
Vzhledem k tomu, ze mam tri déti,
snazim se vsechen volny c¢as tra-
vit s nimi. S nimi prozivdm nejlep-
Si psychicky odpocinek. Také mé
bavi sporty vseho druhu, které jiz
nyni provozujeme spole¢né, at uz
se jedna o lyzovani, ¢i fotbal. Tak-
ze kdyz nejsem v nemocnici, jsem
vétsinou na né&jakém hfisti. ©

IBD chirurgie = chirurgicka lécba
zanétlivych onemocnéni strev, jako jsou
Crohnova nemoc a ulcerdzni kolitida.
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CHIRURGICKE ODDELENI

Chirurgické oddéleni se déli na dvé
Casti a nachazi se ve druhém patie
hlavni budovy. Na kazdém oddéleni
je 31 luzek, 4 monitorovana lizka,
tzv. intermedialni pokoje, coz je néco
mezi standardnim Iizkem a IGzkem
JIP, 3 ltzka na multioborové JIP, ale
standardné vyuzivame az 5 lizek. Co
se tyce ambulanci, zajistujeme 24/7
akutni ambulance pfi centralnim pfi-
jmu, chronickou ambulanci, kde jsou
kontroly a prfevazy pacienti, speci-
alni ambulanci traumatologickou,
proktologickou, kylni poradnu, cévni,
ambulanci hojeni chronickych ran,
bariatrickou ambulanci, plastickou
chirurgii a ambulanci pro chirurgii
ruky a zapésti.

Do jakych ambulanci a poraden
se na naSem chirurgickém
oddéleni miiiete objednat?

Kontakty i ordinacni dobu naleznete
na webovych strankach

www.nemochice-horovice.cz/
oddeleni/chirurgicke-oddeleni

e 24hodinova akutni chirurgicka
ambulance

e Chronicka vSeobecna chirurgicka

ambulance

PFijmova chirurgicka ambulance

Poradna pro pacienty s IBD

Traumatologicka ambulance

Cévni ambulance

Koloproktologicka ambulance

Kylni poradna

Malé ambulantni operacni vykony

Mamologicka ambulance

Poradna pro Zilni porty

Perianalni poradna

Ambulance hojeni chronickych ran

Ambulance pro chirurgii ruky

a zapésti

e Bariatrie
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Vybrané chirurgické ambulance
v Nemocnici Horovice

POCTEM BARIATRICKYCH VYKONO SE NASE NEMOCNICE RADI MEZI NEJVETSI BARIATRICKA
CENTRA V CESKU. MAME TAKE JEDNO Z VEDOUCICH KOLOPROKTOLOGICKYCH CENTER
UNAS ANASE MAMOLOGIE VYUZIVA NEJMODERNEJSi DOSTUPNE TECHNOLOGIE. PRECTETE
SI'ViC O NASICH SPICKOVYCH PRACOVISTICH A CHIRURZICH.

Slozeni tymu: odborny garant - MUDr. Orhalmi;
&lenové - MUDr. Smid, MUDr. Sotona, MUDr. Zuskova, MUDr. Harbar

Koloproktologie v Nemocnici Hofovice je jednim z vedoucich koloprok-
tologickych center v Ceské republice. Zajistuje postgradudini vyuku pro
nadstavbovy obor koloproktologie pro Ceskou republiku a poskytuje
zdravotni péci nejvyssi kvality ve srovnani s prednimi centry v oboru ko-
loproktologie v EU. Zajistuje a nadale bude pripravovat Skolici akce pro
lékaie a SZP pro Cesku republiku a aktivné se podili na systému celozivot-
niho vzdélavani |1ékafd. Pravidelné participuje na domacich a mezinarod-

nich studijnich a vyzkumnych projektech.

V dohledné dobé by mélo dojit k reakreditaci pro obor koloproktologie.
Ta v Nemocnici Hortovice nyni poskytuje komplexni péci v oboru, u vy-
branych diagndéz nadstandardni a superspecializovanou péci vdzanou na

vykony a specializaci.

KOLOREKTALNi KARCINOM

Nemocnice Horovice je zaclenéna
do preventivniho programu pro ko-
lorektalni karcinom. Kolektiv Iékard
provadi celou skalu operaci pro ko-
lorektalni karcinom, z toho vice nez
70 % vykonl miniinvazivnim ptistu-
pem - laparoskopicky, do budouc-
na i roboticky. Velky diraz je kladen
na sfinkter zachovné operace bez
nutnosti trvalého stfrevniho vyvodu.
Jsme Skolicim centrem pro laparo-
skopické operace pro kolorektalni
chirurgii. Kazdoroéné se postupné
zvySuje pocet provedenych ope-
raci pro kolorektalni karcinom, za
posledni tfi roky o 100 %. Zvysila
se radikalita operaci, kdy pocet za-
krokU, p¥i nichz se nddor kompletné

odstrani, prevysuje 90 %. Nemoc-
nice Horovice je zarazena do celo-
narodniho sledovani vysledkovych
ukazatel( kvality, kde se dosahuje
rovnéz velmi dobrych vysledkd,
a MUDr. Orhalmi je odbornym ga-
rantem pfi MZ pro sledovani vy-
sledkovych ukazatel( kvality pro
CR. Podili se také na tvorbé navrhu
pro centralizaci péce v CR, podle
kterého by se horovickd nemocnice
méla stat jednim z center vysoce
specializované péce pro karcinom
rekta. Dale je autorem vzdélava-
ciho programu pro nastavbovy
obor koloproktologie a pravidelné
zvanym fec¢nikem na rdznych dis-
kusnich a odbornych férech doma
i v zahranici. Je rovnéz predsedou



Koloproktologie, MUDr. Julius Orhalmi

Koloproktologické sekce Ceské
chirurgické spole¢nosti, ¢lenem
vyboru Ceské chirurgické spoleé-
nosti, ¢lenem fady zahrani¢nich
odbornych spole¢nosti a autorem
Ci spoluautorem nékolika kniznich
publikaci a odbornych &lanka.

BENIGNi DIAGNOZY

Benigni problematiku lze rozdélit
na idiopatické stfevni zanéty, funkc-
ni poruchy, rekonstrukeni operace,
operace stomickych komplikaci,
ostatni benigni diagndzy a prokto-
logii.

IDIOPATICKE STREVNi ZANETY

Lécba IBD v horovické nemocnici
byla na vysoké urovni a opét po-

meérné ojedinélad. Odchodem prim.
Serclové doslo k do&asnému po-
klesu operovanych pacientl, ale
pocty operaci se dafi jiz znovu po-
stupné navysovat a nasSe nemoc-
nice nadale zUstava jednim z hlav-
nich pracovist pro lécbu téchto
onemocnéni. Je centrem pro bio-
logickou lé¢bu pro nespecifické
strevni zanéty. Jako jedno z mala
pracovist v CR implantuje kmeno-
vé bunky pti 1éEbé konecnikovych
pistéli u pacientd s Crohnovou
nemoci.

FUNKCNI PORUCHY

Pro tyto poruchy vznikne pracovni
skupina pro funkéni poruchy pane-
vniho dna sestavajici z koloprok-

tologl, urogynekologl, urologg,
gastroenterologl, rentgenolog
a rehabilitaénich pracovnikl. Vy-
sledkem bude v CR zatim ojedi-
néld spoluprace a mezioborovy
pfistup pro danou problemati-
ku. Co se tyce funk&nich poruch,
je horovickd nemocnice jednim
z hlavnich referenénich pracovist
v CR. Pravidelné se zde provadé-
ji sakralni neuromodulace pro fe-
kalni inkontinenci s velmi dobrou
lécebnou odpovédi, kdy az 90 %
pacientl udava vyznamné zlepse-
ni obtizi se snizenim nebo Uplnym
vymizenim problémd s inkonti-
nenci. Do budoucna by se méla
neuromodulace dale rozvijet i pro
pfimou stimulaci tlustého streva
a zaludku pro gastroparézy napfi-
klad u pacientl s DM. Déle se ve
velké mife provadéji operace pro
vyhrez koneéniku, problémy s vy-
prazdnovanim a velky pocet ope-
raci je i po porodnich poranénich,
kdy se zde koncentruji pacientky
prakticky z celé republiky. K tomu
patfi samozriejmé i diagnosticky
komplement - RTG s provadénim
defekografie a jinych vysetreni,
gastroenterologie a rehabilitace
panevniho dna.

U velké vétsiny pacientd po re-
sekénich vykonech tlustého stre-
va a konec¢niku je aplikovan ERAS
protokol, ktery znamena vyznam-
né zkraceni pooperacni hospitali-
zace a snhizeni pooperacni morbi-
dity. Zvazuje se, ze pro ERAS by
se horovicka nemocnice stala me-
zindrodnim Skolicim centrem pro
stredni a vychodni Evropu.

PROKTOLOGIE

U proktologickych vykon( se pro-
vadi kompletni spektrum chirur-
gickych zakroku, opét se zamére-
nim na miniinvazivni vykony, které
vyznamnou meérou zkracuji poo-
peracni rekonvalescenci a dovoluji
pacientim c¢asny ndvrat k jejich
béznym aktivitdm. | zde se velka
Cast operaci provadi v rezimu jed-
nodenni chirurgie. Po¢tem vykonu
patfi Nemocnice Horovice k nej-
vétsim centrdm v CR.
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Cévni chirurgie

Slozeni tymu: odborny garant - MUDr. Opatrny; ¢lenové -
MUDr. ValeSova, MUDr. Vasocak

Cévni odborna skupina se specializuje ha nemoci cév a komplikace
téchto onemocnéni. Velky objem péce spocivd v operacich varixt
dolnich koncetin, které se provadéji miniinvazivhé a v ramci jedno-
denni chirurgie. Dale se provadéji i operace pro arteriovendzni shunty
u dialyzovanych pacientd, periferni bypassové operace a operace pro
ischemické a diabetické defekty dolnich koncetin.

VSeobecna chirurgie

Slozeni tymu: MUDr. Zeithaml, MUDr. Plachy, MUDr. Popilka,
MUDr. Sedlacek, MUDr. Kocinec, MUDr. Radl

Odborna skupina vseobecné chirurgie pokryva celou spadovou ob-
last okresu Beroun. Diagnostikuji a 1éCi ndhlé brisni pfihody a celé
spektrum patfici do vSeobecné chirurgie. VSechny vykony, pokud je
to mozné, se provadéji miniinvazivnim - laparoskopickym pfristupem.
Pro miniinvazivni vykony, jako jsou cholecystektomie a operace kyly,
ma hofovickd nemocnice nadregionalni plsobnost a zejména u ope-
raci kyl pati mezi 10 nejvétsich center v CR. V indikovanych piipa-
dech se operace mohou provadét i v rdmci jednodenni chirurgie.

Traumatologie

Slozeni tymu: odborny garant - MUDr. Kristen; ¢lenové -
MUDr. Fayad, MUDr. Rychly, MUDr. Bespalov

Traumatologickd odbornd skupina poskytuje |é¢bu Urazl pro celou
spadovou oblast okresu Beroun. Specializuje se zejména na osteosyn-
tézy dlouhych kosti a ve spolupraci s ortopedickym oddélenim i na ni-
trokloubni operace. Kromé toho je samozrejmosti i reSeni dutinovych
poranéni a o$etfeni poranéni parenchymatéznich organa.

Plasticka chirurgie

Slozeni tymu: MUDr. Zlatohlavy, MUDr. Kocinec,
MUDr. Vaclavkova, MUDr. Richtr (externi Iékar)

Odborna skupina plastické a rekonstrukeni chirurgie provadi v ho-
rovické nemocnici predevSim ty vykony, u nichz je nutnd celkova
anestezie. Jedna se o operace zhoubnych a nezhoubnych koznich
nadord, deformit po Urazech, kryti defektl po chirurgickych kom-
plikacich nebo dekubitech. Velkou ¢ast zabird chirurgie ruky pod
vedenim MUDry. Zlatohlavého, ktery je jednim z nejvétsich odbornikd
pro chirurgii ruky v CR. Je ¢lenem nékolika odbornych spoleénosti,
jako jsou Ceska spole¢nost pro chirurgii ruky a Evropsky klub spo-
le¢nosti pro chirurgii ruky. Provadéji se operace pro Dupuytrenovu
kontrakturu, de Quervainovu chorobu, syndrom karpalniho tunelu
a jiné. Vykony se realizuji v rezimu jednodenni chirurgie.
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SloZeni tymu: odborny garant -
MUDr. Vrany, MUDr. Dolecek

V radmci metabolicko-bariatrické
chirurgie se bariatrickd odborna
skupina zabyva lécbou obezity
véetné pridruzenych onemocnéni
(zejména cukrovky). Ceska repub-
lika zaujima jedno z prednich mist
ve vyskytu obezity na svété. Léc-
ba probihd konzervativhé nebo
chirurgicky - vétSinou po selhani
konzervativnich metod. Po vhod-
né zvoleném chirurgickém zakro-
ku dochazi nejenom k vyraznému
snizeni hmotnosti, ale i k velmi
vyznamnému zlepseni, az vyléceni
pridruzenych onemocnéni, ktera
zahrnujeme pod ndzev metabo-
licky syndrom. Mezi né patfi cuk-
rovka 2. typu, hypertenze, steatd-
za jater, hyperlipidemie, syndrom
spankové apnoe, u zen pak hor-
monalni zmény, které se podili na
tvorbé& mnohocetnych cyst vajec-
nikd. Poctem bariatrickych vykont
se Nemocnice Horovice fadi mezi
nejvétsi bariatrickd centra v CR.
Provadéji se zde predevsSim by-
passové operace, jejichz princip
spociva v tom, Ze pfi nich dochazi
nejen ke zmenseni objemu Zalud-
ku, ale také k preklenuti ¢asti ten-
kého streva, ¢imz se zmensi plo-
cha pro vstrebavani potravy. Tento
zdkrok v organismu vyvold urcité
metabolické zmény, kterymi se
kromé obezity |1&&i i vySe uvedeny
metabolicky syndrom.

Bariatrie, MUDr. Filip Dolecek »
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Mamologie - chirurgie prsu

Slozeni tymu: odborny garant - MUDr. Stehlikova; ¢lenové - MUDr. Moucha, MUDTr. Lincova, MUDr. Nahalka

Mamologicky tym provadi opera-
ce prsu pro nezhoubné a zhoubné
nadory. Uzce spolupracuji s onko-
logickym oddélenim pod vedenim
prim. MUDr. Smakala. Velmi tésné
jsou provazani s mamocentrem
v Berouné pod vedenim prof. Da-
nese. VSechny tfi segmenty péce
0 pacientky s onemocnénim prsu
vyuzivaji a postupné zavadéji do
praxe nejnovejsi diagnostické a lé-
cebné modality. Patfi mezi né do-
konald diagnostika, do budoucna

Mamologie, zleva: VIIasta Benesova,

MUDr. Katefina Stehlfkova, MUDr. David Nahalka
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i svyuzitimumélé inteligence, ope-
race maximalné Setfici prs a prsni
zlazu. Zavadi se i operace pro ne-
hmatné léze v oblasti prsu pfi vy-
uziti jodového markeru. K detekci
postizenych uzlin je v praxi pouzi-
vana gama sonda. V onkologické
ambulanci se pak v indikovanych
pfipadech aplikuje nejmodernéjsi
chemoterapie. Vykony se vétsinou
provadéji za velmi kratké hospi-
talizace. Mamologickd odborna
skupina se bude uchazet o status

Vysoce specializované péce pro
chirurgii prsu, ¢imz se zaradi mezi
nékolik malo poskytovatel( zdra-
votni pé¢e v CR. Cilem je zaradit
se mezi nejkvalitnéjsi pracovisteé
v CR pro tyto diagndzy. V sou-
casnosti zde ro¢né operujeme pro
nemoci prsu prfes 70 pacientd. Do
budoucna Ize olekavat narlst az
na 100 pacientl. Samozfejmos-
ti je i publikacni aktivita, zapo-
jeni do multicentrickych studii
a vyzkumu. G




TRAPI VASE DITE ALERGIE? ZKUSTE
ALERGENOVOU IMUNOTERAPII

V détské plicni a alergologické ambulanci se vénujeme malym pacientiim
s Castymi zanéty hornich a dolnich dychacich cest, dlouhotrvajicim
a chronickym kaSlem Ci duSnosti. A to nejen v Nemocnici Hofovice, ale také
v Diagnostickém centru Nemocnice Hofovice v Praze — Novych Butovicich.
Jaké jsou nejcast@jSi pfiznaky alergie a moznosti [échy?

ALERGIE V PRUBEHU ROKU
@ Pylové alergie se typicky objevuji na jare
a v lété a obvykle se projevuji rymou,
kaslem, Skrabanim v krku a palenim oc¢i. Mohou se
vyskytnout i kozni projevy, jako kopfrivka &i atopic-
ky ekzém. V chladnéjSich mésicich to mohou byt
také plisné. MUDr. Tereza Jenik, détska pneumo-
lozka, vSak podotyka, Ze v populaci se ve znacné
mite vyskytuji i celoro¢ni alergie, napriklad na roz-
toce, které mame v domacnosti, a ty se nejvice
projevuji v podzimnich a zimnich mésicich.
Alergickd reakce mulze zpocatku pripominat
virdzu, takze jestli mate pochybnosti, je ideal-
ni zajit si pro diagnostiku k lékafi. Ten mUze
pacientdm s béznou alergii pomoci podanim
antihistaminik nebo jinych |ékd. Pokud vsak
chceme zjistit konkrétni alergen, ktery tuto re-
akci zpusobil, je nutné podstoupit alergologické
vy$etfeni. Na jeho zadkladé pak mUze |ékaf urcit
nejen spravnou lécbu, ale také vhodna rezimova
opatreni.

MOZNOSTI LECBY
C\P Jedinou lécbou, ktera

se zameérfuje na sa-
motnou pric¢inu alergickeé re-
akce, je takzvana alergenova
imunoterapie. Pneumolozka
Tereza Jenik ji popisuje tak-
to: ,,Podavame postupné na-
rdstajici koncentraci daného
alergenu, ¢imz docilime sni-
zeni precitlivélosti a zmir-
néni alergické reakce. Tato
|éCba ndm zabird u vétsSiny
pacientd.”

Nepfrijemnou zpravou vsak
je, ze alergie se mUze obje-
vit kdykoli v prabéhu zivota.
Néktefi ji trpi od narozeni,
jini az v dospélosti. ,U déti
je typické, Ze se alergie zpo-
¢atku projevuji kozné. Jsou
to zejména potravinové
alergie spojené s vyskytem
atopického ekzému,” upo-
zornuje Tereza Jenik s tim,
ze respiracni potize spojené
s alergii se vétSinou objevuiji
az pozdéji.

UPRAVENY REZIM
Mezi rezimova opatreni patfi napriklad snizeni
kontaktu s danym alergenem. Lékarka Tereza

Jenik radi sledovat pylovy kalendar, ktery popisuje ak-
tuadlni koncentraci alergenu ve vzduchu, coz zavisi i na
momentalnim pocasi. Ve dnech, kdy je sucho a fouka vitr,
je koncentrace vysoka, kdyz je vihko, je alergen( v ovzdu-
Siméné. ,Dale je dobré napriklad omyvat si obli¢ej a ruce
Cistou vodou. Pyly maji také tendenci drzet se na oblece-
ni, takze je vhodné se po prichodu domuU prevléci,“ do-
dava Tereza Jenik s tim, Ze ve dnech vysoké koncentrace
alergenu doporucuje méné vétrat. V dobég, kdy jsme nosili
rousky a respiratory, si podle Terezy Jenik nékteri pacienti
chvalili, ze jsou jejich projevy alergii mirngjsi.

Vyznamnym alergenem miiZe
byt srst domacich mazlicka.
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14 FAKTU 0 BETAGLUKANECH

Profesor Vaclav Vétvicka zasveétil cely Zivot studiu pfirodnich imunomodulatori, tedy latek,

které maji schopnost ovliviiovat naSe zdravi. Zafnou hvézdou mezi nimi je takzvany betaglukan,

jemuZ naSe farmaceutickd divize SENIMED vénovala vlastni fadu vyrobkd. Seznamte se s nim
skrze nékolik dilezitych faktii pochazejicich pfimo od pana profesora.

Jak nam prospiva? Betaglukan
ma predevSim schopnost sti-
mulovat imunitni systém, takze
vyrazné prispivd k obrané pred
fadou chorob od infekci pres una-
vovy syndrom az tfeba po alergie.
Odkud pochazi? Jeho nejbéz-
n&jSim zdrojem jsou pivovarské
Ci pekarské kvasinky, jez jsou také
ucinngjsi, ale je mozné jej izolovat
i z hub, morskych fas nebo bakterii.
Co spliuje kvalitni betaglu-
kan? IdedIni je plvod v pivo-
varskych kvasinkach. Betaglukan
by mél mit také cistotu vyssi nez
80 %. A nakonec by mél vyrobce
nabidnout k nahlédnuti nejen cer-
tifikat kvality, ale i vysledky biolo-
gického testovani jeho ucinku.
Pomaha pti virézach i bakte-
rialnich infekcich? Betaglukan

~,,.Chci byt jakymsi
betaglukanovym -
_velvyslancem nebo
vérozvéstem,“ Fika
——profesor Vaclav
Vétvicka, ,,snazim se
verejnost informovat
—0 tom, co betaglukan
dokaze a proc¢ je
" dobré si kazdy den
- jednu tobolku vzit.“

il p—
e
e
.
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pomaha u viech typl bakteridlnich
infekci vCetné antraxu. Vedle sa-
motného posileni imunitniho systé-
mu se pri podobnych problémech
betaglukan uplatni i zvySenim
ucinku antibiotik. Vime také, ze po-
maha treba pri chripkové infekci.

1

Ja sam si zvySuji
davku betaglukanu
tak tyden pred
odjezdem na
dovolenou.

V jakém mnozstvi betaglukan

uzivat? Zalezi na nasem cili.
Pokud chceme zvysit aktivitu imu-
nitniho systému, bude nadm stacit
tak 100 az 200 mg betaglukanu
denné. Jedna-li se ale spiSe o jiné
pripady, tfeba o osoby s vysokym
stresem nebo vydejem energie,
o epidemii nebo o onkologickad
onemocnéni, je lepsi nasadit vyssi
davky. U opakovanych infekci tak
500 mg denné, u onkologickych
nemoci klidné 1az 2 gramy.

Jak dlouho ho muzeme uzi-

vat? Délka uzivani betagluka-
nu neni nijak omezena, ale samo-
zirejmé takto vysoké davky jsou
po odeznéni potizi zbytec¢né a je
mozné se vratit zpatky k davkam
nizSim. Osobné bych vSak doporu-
Coval brat betaglukan pravidelné

Prof. Dr. Vaclav Vétvicka, Ph.D.,

psobil celych 30 let na Oddéleni patologie
Lékarske fakulty University of Louisville ve
staté Kentucky v USA. Loni se natrvalo vratil
do Ceska. Vystudoval biologii na Karlové
univerzité v Praze a doktorsky titul ziskal na
Ceskoslovenské akademii véd. Hlavni okruh
jeho zajmu se zaméfuje na vyzkum a vyvoj
pfirodnich imunomodulatord. Je autorem

a spoluautorem vice nez 320 recenzovanych
publikaci, deviti knih a deviti mezinarodnich
patentd. Byl jmenovan ¢estnym profesorem
Karlovy univerzity.

Betaglukan je rGizné vétveny a dlouhy
polymer glukoézy.



a nehrat si na néjaky suchy unor.
Imunitni systém totiz potrebujeme
v optimalni Urovni neustale, a po-
kud betaglukan vysadime, za par
dnl jsme na tom stejné, jako jsme
byli na zacatku.

Kdy zaéneme pozorovat zmé-

nu k lepsimu? Tohle bude do
znacné miry zaviset na tom, proc
betaglukan vlastné budeme brat.
V pripadé prevence, coz je vilastné
néjsi zplsob, je pochopitelné slo-
zité tici, ze jsem infekci neprodé-
lal, protoze jsem betaglukan bral.
Jde spise o to, ze pripadna infekce
bude mit mnohem mirnéjsi prabéh
nebo Ze bude chemoterapie mit
vyrazné mensi vedlejsi ucinky. Sa-
mozrejmé pokud jiz onemocnime
tfeba chripkou a druhy den se roz-
hodneme sahnout po betaglukanu,
uz bude pozdé, protoze nastup
uc¢inku pfece jenom par dnd trva.

M3 néjaké nezadouci ucinky?

Betaglukan zadné nezadouci
Ucinky nema, na predndaskach né-
kdy v nadsazce fikdm, Zze betaglu-
kanem lze ublizit pouze v pfipade,
Ze bych ho nasypal do puncochy
a nékoho s ni prastil po hlavé. To
ale neznamena, ze je vhodny upl-
né pro kazdého.

Pro koho neni uzivani betag-

lukanu vhodné? Jiz ze samé
podstaty Ucinku  betaglukanu,
tedy posileni imunitniho systému,
je jasné, ze betaglukan nebude
vhodny pro pacienty po transplan-
taci. Tam plati, ze tito pacienti vét-
Sinou berou medikamenty snizuji-
ci aktivitu imunitniho systému, aby
nedoslo k nezadoucimu odhojeni
transplantované tkané nebo orga-
nu. Pochopitelné tak neni vhodné
na jedné strané imunitni systém
inhibovat a na druhé strané ho be-
taglukanem posilovat.
‘I Je betaglukan hojné uzi-

van i v zahranici? Betaglu-

kany jsou bézné uzivany prakticky
v kazdé civilizované zemi. Ve vel-

Vyuzijte slevu20 %
na produkty Betaglukan
s kodem NEA20

v e-shopu
lekarnasenimed.cz/
betaglukan.

Akce plati do 31. 8. 2023.
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S fadou doplnkd Betaglukan od
vyrobce SENIMED se uz mohli
seznamit zaméstnanci holdingu
AKESQO, jelikoz je dostali jako darek.
Vy si je mUzete poridit na par
kliknuti v nasi online lékarné
www.lekarnasenimed.cz.

ké vétsSiné z nich jako potravinovy
doplnék, v Japonsku je betaglu-
kan schvalen jako oficidlni Iék jiz
od roku 1983.
’I Mohou betaglukan uzivat
i déti? Ano, betaglukan je
bezpelny produkt. Pediatfi ho do-
porucuji uzivat od jednoho roku
veéku, samozrejmé v patficné nizsi
davce, nez je tomu u dospélych.
U takto malych déti mluvime nej-
¢astéji o 10 mg. | tady bych dopo-
rucil sdhnout spise po kvasnié¢nych
betaglukanech, protoze odpadnou
pripadné potize s houbovou chuti
i vani. Forma sirupu pak bude jisté
vhodnou volbou.
’|2 Jaké jsou zkusenosti s be-
taglukanem v onkologii?
Ueink v onkologii si betaglukan
pripisuje hned nékolik, jelikoz
funguje na nékolika urovnich. Na
jedné strané je to jiz nékolikrat
vzpominané posileni imunitniho
systému, coz je u pacient( s onko-
logickym onemocnénim obzvlasté

dllezité, protoze jejich imunitni
systém je bojem s rakovinou vy-
Cerpadn. Betaglukan dale aktivuje
fadu bunék imunitniho systému
k pfimému a cilenému zabijeni
nadorovych bunék a v neposledni
radé zvysSuje proliferaci kmeno-
vych bunék v kostni dreni, takze
snizuje negativni U€inky chemote-
rapie a ozarovani.
’I Mohou betaglukan uzivat
i pacienti pfi chemoterapii?
Chemoterapie vyznamné posko-
zuje kostni dren, takze z kosti se
stane témér duta trubicka. Pacien-
ti maji tézce poskozeny imunitni
systém, malo krvinek a lymfocyt0.
Vedle rizika chorob stoupad i riziko
toho, ze se dalsi davky chemo-
terapie musi odlozit. Betaglukan
ucinkuje pfimo na kmenové bunky
v kostni dreni, zvySuje jejich pro-
liferaci a pomaha tak vratit pocet
bunék ve sleziné i thymu na nor-
malni Urovern mnohem rychleji.
‘I Jaky vliv ma betaglukan
u ozafovanych pacientu?
U ozafovanych pacient( plati prak-
ticky totéz. V mnoha ohledech
pracuje chemoterapie i ozarovani
podobnym zpUsobem. Betaglu-
kan umozni pacientim prezivat
[éCbu s mensSimi negativnimi ved-
lejSimi ucinky, coz ji v fadé pripadd
urychli. ®

o

Vice informaci

V$echny vyhody a informace

o betaglukanech se nam do tisténého
vydani nevesly. Piectéte si je online
na www.lekarnasenimed.cz/clanky
a na www.betaglukan.cz.
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ONKOLOGICKE CENTRUM MULTISCAN
ZAVEDLO NOVE APLIKACNI LISTY

V minulém roce jsme zacali intenzivné pracovat na ohméné stavajicich aplikacnich pro-

tokold nezbytnych pro rozpis Iécby pacienti dochéazejicich na chemoterapii. Po prvnim

navrhu jsme pokracovali ve vylepSeni, které usnadni praci nejen lékafim a sestram, ale
i [ékarnikiim z dcefiné spolecnosti Multiscan Pharma, jez |éky pfipravuje.

Text: Nada HlouSova, foto: archiv Multiscan Pharma

JUPOANd

ANON

VYINAMNE ZRYCHLENI PRACE

Pouziti elektronického aplika¢niho
listu zacind u oSetfujiciho |ékare,
ktery si na zdkladé ndlezu vybere
preddefinovany cytostaticky rezim
a upravuje jej na miru konkrétnimu
pacientovi. Diky novym funkcionali-
tédm soucasnych protokolt se tak vy-
razné zjednodusil a urychlil proces
jeho vyplnéni a dale se zrychlilo pre-
dani informaci do centrdlni priprav-
ny cytostatik Multiscan Pharma.

NA MiRU PRO KAZIDEHO

Oproti plvodnim protokoldm jsme automa-
tizovali nékteré funkce a uUdaje, které jsme
drive museli zadavat ru¢né. Nové nadefino-
vané aplikacni listy umi napriklad samy upra-
vit davku cytostatika vypocitanou podle po-
vrchu téla pacienta a laboratorniho vysledku
nebo vygenerovat termin dalsi aplikace. Do-
Slo zaroven k ujednoceni premedikaci, které
se pouzivaji ke zmirnéni nevolnosti pti che-
moterapii, s pozitivnhim dopadem na farma-
koekonomiku.

Inovace pfinesla vyrazné zjednoduSeni procesu

pripravy a aplikace chemoterapeutické léchy.
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\/ Na inovaci aplikacnich listi

spolupracovali léka¥i, sestficky
a oddéleni kvality Komplexniho
onkologického centra
Pardubického kraje, kolegové
z lékarny Multiscan Pharma

a softwarovi vyvojari ze
spolecnosti MEDORO s. r. 0.

.Se stavajici podobou aplikacnich
listti jsme spokojeni. Casteéné
zautomatizovani a zprehlednéni
usnadni praci vsem, ktefi je
denné pouzivaji. Stale je mozné
néco zlepsovat, a tak uz mame
nové napady, které budeme
postupné uvadét do praxe,” fika
vedouci lékarka klinické onkologie
MUDr. Dana Dvorakova, jez se
podilela na tvorbé soucasnych
elektronickych protokold.

POMOC PRO SESTRY VSE POD KONTROLOU

Nové aplikacni listy, které se pouzivaji jak Benefitem novych protokoll, které jsou ptistupné
v Pardubicich, tak na detasovanych pracovi- zdravotniklim pres spolec¢ny elektronicky systém, je
stich v Usti nad Orlici, ve Svitavach a Horo- také kontrola spravnosti pripravovaného léku a jeho
vicich, jsou vyraznym pomocnikem také pro podani. Aplikacni list, identifikacni naramek pacien-
sestricky, které pacientovi chemoterapii apli- ta a ¢tecka pro spravnost Udaja maji pridélen jed-
kuji. Podle prehledného rozpisu presné védi, notny kod, diky némuz se eliminuje zaména pacien-
v jakém poradi a kdy pacientovi podat Iék ta ¢i podavaného léciva.

a premedikaci, a zaroven jsou na protokolu

uvedeny i dalezité pokyny pro aplikaci IéCiva. ‘

To vSe probiha rovnéz automaticky na zakla-

dé predem definovanych pozadavka.

jaro 2023 | NEA 17



N v oBRAZE

Kdyi si na kaidé Zivotni situaci najdete néco
hezkého, je svét hned veselejSi

LEA STEKLA JE UZ DELE NEZ ROK PACIENTKOU ONKOLOGICKEHO A RADIOLOGICKEHO CENTRA MULTISCAN
V PARDUBICICH. DIAGNOZU ZHOUBNEHO NADORU PRSU SE DOZVEDELA V ROCE 2021 TESNE PRED VANOCI. TED
UZ MA ZA SEBOU KROME OPERACE | SERII CHEMOTERAPIi A DOCHAZi NA RADIOTERAPII. TESNE PRED OPERACI
ZACALA SDILET SVUJ PRIBEH I S DESITKAMI TISiC FANOUSKU, KTERI JI UZ TEHDY SLEDOVALI NA INSTAGRAMU.

Text: Mariana Novotnad, foto: archiv Ley Steklé

| pres zavaznost onemocnéni ocenila Lea Stekla pristup persondlu v onkologickém
a radiologickém centru Multiscan. ,Dostalo se mi opravdu velké empatie,” Fika.
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za sebou, jaka slova vas napadnou

jako prvni?
Byla by to asi slova Sok, smiteni, pokora
a vdék. Sok z ozndmeni nemoci, protoze
kazdy urcité doufd, ze se ho tato nemoc ty-
kat nebude. Smifeni, to u mé pfrislo asi po
C¢trnacti dnech, kdy se mi ulevilo a nemoc
jsem prijala. Pokora pfisla s uvédomeénim,
ze jsou na tom lidé haF, nic neni ztraceno,
neni nac si stézovat. Vdék za to, ze nase
zdravotnictvi je jedno z nejvyspélejSich na
svété a rakovina je dnes bézné lécitelnd ne-
moc, i kdyz samozrejmé zalezi na umisténi
a typu nadoru.
KdyZ jsem si vase prFispévky z posledniho
pul roku prochazela, méla jsem paradoxné
porad Usmév na tvaFi. Vase pozitivni mys-
leni a stale dobra nalada jsou naprosto od-
zbrojujici. Bylo to ve vas vzdy a da se néco
takového naucit?
J& jsem ukazkovy optimista a urcité by mi
nepomohlo byt smutnd. Ono kdyz si v sobé
tu pozitivitu nastavite, je vSechno hned jed-
nodussi. A je fakt, ze se k vdm chovaji jinak
i ostatni lidé, prosté najedou na vasi vinu.
Trochu to v sobé mit musite, ale kdyz si na
kazdé Zivotni situaci najdete néco hezkého,
tak je svét hned veselejsi.
Jak moc vam ve zvladani onkologické léc-
by pomohla pravé instagramova komunita?
Uplné zdsadné&! Musim se pfiznat, ze jsem
zpravu o své nemoci zverejnila trochu ze
sobeckych ddvodd veer pred operaci. Ri-
kala jsem si, ze ¢im vice lidi na mé pfi ope-
raci bude myslet, tim |épe to dopadne. Co
se ale délo potom, to by mé ani ve snu ne-
napadlo. Prispévek vidélo 99 tisic lidi, pod
fotkou bylo pfes 600 komentard, palce mi

Kdyi se ohlédnete za rokem, ktery mate



drzelo a povzbuzovalo mé tolik uplné ci-
zich lidi! A to nepoditdam, kolik jsem dostala
zprav. Neskute¢né mi to pomahalo.

Skvélé zazemi mate i v rodiné. To je z toho,
co sdilite, vidét také. Jednim z vasSich dvou
synd je influencer Stejk, kterého jen na
YouTube sleduje pfes milion lidi. Jak moc
ten posledni rok posilil vase vztahy doma?
| kdyZz byl nds vztah s obéma syny vzdy
Uzasny, nepreji zadné mame, aby musela
fikat svym détem ,,mam rakovinu®. Je upl-
né jedno, jestli uz jsou dospélé. Ten strach
v jejich ocCich uz nechci nikdy vidét. Kluci
jsou ted vic ochranitelsti, vic mé rozmazluiji.
Moznd i kvlli nim se snazim své prispévky
trochu zlehc¢ovat, protoze vim, ze je ¢tou.
V prispévcich také casto chvalite prFistup
zdravotniku v onkologickém centru Mul-
tiscan. V ¢em vam prisel jedineény?

Ten servis je Uzasny. Kdyz se dozvite ta-
kovou diagndzu, nemate vibec myslenky
obvoldvat rliznd vysetfeni. Hned prvni den
jsem ale dostala na vse terminy a to mi na
zacatku pomohlo asi nejvic. No a pak je to
velké mnozstvi empatie na jednom misté.
Citim se tam jako mezi dobrymi prateli, kte-
ré vzdy rada vidim.

V Pardubicich jste podstoupila Ié¢bu che-
moterapii, ktera vam skoncéila na zac¢atku

v,

radila lidem, které tato |écba ¢eka?

Pro mé bylo nejtézsi zacit, ten strach z ne-
zndmého. Po prvnich &tyfech chemotera-
piich mi nebylo nejlépe, ale s pomoci éku
proti nevolnosti se to dalo zvladnout. Nejvét-
Si strach jsem vzdy méla, jestli se sestrickam
podafi spravné napichnout zilu. Chemotera-
pie je ni¢i a je velké uméni to zvladnout. Je
dllezité rédno pred zdkrokem co nejvice pit,
treba i dva litry vody, pak to jde Iépe.

V jednom nedavném prispévku jste na-
psala, Zze vam onkologicka lé¢ba zatim vic
dava, nez bere. Co vSechno vam tedy vzala
a co naopak dala?

Vzala mi jistotu, ze kdyzZ jdete na jakékoliv
vySetreni, musi to vzdy dopadnout dobre.
Dale velké mnozstvi energie na normalni
véci, které jsem predtim zvladala bez ja-
kychkoliv problém0. Ale véfim, Ze se to
brzo srovna. A co mi dala, je Uzasné mnoz-
stvi lidi, které bych nikdy nepotkala. Lidi
s empatii, lidi s obrovskou pokorou, lidi sta-
te¢nych, hodné nemocnych, ktefi se s ne-
moci perou a neztraceji pozitivitu. A hlavné

mi tato nemoc dala pokoru a védomi, ze
zdravi neni samozrejmost, ale taky Ze Zivot
je krasny a stoji za to o néj bojovat.

A kdybyste se vratila o ten rok nazpét
a mohla si tenkrat néco vzkazat, co by to
bylo?

Nebat se, protoze diagndzou zivot nekondi.
A prestat se zabyvat zbyte¢nymi malickost-
mi, které vdm pouze otravuji zivot a odvadi
vas od téch véci, které jsou dulezité. @

Rikala jsem si, e &im
vice lidi na meé pfi

operaci bude myslet,
tim lépe to dopadne.

Jak nemoc proiival syn Ley Steklé,
youtuber Stejk?

Posledni rok byl nejen pro mé, ale i pro celou
rodinu psychicky narocny, v§e pro nas bylo
nové. Nevédeéli jsme, co se bude dit a jak bude
lécba probihat. Kdyz jsem s mamkou absol-
voval sezeni u doktori, tak uz jsem si dokazal
predstavit, jak to zhruba bude a jaky druh
rakoviny to vlastné je. Mamku jsme celou dobu
podporovali a stali pfi ni. Ted uz planujeme
spole¢nou dovolenou, protoze si ji mamka za
to bojovani zaslouzi.

9
9o

NLINIIJYd WIAITHOd

3

jaro 2023 | NEA

19



N v oBRAZE

LECEBNE KONOPi I CVICENI. VCASNA LECBA
SPASTICITY ZLEPSUJE KVALITU ZIVOTA

Poranéni mozku a michy, mrtvice nebo roztrousSena sklerdza. To jsou nejcastéjsi pficiny poruchy svalového
napéti neboli spasticity. Neda se zcela vylécit, vhodnym postupem se v8ak daji zmirnit jeji pfiznaky. Mistem,
kde se o pacienty s takovou diagndzou staraji, je i Centrum spasticity Nemocnice Hofovice.

Text: Petra Chvalkovska, foto: Jan Vléek

romeé zvysené svalové aktivity
Kse spasticita vyznacuje také

zkracenim svalu a ¢astec¢nou
ztrdtou hybnosti. Mira spastici-
ty neni vzdy stejnd, néktefi lidé
trpi lehkou svalovou ztuhlosti,
jini maji tézké, az bolestivé stavy.
Pokud se svalové pnuti neobjevi
ihned po cévni mozkové prihodé
Ci jiném onemocnéni, nema pa-
cient jesté vyhrano. ,Tyto obtize
vétsSinou nastupuji se zpozdénim
nékolika tydnd az mésicd,“ upo-
zorfnuje zastupkyné primarky neu-
rologie a vedouci Centra spasticity
Nemocnice Horovice MUDr. Jana
Pastuchova.

20 NEA |jaro 2023

ILEPSENi DiKY FYZIOTERAPII | LEKOM
Sice ji neni mozné vylécit, podle
Jany Pastuchové se vSak da se
spasticitou bojovat. A casto vel-
mi Uspésné. ,Lécba je dlouhodoba
a vyzaduje velké zapojeni pacien-
ta ¢i pecujici osoby,”“ rika |ékarka.
Pokud se spastickd paréza nelédi,
zhorSuji se priznaky samy o sobé.
Nékdy se dokonce objevuiji i defor-
mity kloubd. ,,Proto je dllezité zadit
s terapii v€as. Ale i v pozdnich sta-
diich dokazeme zlepsit funkci a sni-
zit diskomfort,” vysvétluje.
Zakladem je rehabilitace spas-
tické parézy neboli ochrnuti. Ta je
zamérena na tfi slozky: protahovani

svalu, posilovani svalu vykonavajici-
ho pohyb a oslabeni svalu braniciho
v pohybu. Posledni zminény projev
se fesi pomoci latky, kterd se téz vy-
uzivd na vyhlazeni vrasek, a tou je
botulotoxin.

V zdloze ma lékar i dalsi moz-
nosti - mAze pouzit 1éky ze skupi-
ny benzodiazepinl nebo lé¢ebné
konopi. U tézké spasticity je moz-
né podavani baclofenu pomoci
pumpy. Krajnim feSenim je pak
chirurgicka lécba.

BOJ SE SPASTICITOU V NASICH
NEMOCNICICH

Jednim z mist, kde se doktofri



|éCbé zvySeného svalového na-
péti vénuji, je i Centrum spasticity
Nemocnice Horovice, které spada
pod neurologické oddéleni. ,,Status
Regionalniho centra spasticity ndm
byl udélen v roce 2022. VysSetrovani
a lé¢ba pacientl u nas ve spolupra-
ci s Rehabilitaéni nemocnici Beroun
ale probihaji jiz nékolik let,” ujasnuje
zastupkyné primarky neurologie.

Tym, ktery se o pacienty stara,
tvofi neurolog, rehabilitacni |é-
kaf, v této problematice vyskoleni
fyzio- a ergoterapeuté a logoped.
,Nejvétsi skupinu v nasich zarize-
nich tvori pacienti po cévni mozko-
vé prfihodé,“ zminuje MUDr. Jana
Pastuchova.

V Horovicich dochazi k vyset-
fovani a edukaci pacientd i k apli-
kaci botulotoxinu. Dalsim zatize-
nim, kde se vySetfovani vénuji, je
berounskd nemocnice. Pokud se
po dohodé konzultovat vyssi pra-
coviste. , Spolupracujeme zejména
s Komplexnim centrem spasticity
Vseobecné fakultni nemocnice v
Praze a Oddélenim rehabilitacni
a fyzikalni mediciny Ustiedni vo-
jenské nemocnice,”“ vyjmenovava
neurolozka. ©

@

Mate podezieni na spasticitu
u sebe ¢i blizkych? Obratte se
na nékteré z center spasticity.

V Nemocnici Hofovice je mozné se
objednat na vysetieni prostrednictvim
centralni recepce, pres e-mail
botulotoxin@nemocnice-horovice.cz
nebo natel. 311552 020

v pondéli a itery mezi 10.-15. hodinou.
Na vysetfeni v Rehabilitacni nemocnici
Beroun se Ize objednat na

tel. 311754 356.

Lécba probiha ve vétsiné pfipadu
ambulantné. Je mozné se dohodnout
na rehabilitaci pfi hospitalizaci

v Rehabilitacni nemocnici Beroun,
nejCastéji na 2 az 3 tydny.

ve spoLurricl s % IIPSEN

Innovation for patient care

NejradSi mam motivované pacienty i méné casté
diagnézy, Fika neurolozka MUDr. Jana Pastuchova

Proc jste se rozhodla pro obor
neurologie?

Zajimala mé slozitost a komplexnost
nervového systému. V soucasnosti
je neurologie velmi dynamicky obor.
Tési mé, Ze se za poslednich par let
posunula z pfevazné diagnostické
oblasti do stavu, kdy se objevuji
stale nové léCebné moznosti. A pres-
toze jesté u mnoha diagndz nedoka-
Zeme nabidnout vyléceni, je v nasich
silach zmirnit pfiznaky onemocnéni
a tim zlepsit kvalitu Zivota.

Jaké pripady vas bavi nejvice?

To je tézka otazka, pacienty si lékaf
nevybira. MiZu fict, Ze je pro mé zaji-
maveé prijit na méné Castou diagnozu.
Ale asi nejvic mé tési, kdyz narazim na

motivovaného pacienta a spolecné se
nam povede dosahnout zlepseni.

Co mohou lidé délat, aby se jim
neurologickeé potize co nejdéle
vyhybaly?

Asi neexistuje kouzelna rada, ale
obecné se dafict, Ze co je dobré pro
srdce, je dobré i pro mozek. To zna-
mena pravidelna pfimérena fyzicka
aktivita i ve vys$Sim véku, dvacet
minut svizné chiize denné mi prijde
jako udrzovaci minimum. Vyvazeny
jidelnicek, nekoufit, vyrazné omezit
konzumaci alkoholu, dostate¢né
spat. A v neposledni fadé pecovat

o dobré vztahy. Clovék je tvor spole-
censky a bez kvalitnich mezilidskych
vztaht chfadne.

Spasticita: Projev postiZeni centralniho motoneuronu, nervové buiiky, ktera
propojuje mozek s kosternim svalstvem. PFi rychlém protazeni svalu dochazi

ke zvySenému svalovému napéti.

Spasticka dystonie: Spontanni klidové stazeni svalli ochrnuté koncetiny.
To mGiZzeme vidét napf. po mrtvici, kdy je ruka ohnuta v lokti a prsty seviené v pést.

Spasticka kokontrakce: Stahovani svald, jez plisobi proti pohybu, ktery chceme
vykonat. Napf. kdyz chceme natahnout prsty, nerozeviou se, ale jesté vice se ohnou.
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CELLTAC G - hematologicky analyzator:
stanoveni 22 parametri krevniho obrazu
vcetné pétipopulacniho diferencialniho

rozpoctu leukocytl

ACL TOP 350 - koagulometr:
| stanoveni zakladnich i specialnich
g hemokoagulacénich vysetieni
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Klinické lahoratore

Klinické laboratofe pod vedenim Ing. Moniky
Malcové zajiStuji zakladni a specializovana vyset-
feni biologického materidlu v oborech klinicka bio-
chemie, klinicka hematologie a imunohematologie
a krevni banka pro veSkera lizkovéa i ambulantni od-
déleni Nemocnice Hofovice i okolniho regionu.

Foto: Jan Vlcek

ARCHITECT CI8200

Integrovany biochemicky a imunochemicky analyzator, ktery
umoziuje soucasné provadeéni vétsiny biochemickych
aimunochemickych metod

SWING TWINSAMPLER A SAXO ID-READER
Imunohematologicky analyzator stanoveni v ID kartach: krevni
skupina, screening protilatek, zkouska kompatibility, pfimy
antiglobulinovy test
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u.er%g_n stky - AKE%O ﬁleva Katefina Horova, Mgr. Nada Hlousova,
ngr KIa abieskova Vefonlka Perglova, Ing. Jeannette Knizkova

|

PERSONALISTA, KLICOVA 0SOBA
PRO KAZDOU FIRMU

,Laméstnanci jsou naSi skutecnou hybnou silou,” fikd Sotirios
Zavalianis, majitel holdingu AKESO. A aby mohla firma prosperovat
a zdravé fungovat, je potfeba se o zaméstnance také spravné starat.
Jak péce o zaméstnance probiha a co vSechno souvisi s naborem novych
kandidata?

Text: Jana Bohutinska, Hana Plackova, foto: Veronika Planickova
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dingem maji na starosti kom-

pletni HR agendu. Od ndboru,
administrativy, ,nalodéni“ novacku
az po reseni benefitd ¢i kazdodenni
péci o zaméstnance a jejich vzdéla-
vani. U&astni se konferenci, veletrhd,
marketingovych akci i prezentaci ve
Skolach.

Skupina AKESO ma vysoké cile
a neprestdva inovovat a dynamic-
ky rist. Za obratem 4,5 mld. K¢ se
skryva spolec¢né usili vice nez 3 000
zaméstnancl. ,Velmi dUlezitd je
uzkd spoluprace, sdileni informaci
a nutnost vzajemné podpory mezi
zdravotnickymi zafizenimi a cent-
radlou holdingu. Pomahame si také
s ndborem klicovych pozic i s HR
marketingovymi aktivitami. Jako
vysledek tymové prace by se dal
oznadit pocet obdrzenych zivotopi-
sU. Minuly rok ndm tak proslo pod
rukama pres 2 000 unikatnich ucha-
zecU, z toho 88 Iékard a 379 osob
ostatniho zdravotnického persona-
lu. Velkou uUspésnost mame v uza-
virdni pracovniho poméru se stu-
denty, ktefi u nas byli na praxi a po
ukonceni studia se rozhodli s ndmi
spojit svou profesni budoucnost,”
uvadi Jeannette Knizkova, HR spe-
cialistka centraly holdingu AKESO.

Personalistky napri¢ celym hol-

PERSONALISTIKA MUSI BYT
PRVOTRIDNI SLUZBA

Nemocnice Horovice ma HR tym
o CcCtyrech personalistkach. ,Nasi
velkou vyhodou je, ze jsme mensi
nemocnice a mezi zameéstnanci jsou
oteviené a pratelské vztahy, coz
vytvari dobré pracovni prostredi,”
uvadi Andrea Kropacova, vedou-
ci tamniho persondiniho oddéleni.
,PO nastupu ma kazdy zaméstna-
nec svého tymového Skolitele, ktery
mu pomahad se zapracovanim. Po-
mocnikem mu je i tistény prlvodce
se souhrnem dulezitych krok{ pro
Uspésny start v zaméstnani. Sirsi
informovanost zajistuje také uzavre-
nd facebookova skupina, ve které
pravidelné zverejnujeme nejnoveéjsi
benefity ¢i akce poradané pro za-
méstnance a jejich blizké. Samozrej-
mosti je i intranet s aktudlnim dénim



napfi¢ obory. Pravidelné vyhlasuje-
me dotaznikovou akci o spokoje-
nosti zaméstnancd. V tomto roce
byla historicky nejvyssi Ucast. Na-
vratnost 51 % znamena, Ze dotaznik
vyplnilo 478 zaméstnancd, z nichz
81 % by doporucilo nasi nemocnici
jako dobrého zaméstnavatele. Volna
mista inzerujeme na webech, socidl-
nich sitich ¢i v tisténych periodikach,
nejlépe vSak funguje doporuceni od
stavajiciho zaméstnance. Kdyz ndm
nas pracovnik doporuci nového ko-
legu, dostane finan¢ni odménu. Za-
meéstnanci jsou nasi partneri a per-
sonalistika je sluzba, kterd musi byt
prvotridni,” vysvétluje Andrea.

DULEZITA JE SPOLUPRACE SE SKOLAMI

Nada Hlousova pracuje pro pardu-
bicky Multiscan a je nejen jeho tis-
kovou mluvci, ale i koordinatorkou
komunikace se Skolami. Na starosti
ma také nasledny nabor uchaze-
¢l. ,Uzkd spolupriace se &kolami
se ndm z dlouhodobého hlediska
jednozna¢né vyplaci. Studentdm
a erstvym absolventiim se snazime
ukdzat, ze naSe nemocnice a ostat-
ni zarizeni jsou Spickové vybavené
a ze se zde nasim zaméstnancim
dobre pracuje. Cilem je byt jejich
prvni volbou pfi vybéru zaméstna-
vatele. V soucasné dobé aktivné
spolupracujeme s bezmala tficeti
zdravotnickymi Skolami. Pro nabor
novych zaméstnancl vyuzivdme
nejraznéjsi kandly jako holdingo-
vé weby a socidlni sité, personalni
weby, veletrhy prace, rozesildme
nabidky do Skol a zdravotnickych
facebookovych skupin,” pfiblizu-
je Nada, kterd v ramci komunikace
se Skolami zajistuje také exkurze
studentd v pardubickém onkolo-
gickém centru a naopak chodi s ty-
mem kolegl prezentovat nemocni-
ce holdingu AKESO i do $kol.

IVLASTNI PECE PATRI VZDELAVANI

Katefina Horova vede mzdové
a persondlni oddéleni v Rehabili-
tacni nemocnici Beroun. Ve Cc¢tyr-
¢lenném tymu se staraji o celou HR

agendu vcetné mezd. ,Nase ne-
mochnice je povéstna nejen skvélou

rehabilitacni a |ékarskou péci, ale
vlddne tu i tymovy duch. Potvrzuji
to vysledky dotaznikového Setreni
mezi zaméstnanci, ve kterém 75 %
pracovnikd uvedlo, ze si nejvice ceni
pravé mezilidskych vztah( v rdmci
celé nemocnice. Velky duraz je kla-
den také na komunikaci. | proto zde
spokojenost zaméstnancl rok od
roku stoupd. Aktudlné dokoncuje-
me nabor do Centra dusevni reha-
bilitace, které je po personalni stran-
ce pfipraveno na zahajeni provozu.
VSechna vybérova fizeni probihaji
v soucinnosti personadlniho oddéle-
ni, ndméstkyné pro osSetfovatelskou
péci i primafQ podle toho, o jaké
misto jde. Zdravotnici se také hodné
vzdélavaji, coz je dalsi oblast, jiz se
personalni oddéleni vénuje. Lékari
maji fadu vzdélavacich povinnosti
v rdmci atestaci, nasi fyzioterapeuti
se zase uci dalsi metody, které mo-
hou v praci aplikovat. Oblast vzdéla-
vani je pro nas tedy velice dilezitd,”
uzavira Katerina.

CO JE NAViC, TO SE U BENEFITO POCiTA

,Aby s nami lidé dlouhodobé z(stali
a byli u nas spokojeni, musime jim
poskytnout komplexni balicek péce,
modernim pracovnim prostredim
pocinaje a perfektnimi benefity kon-
¢e. V ramci zdravotnickych zafizeni
nabizime zaméstnancim Sirokou
$kdlu benefitl, které se snazime
kazdoroc¢né rozsifovat. Mohou vyu-
zivat napriklad plné vybavené byty
prémiové kvality, svozovou dopravu,
matefské skolky v areadlu nemocnic,
pFispévek 3 % z hrubé mzdy na pen-
zijni pripojisténi, MultiSport kartu,
jazykové kurzy, bezplatné financni
a pravni poradenstvi, vyhodnéjsi hy-
potéku nebo pojisténi, permanentky
na rodinné aktivity a kulturni akce
Ci slevy v |ékarné a dalsi. Pro déti
nasich zaméstnancl nabizime pfi-
méstské tabory a mezi nase jedinec-
né benefity patfi napfiklad zajezdy
do Recka, které kazdoro¢né dosta-
vaji vybrani pracovnici a kterych
jsme v letoSnim roce rozdali témér
50,“ popisuje Jeannette. V nejblizsi
dobé zac¢ne také vystavba dalSich
135 bytd pro zaméstnance. @

1

Lameéstnanci oceiiuji
naSe nadstandardni
benefity i moderni
prostiedi.

Vysledky dotaznikiu
spokojenosti
zaméstnancii

Rehabilitacni nemocnice
Beroun

Pocit smysluplnosti prace pro RNB

81% zaméstnancil ma pocit
smysluplnosti své prace

Ceho si v praci nejvice cenite?

75 % zaméstnanci sinejvice
ceni mezilidskych vztah{ v nemocnici

Nemocnice Hofovice

81% by doporu(':ilo nemochici
jako dobrého zaméstnavatele

PRIDEJTE SE K NAM!
AKESOHOLDING.CZ/
KARIERA
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KARIERA V AKESO

PRIDEJTE SE K NAM

NEMOCNICE
HOROVICE

DIAGNOSTICKE!:ENTIIUM
NEMOCNICE HOROVICE V PRAZE

REHABILITACNI
NEMOCNICE BEROUN

Do Nemocnice Hofovice hleda-
me posily z fad |ékafl - neuro-
loga, chirurga a zubare - i dalsi
profesionaly, jako jsou nutriéni
terapeut, zdravotni laborant
nebo radiologicky asistent,
a predevsSim sestry. Radi by-
chom ziskali nové sestry na
interni, transfuzni a anestezio-
logické oddéleni, ale i na saly
nebo ambulanci a centralni
sterilizaci. Uvitdme také vseo-
becnou a détskou sestru na ne-
onatologické oddéleni a sestru
na détské oddéleni.

CENTRUM DUSEVNi REHABILITACE

Rady horovické nemoc-
nice bychom radi rozsiFili
i v prazském Diagnostickém
centru. Do tohoto moderni-
ho zatizeni, které méni stan-
dard poskytovani komplex-
ni lékarské péce, prijmeme
gynekologa, pediatra, dét-
ského neurologa na ¢astec-
ny Uvazek i neurologa pro
dospélé (na plny i ¢astecny
Uvazek).

Do S$pickové vybavené nemoc-
nice se specializovanymi centry
rehabilitace a artroskopie privi-
tdme nové zaméstnance. Kole-
gy, kteri provedou nase pacienty
komplexni a kvalitni péci - od vy-
Setfeni az po lé€bu a rehabilitaci.
Hleddme nékolik |ékard: reha-
bilitacniho lékare, internistu na
oddéleni nasledné péce, radiolo-
ga a lékafe na interni oddéleni.
Uplatnéni u nds najde i psycho-
log, zdravotni laborant, sociadlni
pracovnice, farmaceut a farma-
ceuticky asistent.

Do nejmodernéjSino psychiatrické-
ho zafizeni u nds, chystaného Cen-
tra dusevni rehabilitace v Berounég,
nabirdme posily. V tymu, ktery bude
soucasti revoluce v psychiatrii, uvi-
tdme psychiatra nebo lékare se
zajmem o psychiatrii, klinického
psychologa, psychologa ve zdra-
votnictvi, vSeobecnou sestru na

psychiatrii a sanitare.
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NASLI JSTE SE V NEKTERE
I NABIZENYCH POZIC?
STACi SE OZVAT NA
AKESOHOLDING.CZ/
KARIERA.



ZDRAVI CLOVEKA.
LIDSKOST.
. i AKESO VSTRICNOST.
DENNI PSYCHOTERAPEUTICKE

SANATORIUM ONDREJOV

IT POZICE FILEMA

PomUzete nam zajistit ucinnou
léCbu a péci o dusevné nemocné
v Praze? Do sanatoria Ondfejov
pfijmeme nové kolegy. Chybi ndm

psychiatr po ukonceném zaklad- Ne v’éichni hrdvir)oyé nosi pl'éété. Tym nasi autepti}cké Ffecké
nim kmenu (atestace vyhodou), lv\!edllnog soeuca.stl pomoci na- rvewstzi\urace shani ppsﬂu -
psychiatricka  sestra,  Klinicky §im paaentu’m'Jsouwl te<.:hr_wolo-, C|sn|lfa nebq §erV|rku na
psycholog (garant), psycholog gie a odbornici, ktefi s nlmllvyml I—!PP | na ?rlg’avdu.' Zkuste
ve zdravotnictvi (podminkou je pracovat.’Pr(.)’Eci se pootﬂlzwn.e Si praC|i pfFi rzlzvvas budg
ukonceny kurz Psycholog ve zdra- po IT vyvojafi, manaz}erovu/ doprovazet vuné tqho nej-
votnictv) a psychiatricka sestra tecvhnikc?vi kyberngtick_e bez- Iep§|ho,v co nabizi reckd
do multidisciplinarniho tymu. pecnosti a IT technikovi. kuchyné.
ONKOLOGICKE A RADIOLOGICKE

CENTRUM MULTISCAN CONSTRUCTION TEAM DATOVE CENTRUM

¥ <
Y
s i

Lécba onkologickych pacien- Stavime na pevnych zakla- Do datového centra pfij-
td prosla za posledni dobu vy- dech a jesté pevnéjSim pre- meme sitového specialistu,
raznym pokrokem a my jsme svédcéeni, ze nase stavby si administratora operacnich
byli u toho. Stante se sou- nezaslouzi kompromisy. Pojd- systému, produktového
Casti  skveélého kolektivu 1é- te do toho s nami. Privitdme manazera a obchodniho
karl a pracujte jako onkolog stavbyvedouciho, pftipravare specialistu. Cekd vas pl-
v centru s nejmodernéjSim vy- stavby, nakupciho, stavebni- sobeni ve dvou pripravova-
bavenim. ho technika a projektanta po- nych Spickovych datovych
zemnich staveb. centrech.
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SPICKOVY PLASTICKY CHIRURG
MUSIBYT SEBEVEDOMY

Ceskoslovensko bylo prvni zemi, kterd uznala plastickou chirurgii jako samostatny medicinsky obor.
Nejde tak jen o zvétSovani prsou a odstrafnovani tuku, ackoliv pravé o estetické zakroky je nejvétsi
zajem. Novou posilou Diagnostického centra Nemocnice Hofovice a Rehabilitacni nemocnice Beroun je

plasticky chirurg MUDr. Josef Kulhanek, MBA.

téle nejvice upravuji?

Nejcastéjsim vykonem je plas-
tika oénich vicek a nejriznéjsi vy-
kony na zenském prsu, tedy aug-
mentace, modelace, redukce. Dalsi
v poradi jsou liposukce.
Plati stale, Ze o plastickou chirur-
gii maji vétsi zajem zeny?
Ano, nejcastéjsimi klienty jsou
zeny. Plasticka chirurgie je tu
ale pro vSechny, treba i pro déti.
U téch se resi vyvojové vady, od-
staté boltce, nezhoubné kozni
Utvary a podobné. V posledni
dobé za nami prichazi i vice muza.
Jak zdjemci poznaji kvalitni klini-
ku plastické chirurgie?
Je potreba nedat jen na sebepo-
chvalné stranky a prezentaci, ale
kldst naopak dlraz na to, aby vy-
kon provadeél zkuseny |ékar. Proto-
ze jde o komeréni medicinu, ¢asto

Pane doktore, co lidé na svém
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Text: Petra Chvalkovska, foto: Jan Vlcek

se snazi do této sféry proniknout
i 1ékafi z jinych oborl bez patric-
ného vzdélani a atestace v oboru
plastické a rekonstruk¢ni chirurgie.
Co by mél spliovat prvotfidni
plasticky chirurg?

Podle mne je dulezitd rozhodnost
a zdravé sebevédomi. Plasticka
chirurgie je hodné individudlni
a lékar musi umét prijmout roz-
hodnuti a zodpovédnost za néj.
Dulezité je estetické citéni a pro-
storova predstavivost. Plastic-
ky chirurg resSi nejen vlastni za-
krok, ale musi si vybudovat vztah
s klientem ¢&i pacientem. Pokud
nedojde k urcité formé vzajemné-
ho porozuméni v planovani vyko-
nu a predpokladaném vysledku, je
|épe od néj upustit. Také je treba
se v pripadé komplikaci postarat
0 pacienta a neobracet se k nému
zady. ©

Pomér mezi
estetickymi
operacemi

a rekonstruk¢nimi

zakroky je
ai80:20.

O

Mikrochirurgie v Hofovicich

V Nemochnici Hofovice doplriuje spektrum
zakrokt mikrochirurgie, kterou k nam
prinesl MUDr. Patrik Richtr. Tento obor

se povazuje za nejvyssi uroven plastické
chirurgie, protoze dokaze zrekonstruovat
postiZzené casti téla nebo nahrazovat
rtizné organy ¢i jejich funkce. Spociva

v prenaseni tkané z jedné casti téla tam,
kde je potieba. V horovické nemochnici se
jedna napriklad o chirurgii ruky, zakryvani
defektl a dekubitti nebo feseni nadori
kaze.

Vystudoval 1. Iékafskou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze. Ma zkusenosti jak ze
soukromych klinik, tak i z nemocnic

Na FrantiSku a FN Bulovka. Mimo jiné
absolvoval také nékolik zahranicnich
skoleni v Némecku a ve Svédsku. Je
¢lenem nejvétsi svétové organizace
estetickych chirurgli ISAPS.



DO PSYCHIATRIE JSEM SE ZAMILOVALA

Psychiatricka péce nestoji jen na lékaikach a Iékafich. Pro 1éCbu a zotaveni je stejné dilezity zdravotnicky
persondl. EliSka Pouskova, stanicni sestra pravé dokoncovaného Centra duSevni rehabilitace (CDR) v Berouné,
odkryvé v rozhovoru pléany, jaké zazemi chce koleglim i pacientiim v tomto modernim zafizeni pfipravit.

chiatrické zdravotni sestry?

Uplné ndhodou. Vzdy mé laka-
la prace, kde je néjaky adrenalin
a kterd obsahuje néjakou vyzvu.
Byla jsem studentka, bavila se
o tom s kamaradem, ktery praco-
val na psychiatrii, a pro¢ pry nejdu
pracovat k nim? Prekvapilo mé to -
ja mala, drobnd, ze bych mohla
jit pracovat na psychiatrii? Sama
jsem tomu nevérila. K mému pre-
kvapeni mé pfrijali. Zacinala jsem
na pro sestru potencidlné nejna-

jak jste se dostala k praci psy-

Text: Jifi Pasz, foto: Jan VIEek

11
Nejdulezitéjsije
nebat se o svych
problémech
mluvit a vyhledat
pomoc.

ro¢néjsim oddéleni, a to na akut-
nim pfijmovém oddéleni pro muze.
Jsou tam dvé c&asti: na intenzivni
jsou lidé pod trvalym dohledem,
na standardni jsou uz stabilizovani.
A prislo i druhé prekvapeni - byla
jsem z prace na psychiatrii nadse-
na. Byla jsem rada, Zze v psychiatrii
pracuje i dostatek muzl, coz beru
ve zdravotnictvi jako benefit. Pro
psychiatrii to je i nutnost. Situa-
ce to jsou sice vyjimecné, ale na
bezpedi je potreba myslet v prvni
fadé. Jak personadlu, tak pacientd.
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Postupné jsem se do psychiat-
rie zamilovala a rozhodla se stat
odbornici. Vystudovala jsem ma-
gistersky program v oboru lécby
zavislosti, psychiatrickou speciali-
zaci a dalsi magistersky program
oSetrovatelska péce v psychiatrii.

Co jsou nejvétsi stereotypy okolo
prace v psychiatrii?

Napriklad Ze na oddélenich jsou
zavreni blazni, ktefi se nesmi pus-
tit ven, ale je nutné je izolovat od
ostatnich, Ze jsou to lidé, kterych
bychom se méli bat. To je uplné
mylna predstava. Osoby s jakouko-
liv psychiatrickou diagndzou nebo
jen néjakym vykyvem v dusevnim
zdravi jsou lidé jako my vsSichni,
kdo si zrovna ted pfipaddme zdra-
vi. Mnoho lidi si nepripousti, ze by
se jich dusevni onemocnéni moh-
lo tykat. Ale témér kazdy z nds se
s nim osobné nebo u nékoho bliz-
kého setkal nebo setkd. | j& jsem
si zazila své, prosla si obsedant-
né-kompulzivni poruchou a trpéla
syndromem vyhoreni. Zvladla jsem
to s pomoci psychoterapie a diky
tomu, Ze nyni je uz pro mé dusevni
zdravi priorita. DuSevni nemoc ne-
déla z nikoho horsiho ¢lovéka nebo
nékoho, kdo nemdze normalné zit
a pracovat. Nejdllezitéjsi je ne-
bat se o svych problémech mluvit
a nebat se vyhledat pomoc.

Je v psychiatrické péci obecné
problém se standardy prostfedi?
Ceska psychiatricka péce je dlouho-
dobé podfinancovanad, bojuje s tim
ale vétsSina zemi. Bohuzel to zna-
mena, ze prostory a hlavné pokoje
neodpovidaji standard(m zdravotni
péce 21. stoleti. Pro¢ ale ma psychi-
atrie, péce o mysl, zaostavat za péci
o srdce nebo zlomeniny? Problé-
mem byvaji pokoje - jsou koncipo-
vany pro vice nez Ctyfi pacienty. Pri
své praxi jsem se standardné setka-
la s pokojem, ktery mél osm IGzek,
a na jednom oddéleni bylo dokonce
¢trnact 10zek v jedné velké mistnos-
ti. To je pro péci i uzdravu velkd vy-
zva. Osobné si myslim, Ze to je do-
konce nepfipustné a neetické.
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Jednim z nesvar( psychiatrie, ktery se mi vybavi, je zabavovani osobnich véci hospitalizovanym
pacientdm. Nesmi je mit u sebe kvili bezpecnosti. To v CDR budeme délat jinak. Lidé budou mit
véechny své véci u sebe, budou k nim mit pristup skrze svij identifikaéni naramek.

Co je dalsi dalezitou podminkou
pro kvalitni a efektivni péci?

Nejdilezitéjsi je, aby se zamést-
nanci citili dobre a prace jim davala
smysl. K tomu mUze ptispét pfede-
vSim dostatek kvalifikovaného per-
sonalu, kterému mimo jiné bude dé-
lat radost predavat své védomosti
méné zkusenym koleglm a kolegy-

nim. Dalezité je, aby byl zdravotnic-
ky tym multidisciplindrni a zadné
slovo se nebralo na lehkou vahu.
Kazdy musi mit osvojenou profesi-
onalitu a odbornost. Tym, ktery si
predstavuji, je také vybalancovany,
v persondlu je potfeba dostatek
muzl pro vyjimeéné narocnéjsi
situace. Podpofime také pravidelné



vzdélavani, tak aby bylo personalu
skutecné uzitec¢né a tykalo se pravé
jejich odbornosti. V tymu budeme
mit pravidelné supervize a intervi-
ze. Cilime na nejkvalitnéjsi personal-
ni zajisténi péce, aby mél zamést-
nanec dostatek ¢asu a prostoru na
praci s pacientem.

Jaky mate vy sama pfistup k du-
Sevnimu zdravi a dusSevni hygiené?
Za tuto otazku jsem velmi rada.
V poslednich letech jsem nepro-
Zivala po pracovni strance nejlepsi
obdobi. Vzdycky jsem si myslela,
ze je v poradku sedfit se z klze
pro uspéch a pro penize, roztrhat
se pro pacienty, mit tfi prace na-
jednou, hledat v nich smysl zivo-
ta... Ted vim, Zze to bylo Spatné a Ze
vSe potrebuje ¢as. V predchozim
zaméstnani jsem si prosla syndro-
mem vyhoreni, ve kterém jsem se
dostala témér do posledni faze.
Trpéla jsem depresemi, velkymi
Uzkostnymi propady, prestaly mé
bavit koni¢ky, které jsem drive
méla, dokonce jsem pred zacat-
kem pracovni doby zvracela a cely
den pred odchodem na noéni
sluzbu probrecela. Ve sluzbé jsem
ale na sobé nenechala nic znat
a opét se plné a srde¢né vénova-
la pacientm. Zapominala jsem na
sebe a své dusevni zdravi. Uvédo-
mila jsem si, ze je hrozné dllezité,
aby zaméstnanec védél, na koho
se mUze obratit. Pro sestry by to
méla byt mimo jiné jejich staniéni
sestra. Vérim, ze i diky své osobni
zkuSenosti budu schopna pro své
kolegy vytvorit bezpecné prostre-
di. Je to pro mé jeden z nejdulezi-
t&jsich ukold, kterym se chci ve své
funkci v CDR vénovat.

Co jsou pro vas nejvétsi lakadla
prace v CDR? Co si od ni slibujete?
CDR je unikatni projekt a prinese
Uplné jiné standardy nez stavaji-
ci psychiatrie v Ceské republice.
Vytvarime néco nového. Ke ka-
zdému clovéku, a zdlraznuji, ze
jak k pacientdm, tak k personalu,
budeme pristupovat individudlnim
zplsobem. Tvofime prostor, pédi

1

DilleZitym
benefitem
Centra duSevni
rehabilitace
bude prijemné
pracovni
prostiedi.

a pracovni prostredi, které dovoli
naslouchat lidem. Zajimaji nas zi-
votni pfibéhy a zkusSenosti. Jste-
-li ¢lovék, ktery ma vlastni nazor,
bavi vas obor psychiatrie a chce-
te pomahat lidem tim nejlepSim
moznym zplsobem, pak jste ten,
kterého hledame. Pokud mate
napady, jak zlepSovat péci o lidi
s duSevnim onemocnénim, jak
destigmatizovat oblast dusevniho
zdravi, pridejte se k ndm do tymu.
Budeme na tom pracovat spo-
le¢né. Chceme psychiatrii jinou,
chceme ji lidskou. Chceme, aby
u nas kazdy citil, ze je dllezity a ze
jeho prace ma smysl. Osobné si od
prace v CDR slibuji to, Zze spole¢-
nymi silami vytvofime rodinnou
atmosféru, budeme si vzajemné
naslouchat a respektovat se.

¢im bude CDR jiné a lepsi z po-
hledu personalu?

Bude to bez prehanéni nadherné
prostfedi s nejmodernéjSim vy-
bavenim na trhu. Je to unikatni
nova budova. Cela je koncipovana
jako léciva. Osvétleni je nastaveno
podle cirkadidnnich rytma, tim pa-
dem je zajisténo zdravé svétlo pro
personadl i pacienty. V podstaté
simuluje dostatecny prisun svétla,
témeér jako kdyby &lovék byl v pfi-
rozeném svétle venku. Pokud opo-
menu materidini zalezitosti, dba-
me v nasem tymu zejména na to,

aby CDR bylo dobre personalné
zajisténé. Uvédomujeme si rizika,
ktera na psychiatrii jsou, a usiluje-
me o to, aby na kazdé sméné byl
dostateény pocet personalu. Hlav-
ni je, aby se mQj tym v praci citil
bezpecné. | ja sama chci pro svij
tym vytvaret vzdélavaci programy
zameérené napriklad na psycho-
edukace, psychiatrickou rehabi-
litaci, deeskala¢ni techniky ¢i ko-
munitni péci. Pracujeme navic na
tom, aby pro sestry v psychiatrii
vznikly pfimo u nds v CDR moz-
nosti specializa¢niho vzdélavani.
Jaké lidi byste rada méla v praci
okolo sebe?

Moc rada bych sestavila tym, ve
kterém ndm bude prijemné, kde
si budeme dlvérovat, zaroven se
nebudeme bat hovorit o problé-
mech, které nas trapi, at uz jsou
jakékoliv, i kdyby to meélo byt
o tom, ze nas Stve nas nadrizeny
nebo néktery z pacientd. Chci, aby
moji zaméstnanci védéli, ze jsou
v prostredi, kde se o né nadfizeni
zajimaji a nechtéji je v jejich po-
tizich nechavat samotné. Vim, ze
témér pro kazdy problém existuje
reSeni, a pokud ne, je vzdy lepsi
nebyt na néj sdm, ale pfinejmen-
Sim jej sdilet. Preji si obklopit se
lidmi se zadjmem o obor psychia-
trie, se zdjmem o dusi Clovéka, se
zajmem o dalsi vzdélavani. Srdec-
nymi lidmi, kteri se neboji poma-
hat slovem, ale zaroven si dobre
uvédomuji, ze slovem mohou ¢lo-
véku i ublizit, a toho se budou sna-
Zit ve vSech pripadech vyvarovat.
Pfipadné problémy nebo perso-
nalni zalezitosti bych rada duisled-
né komunikovala v rdmci Castych
intervizi ¢&i supervizi. Chci, aby
nas tym byl transparentni. Mym
pranim je obklopit se zkusenymi
profesionaly, ale také dat prostor
lidem na zacdtku kariéry, ktefi
se chtéji ve své profesi posouvat
a zdokonalovat. Prosté lidmi, kte-
fi maji zadjem udélat z psychiatrie
lepsi obor - obor, ve kterém lidem
opravdu pomahame. ©

jaro 2023 | NEA 31



N v oBRAZE

Zakladatelé platformy-Mindwell'prof. MUDYr. Jdn Prasko, €Sc., a lag. Jelena Holomany

MINDWELL ZPRISTUPNI PECI O DUSEVNi ZDRAVI
VSEM, KTERi JI PRAVE POTREBUJI

DuSevni zdravi je téma 21. stoleti. Pandemie, valka a ekonomicka krize ukazaly, Ze viici velkému stresu

a psychickym vykyvim neni nikdo imunni. Pdl milionu lidi rocné navStivi psychiatra, zhruba dvéma

miliondm lidi by odbornici radili jej navStivit. Ani situace v psychoterapii neni snadna. Na lécbu

u odborniki se eka mésice a Cesko se snaZi najit cesty ke zlep3eni situace i alternativni fe$eni. Na tom,

e psychoterapie je jednou z nejefektivnéjSich metod prevence a [échy, panuje Siroka shoda. V dobé,
platforma usnadiiujici pfistup k terapii. ReSenim je Mindwell.

Text: Jifi Pasz, foto: Jan VIcek
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ECHYBi KOGNITIVNE-
N -BEHAVIORALNI SLOZKY

V dnesdni dobé se zatim mU-
Zete s terapeutem setkat v online
prostfedi tfeba pomoci videoho-
voru. Toto reseni Setfi Cas napriklad
tim, ze ¢&lovék nemusi nikam do-
jizdét. Platforma Mindwell pfinasi
inovativnéjsi zplsob. Nabizi psy-
choterapeutické programy, které
funguji na bazi kognitivhé-beha-
viordlni terapie (KBT). Kognitivni
slozka, tedy to, co je potreba v te-
rapii pochopit, je klientovi predana
skrz psychoedukaci. Pomoci videi,
kviz8 a kazuistik se klient nauci
chapat své problémy.

Dalsi dilezitou komponentou je
behaviordlni slozka. Skrz interak-
tivni cviceni klient nauc¢ené postu-
py aplikuje na své vlastni priznaky
a problémy. KBT vychazi z pred-
pokladu, Zze castym opakovanim
nové naucenych postupl si klient
0svoji novy pristup k rfeSeni svych
problémd a tim se mu zmirni ne-
gativni prozitky a emoce. Diva se
na veéci strukturovangji a s lepsSim
nadhledem. Naucené postupy se
pak daji vyuzit na jakoukoliv situa-
ci: co si ¢lovék osvoji, mlze pouzit
na sva ruzna trapeni, od ztraty za-
méstnani ¢i rozchodu po nejnaroc¢-

AUTORY JSOU SPICKOVI ODBORNiICI

Autorem nasich program( je pro-
fesor Jan Prasko a jeho odborny
tym. Programy jsou rozlozeny do
12 tydnd, na kazdy pfipadad jeden
modul, kdy kazdy modul odpovi-
da jednomu sezeni s terapeutem.
Terapeutické kroky na sebe kazdy
tyden logicky navazuji a jsou po-

Kognitivni slozka terapie:
To, co je potieba v terapii pochopit.

Behavioralni slozka terapie:
To, jak se ¢lovék nauci chovat.

1

Nasi terapeuti
stihnou vyhodnotit
aZ ctyriklienty

za hodinu!

stupné tézsi. Prvnich $est modultd
se soustredi na zménu a zbylych
Sest pak na udrzovani nauc¢enych
postupt. Klient v modulu vyplniu-
je diagnostické dotazniky, kterymi
terapeut monitoruje jeho psychic-
ky stav, a to opét kazdy tyden.
Prochdzi edukaci, videi, kazuisti-
kami a interaktivnimi cvi¢enimi.
Vyplnény modul pak odesild své-
mu terapeutovi. Téch uz na plat-
formé spolupracuje nékolik desi-
tek. Jsou to absolventi pétiletého
psychoterapeutického vycviku
v kognitivné-behavioradlni tera-
pii a jsou vybrani a supervizovani
profesorem Praskem.

KVALITA TERAPIE ZOSTAVA

Terapeut monitoruje stav klienta
tim, Ze si ve vlastnim online pro-
stredi otevie cekarnu pacienta.
Vidi, co presné konkrétni clovék
vyplnil, neni Casové vytizen, vidi
jen individudlni odpovédi klien-
ta a nemusi Cist véci, které pro
néj nejsou dllezité. Mindwell je
reSenim nedostatku kvalitnich
terapeutt. ,,Ovérili jsme, Zze nasi te-
rapeuti stihnnou vyhodnotit az ¢ty-
i klienty za jednu hodinu. Pritom
data ze zahrani¢i ukazuiji, Ze tento
vysledek je srovnatelny s terapii
tvari v tvar. Kvalita neni dotéena,”
fikd Jelena Holomany, zaklada-
telka Mindwellu. Sama studovala
v Londyné, kde podobné aplika-
ce bézné funguiji. Lidé je vyuzivaji
pfi nadmeérném stresu, Uzkostech,
obsesich ¢i depresivnich stavech.
Problémy nemusi nutné znamenat
duSevni onemocnéni, proto jsou
soucasti Mindwellu jak preventiv-

ni, tak klinické programy. Pro¢ ne-
pracovat i na dusSevni odolnosti?
,Jerapie je individualizovana
a cili na presné konkrétni problé-
my konkrétniho ¢lovéka, protoze
kazdy si do svého e-programu
napise své vlastni problémy. Nasi
terapeuti jsou vycvic¢eni a prosli
si sérii Skoleni pfimo na Mindwell.
Zvladaji zpétnou vazbu tak, aby li-
dem davali péci srovnatelnou s tou
prezencni,”“ dodava Holomany.

PRO KOHO JE TEDY DIGITALIZOVANA
TERAPEUTICKA PECE VHODNA?

V zivoté kazdého z nas dochazi
k hromadéni stresovych a psy-
chicky naro¢nych situaci. Smutek,
stres, starosti, obavy Ci pocity uz-
kosti jsou zcela pfirozenym prozit-
kem. Trvaji-li ptili$ dlouho, mdze
dochdzet k rozvoji psychickych
potizi, se kterymi si jiz sami neu-
mite poradit. Mindwell vdm pom0-
Ze najit reSeni a zlepsit psychickou
a dusevni odolnost. @

1

Mindwell
je FeSenim
nedostatku
kvalitnich
terapeutil.

o

Kontakt

Pro vice informaci navstivte
stranky www.mindwell.cz.

S vybérem vhodného
terapeutického e-programu
vam pomiize kratky dotaznik.

RN Tty
E]F“*:' gt 3
eyl L
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LECBA BY MELABYT 0 SPOLUPRACI
LEKARE A PACIENTA

Co jsou nejvétSi vyzvy a co uspéchy soucasné psychiatrie? Jak se 1éci lidé s psychdzami

Ci zavislostmi na alkoholu a gamingu? A jak miZe peCovat o své duSevni zdravi kazidy?

MUDr. Michal Risler je primafem Denniho psychoterapeutického sanatoria Ondfejov, nového
pfiristku do portfolia holdingu AKESO.

Text: Jifi Pasz, foto: Jan VI¢ek

Je ve spolecnosti psychiatrie sta-
le spise tabu?

Psychiatrie je medicinsky obor
jako kazdy jiny. Casto se setkdvam
s otdzkou, jak to zvladam, kdyz
ke mné dochazi pacient, ktery ke
mné vlbec chodit nechce. Tako-
vych pacientl je ale velice mélo.
Naprostd vétsSina pfichazi s pros-
bou o pomoc, protoze maji néjaké
potize. Presné tak to funguje i v ji-
nych medicinskych oborech. Stej-
né jdete k ortopedovi, kdyz vas
boli koleno. Mnoho lidi psychiatry
stale jesSté povazuje za ,bachare”,
kteti zaviraji lidi do blazince. Bo-
huzel si nékdy neuvédomuiji, ze
psychiatfi jsou predevsSim |ékari.
Pomahame lidem s psychickymi
problémy, ktefi pomoc vyhledali
a uvédomuiji si, Ze ji potfebuiji.

Jak vas zmeénil obor psychiatrie
na lidské urovni?

Zmeénil mé asi ve dvou rovinach.
Od zacatku své psychiatrické pra-
xe jsem se ucil komunikovat s lid-
mi, ktefi maji psychické problé-
my, a travil s nimi hodné ¢asu. To
zplsobilo, ze se mi rozsitila mira

11

DusSevni zdravi a péce
o0 néj se stavaji jednou
1 priorit zdravetnictvi
i holdingu AKESO.
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normality. Jak vnimate vy normal-
niho &lovéka, zavisi na tom, s kym
travite ¢as. U psychiatrd se tato
norma pfrirozené rozsifuje. V dru-
hé roviné jsem v ramci psychote-
rapeutického vycviku musel absol-
vovat stovky hodin psychoterapie,
coz Clovéka rozhodné zmeéni. Neni
jednoduché neprenaset své vlast-
ni problémy na pacienty a pravé
sebezkusenostni psychoterapie
je nejlepsim zplsobem, jak se to
naucit.

Kde jsou nejvétsi vyzvy a kde po-
krok v ramci psychiatrické péce?
Nejveétsi vyzvou je péce o déti
a adolescenty. Psychiatr( zabyva-
jicich se touto skupinou je velky
nedostatek, coz je smutné, protoze
obor je to velice uzite¢ny a nena-
hraditelny. Ja se zaméruji na l1éCbu
dospélych pacientl se zdvaznymi
dusevnimi onemocnénimi, jako je
napriklad schizofrenie nebo bipo-
larni afektivni porucha. U téchto
lidi je vyzvou kvalitni ambulantni
a komunitni psychiatricka péce.
Predevsim to, aby se v ramci sys-
tému vyclenil dostatek odbornikd,
ktefi se budou zamérovat pred-
nostné na tuto skupinu. A to pravé
déldme v nasem sanatoriu. Mezi
celkové Uspéchy psychiatrie fa-
dim zvySeni dostupnosti psychia-
trické lécby. Pokroku jsme dosahli
i v pFistupu k pacientdm. Pacienti
mohou do |é¢by vice mluvit, coz
je nékdy ku prospéchu vice, jindy
méné. Lécba by ale vzdy méla byt
o spolupraci |ékare a pacienta.
Jak vnimate stigmatizaci
psychiatrie?

Porad vnimam, ze v destigmati-
zaci jsme bohuzel moc velky po-
krok neudélali. Psychiatfi jsou ¢as-
to stigmatizovani stejné jako lidé
s dusSevnim onemocnénim. Zaro-
ven si myslim, Ze nedokazu stig-
matizaci vnimat objektivne, pro-
toze jsem soucasti stigmatizované
skupiny. Mohu posuzovat jen podle
toho, jak mne vnimaji moji znami,
ktefi projevuji zajem o obor. Jest-
li ho hraji, to uz nevim (sméje se).

1

Lakladem péce

o dusevni zdravi

je kvalitni spanek,
dostatek pohybu

a zdravé stravovani.

Casto se ptaji na své diagndzy.
Jesté hire jsou vSak na tom pa-
cienti, predevsim ti se zdvaznymi
dusevnimi onemocnénimi, ktera
jim neumoznuji normalné fun-
govat ve spole¢nosti. Ti jsou pro
svou nepredvidatelnost v chovani
ze spolec¢nosti ¢asto vylucovani.
Co se kazdy den odehrava v cen-
tru v Ondfejové?

Poskytujeme obecné specializo-
vanou a komplexni ambulantni
psychiatrickou péci. V ramci Prahy
jsme specifi¢ti tim, Ze se opravdu
specializujeme. Nase sluzby jsou
pfednostné nebo vyhradné pro
takové pacienty, ktefi jsou v sys-
tému psychiatrické péce méné
prabojni, tedy v oslabené pozici.
Jsme ambulantni zafizeni, které
se vénuje dvéma skupinam lidi. Do
prvni skupiny mdzeme zafadit pa-
cienty se zkusenosti se zdvaznym
psychotickym onemocnénim, jako
je schizofrenie, bipolarni afektivni
porucha, akutni psychotické po-
ruchy apod. V prGbéhu téchto ne-
moci dochazi k omezeni kontaktu
s realitou. Témto lidem nabizime
kvalitni psychiatrickou péci, do-
stupnou individualni psychoterapii
a rdzné typy skupinovych terapii,
ale také arteterapii. Mohou k nadm
dochdzet i na jogu, divadelni dil-
nu a edukacni aktivity. Nabizime
rovnéz specifické programy na
podporu zmén v procesu mysleni.
Cilem lé¢by zavaznych onemoc-

néni je, aby c¢lovék dokazal fun-
govat ve spoleCnosti. Nabizime
i socidlni sluzby, kdy klientim radi
pomulzeme s hleddnim prace nebo
se zajisténim invalidniho ddchodu.
Provozujeme také dva byty chra-
néného bydleni. Druhou skupinou
nasdich pacientl jsou lidé zavisli
na alkoholu nebo trpici patologic-
kym hracstvim. Pro né nabizime
psychoterapeutické sluzby, jejichz
zakladem je Sestitydenni stacio-
nar. Po dobu lé¢by musi vSichni
pacienti bezpodminecné abstino-
vat. Cilem |éCby je udrzeni dlou-
hodobé abstinence s moznosti
dochdzeni do doléCovacich skupin
jednou tydné, a to i po dobu né-
kolika let.

Co podle vas mUze udélat kazdy
pro své dusevni zdravi?

Existuje Siroka Skala preventiv-
nich opatreni, jak pecovat o du-
Sevni zdravi. Urcité je treba zminit
obecnd pravidla, jako dostateény
spanek, dostatek pohybu a zdra-
vé stravovani. Co bych zdaraznil
v sekundarni prevenci, je nebat se
mluvit o svych problémech a fict
si o pomoc, kdyz to prerlsta pres
hlavu. Cim dfiv pfijdete, tim Iépe.
Kdyz jsou problémy dlouhodobgj-
$i, zasahuji do zivota a celd situa-
ce se komplikuje. Pokud skutecné
vnimate své problémy jako dlou-
hodobéjsi, nebojte se objednat
k psychiatrovi. Existuji sebehod-
notici $kaly, které si mlzete udélat
i online a které slibuji diagnosti-
kovat vase onemocnéni, ale jejich
Uspésnost neni vysoka a vySetreni
u psychiatra nenahradi.

A co funguje vam?

Snazim se pracovat co nejlépe
se spankem, to je pro mé zaklad.
A funguje mi také obecné odpo-
Cinek, dokazu po praci vypnout
a nezabyvat se ji. Neni zdravé ani
efektivni nosit si praci domu. Po-
vedlo se mi naucit se to délat co
nejméné. Kdyz si dobrfe odpocinu
a odreaguji se ve svém volnu, jsem
v praci mnohem lépe pripraveny
pomoci svym pacientim. ©
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OBRI TRUBKY I STROJE.
VETRAT A TOPIT V NEMOCNICI NENI JEN TAK

Novy chirurgicky pavilon v Rehabilitacni nemocnici Beroun pouziva nejmodernéjSi technologie, a to i v systému
vetrani a vytapéni, ktery feSi promy$lend vzduchotechnika. Hlavnim centrem je technickd mistnost v 5. pod-
laZi budovy, kde na zhruba 450 metrech Ctverecnich najdeme veSkeré stroje a fidici .mozek” celého systému.

0 komfort pacientd i personalu se pak staraji stovky metrii vzduchotechnického potrubi.

Text: Ludék Vokac, foto: archiv Rehabilitacni nemocnice Beroun

PRiIPRAVA A ROZVOD CHLADIVA

Vzduchotechnika v novém chirurgickém
pavilonu ma nékolik zakladnich soucasti,
pricemz v§echny jsou hodné rozmérné.
Zasadni jsou dvé kompresorové jednotky
(jedna je umisténa vné technické mistnosti,
druha, ta na fotografii, uvnitf), které pfi-
pravuji chladivo pro ochlazovani vzduchu.
Chladicim médiem je tu bud voda, nebo
propylenglykol. Jeden z chladicich agre-
gatl ma za ukol pfipravovat chladivo i pro
ptivodni sousedni pavilon. Chladivo je vede-
no potrubim obalenym ¢ernou kaucukovou
izolaci, ktera nepropousti vodni paru. Diky
tomu nem(zZe na potrubi kondenzovat
vzdus$na vlhkost a potrubi tak nekoroduje.
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Na operacnich salech
sevymeéniai5 400 m’
vzduchu za hodinu.

VYMENiIK VZDUCH OCHLADI
€1 OHREJE

Dalsi nezbytnou soucasti jsou tepelné vymeé-
niky. Stroj na snimku toho zvlada daleko vic,
ale jeho hlavnim tkolem je za pomoci chladiva
LVvyrobit” vzduch o pozadované teploté. ,Ve-
dle chlazeni se miize vzduch samoziejmé ohfi-
vat, k tomu slouzi mimo jiné i rekuperace, kdy
v budoveé jiz vyuzity vzduch ohfiva ten Cerstvy,
privedeny z venku,” fika Georgios Giannitsis,
koordinator TZB (technickych zafizeni budov)
spolec¢nosti CONSTRUCTION TEAM, ktera ma
v holdingu AKESO na starosti stavebni ¢innos-
ti a ktera budovala i chirurgicky pavilon. Kdyz
rekuperace nestaci, topi se jesté pres cast
vyméniku s teplou vodou z kotelny.



OBRi POTRUBI

Vzduch po budové rozvadi vzduchotechnické potrubi, které ma v samotné technické mist- ‘ ‘

nosti opravdu impozantni rozméry (jsou to ty stfibrnou izolaci obalené rozvody). Velké pri-

meéry potrubi jsou ale nutnosti. ,,PoZzadavkem je dnes nizsi rychlost proudéni vzduchu, tedy Potruhi

pocitové mensi privan. Abychom zvladli pozadovany objem vzduchu vyménit, potfebujeme

vedeni s vét§Sim primérem,” vysvétluje Giannitsis. Velké primeéry a nizsi rychlosti znamenaji vzduchotechniky

i uspornéjsi ventilatory, které vzduch zZenou, a nizsi hlu¢nost. Odhlu¢néni je v celém systému

vénovéna velka pozornost, stejné jako plnéni viech pozarnich norem. , Tyto relativné nové i ChladiCiCh médii ma

pozadavky vsak komplikuji pripadné rekonstrukce vzduchotechniky ve starsich budovach,”

dodava Giannitsis.

O

Plocha technickeé
mistnosti: 415 m’

Technické zazemi
naterase: 204 m?

Vykon vSech
ventilatorii
vzduchotechniky:

248 kW
Vykon chlazeni: 560 kW
Vykon topeni: 560 kW

Investice:
30 milionii korun

Doba vystavby a ladéni:
8 mésicii

pies 1000 metrii.

NESMIRNE DOLEZITA VLHKOST

Specialni soucasti rozvodl vzduchotechniky jsou i vyvijece pary, které pomahaji upravovany vzduch
zvlhcovat na pozadované hodnoty. Vyparniky , pohani” tepla voda dodavana z centralni kotelny.
Vlhkost vzduchu se navic upravuje zvlast podle konkrétnich potfeb mistnosti. ,, Jinou vihkost vzdu-
chu vyzaduji samotné pokoje pacientt, jinou pak tfeba operacni saly, coz jsou obecné velmi pfisné
kontrolovana mista,” vysvétluje Giannitsis. Podle néj je samotna vzduchotechnika vlastné pomérné
jednoducha zalezitost, nejslozitéjsi je Fizeni. ,Pozadavky jsou hodné riiznorodé, snazime se vse fidit
maximalné efektivné, ale také s ohledem na komfort a zdravi pacientd,” fika Giannitsis.
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SNAZIME SE, ABY BYLA MIMINKA

PLNE KOJENA

Porodnice U Slunecni brany v Hofovicich se stale snazi inovovat své sluzby a zvySovat komfort

poskytovany maminkam a jejich détem. V piedchozim vydani magazinu NEA jsme ui psali

o svacinkovych bufetech nebo darkovych baliccich. Tentokrat ndm priméafka novorozeneckého
oddéleni MUDr. Milena Dokoupilova predstavila sluzby laktacniho poradenstvi a dul.

aterské mléko je nej-
Mpf'irozenéjéi a nejvhod-

né&jsi vyzivou pro novo-
rozence a kojence. Podpora
kojeni tak patti mezi nejdd-
lezitéjsi procesy, které se
v porodnici odehravaji. Pro-
to v horovické porodnici
plsobi tFiclenny tym laktacg-
nich poradkyn pod vedenim
Lucie Daflkové. ,Snazime se,
aby témér kazdy den byla na
oddéleni pritomna alespon
jedna z nich,” fikad primarka
Dokoupilova. Tento koncept
porodnice buduje uz ctvr-
tym rokem a vysledky jsou
vidét. ,V lonském roce z po-
rodnice odeslo 86 % plné
kojenych déti a véfime, Ze se
Cislo bude nadale zvysSovat,”
uvadi Dokoupilova.

Laktaéni poradkyné se
béhem své pracovni doby
pohybuji mezi maminkami a pod-
poruji je v kojeni. ,S maminkami
pracuji individudlné. Hledaji vhod-
nou polohu pro kojeni, kontroluji
spravné prisavani ditéte a koriguji
pfipadné potize. Soucasné posky-
tuji psychickou oporu, pokud vse
nejde tak, jak by meélo,” popisuje
pracovni napln laktacnich porad-
kyn primarka s tim, ze poradkyné
velmi Uzce spolupracuji se sestrami
i 1ékari. Spole¢né rozebiraji mozné
pric¢iny neudspéchu plného kojeni
a predavaji si informace o zdravot-
nim stavu maminek a déti, pfipad-
né o jejich psychickém rozpolozeni.
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Text: lva Strnadova, foto: archiv Nemocnice Hofovice

Duly poskytuiji
individualni
péciod
téhotenstvi
do konce
Sestinedeéli.

SPOLUPRACE S DULAMI
Novinkou na oddéleni je i spo-
luprace se Sesti dulami. Ty
rozsifily oSetfovatelsky tym
oddéleni. ,,Uvédomili jsme si,
Ze nejvétsi slabinou nasi péce
je Cas. Pro maminky je po-
rod jedineCny okamzik, ktery
zaziji vétSinou jednou nebo
dvakrat za zivot. Duly Zenam
poskytuji individudlni péci od
téhotenstvi az do konce Ses-
tinedéli. Nabizi jim laskavost,
trpélivost, naslouchaji jim
v tomto psychicky velmi na-
pjatém obdobi a samoziejmé
jsou vyskolené i v podpore
kojeni,” upfesnuje primarka.
Pritomnost laktaénich po-
radkyn a dul by méla umoznit
zkvalitnéni a individualizaci
péce. ,Doufdme, ze se tato
nase snaha promitne také do
poctu plné kojenych déti i po
propusténi z porodnice,”“ preje si
primarka a v souvislosti s pilotnim
projektem tykajicim se sledovani
kojeni az do 6 mésicl véku doufa,
ze se toto procento bude pohybo-
vat kolem 50-60 %. @

O

Horka linka pomaha

Pokud potiebujete poradit s kojenim kdykoli
po propusténi z porodnice, objednejte si
navstévu laktacni poradkyné nebo zavolejte
do laktacni poradny na nonstop Horkou linku
kojeni +420 311554 542.



Making our world more productive

Setrnd porodni
analgezie?

Mame feSeni, které
je vhodné pro vas
| vase miminko.

Vyhody

® Tlumi bolest

Zbavuje strachu

Snadnd aplikace vdechovanim
Rychly ndstup i Ustup ucinku
Bezpecné pro matku i dité

Linde Gas a.s. | Linde Healthcare
U Technoplynu 1324 | 198 00 Praha 9 1 800 121 121



Nemocnice Hofovice

Pozvali jsme na navstévu zubni lékare
Z hofovického regionu

Pres tficet zubard plsobicich v okoli Nemocnice Horovice pfijalo po-
zvani na prohlidku nasich moderné vybavenych zubnich ambulanci
a laboratore, které se mohou pochlubit nejnovéjsi technologii. Celd
horovicka stomatologicka sekce se v minulém roce dockala moder-
nizace. ,Rozsifili jsme pristrojovy arsenal o kvalitni stroje a jsme tak
pacientldm schopni nabidnout rozsahlé spektrum sluzeb od dentdlIni
hygieny pres stomatochirurgické vykony az po zubni implantaty,”
popisuje MDDr. Martin Rota, zubni Iékaf a majitel stomatologické
kliniky specializujici se na stomatochirurgii a implantologii. Ten na-
vic pro kolegy vedl vzdélavaci akci predstavujici metodu biologické
kostni rekonstrukce. Tu nyni stomatologické oddéleni nové nabizi
pacientdm. A pravé kvuli nim se celd udalost odehrala. ,Ted mizeme
Vv regionu navazat v radmci péce o klienty Sirokou spolupraci,” po-
chvaluje si MDDr. Antonin Spal, zubni |ékaf z Nemocnice Hofovice.

Multiscan

Hostili jsme dalSi
onkourologickeé setkani

V poslednim lednovém tydnu probéhlo v na-
§em onkologickém centru Multiscan druhé

z planovanych odpolednich onkourologickych
setkani. Tésné pred Vanoci jsme se sesli

nad tématem karcinomu prostaty, nyni jsme
debatovali o povrchovém nadoru mocového
méchyre. Pfednasek na toto téma se ujali
urolog MUDr. Lukas Kuta z Pardubické
nemochnice, prof. MUDr. Karel Odrazka, Ph.D.,
vedouci Komplexniho onkologického centra
Pardubického kraje a Mgr. Lubica Elichova,
DiS., vrchni sestra onkologického centra Mul-
tiscan. Dékujeme za hojnou ucast, ktera citala
30 lékart z oboru urologie a onkologie.

Multiscan
Série prednasek pokracuji

Na samém zacatku tGinora se nase radiologické
asistentky, vSeobecné sestry a kolegové

z kozniho oddéleni i lékarny vzdélavali na
téma ,Radiodermatitida - péce o kiizi pred,
béhem a po onkologické lIéché”. Dékujeme
pani Sotolové z firmy La Roche-Posay za
zprostiredkovani setkani a MUDr. Michaele
Novakové z Dermatovenerologické kliniky
Fakultni nemocnice Bulovka za poutavou
prednasku.

SENIMED

Farmaceuticka divize SENIMED ma novou iFeditelku

Do cela farmaceutické divize spolec¢nosti SENIMED se od 1. ledna 2023 postavila nova
generalni feditelka Mgr. Irini Szentivanyi. Na nové pozici uplatni své dlouholeté zku-
Senosti v oblasti farmaceutického trhu a prodeje generickych lék, zaméfi se na dalsi
"y rozvoj spoleénosti v ramci Ceské republiky a Slovenska &i rozsiteni portfolia produktd.
Jednim z jejich cilG bude také budovani vztaht s partnery, ktefi usiluji o rozvoj zdravot-
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Construction Team

Nemocnice nové generace ui ma
Z pulky hotovou nosnou konstrukci

V HOROVICICH VYROSTA STAVBA NEMOCNICE NOVE GENERACE, KTERA BUDE POSKYTOVAT
ZDRAVOTN| PECI NAPRIC MEDICINSKYMI OBORY. V PRIPADE POTREBY SE RYCHLE PREMENI NA
INFEKCNI PRACOVISTE PRO STREDOCESKY KRAJ A PRAHU.

Text: Jana Bohutinska

rubd stavba byla zahdjena
Hv srpnu 2021. Jako prvni se

realizovalo zajisténi stavebni
jdmy pomoci zdporového pazeni
a zakladové konstrukce, pti vyko-
pech se odtézilo a odvezlo pribliz-
né 50 tisic m3 zeminy. Budova je
zalozena na hlubinnych zakladech,
tzv. pilotdch, o prmérné délce
6 az 15 metrd v zavislosti na geolo-
gii podlozi.,,Na pozemku investora
se realizuje stavebni dilo o zasta-
véné plose 7 500 m?, coz je velka
puadorysna plocha a vyjimeény roz-
sah. Bylo odvrtdno 300 pilot - i to
je velké cislo. Jen pilotovani nam
zabralo zhruba pUl roku p¥i nasa-
zeni dvou vrtnych souprav sou-

casné,” vysvétluje Marek Paulis,

projektovy manazer spolecnos-
ti Construction Team z holdingu
AKESO.

CO VSE OVLIVNUJE STAVBU?

Stavbu ovliviuji i vnéjsi okolnosti,
valka na Ukrajiné a energeticka kri-
ze zamichaly s cenami a dostup-
nosti stavebnich materidlld. Nyni
je z poloviny hotovd hruba stav-
ba nosné monolitické konstruk-
ce, kterd by meéla byt podle pla-
nu dokonc¢ena v Fijnu. Poté bude
pokracovat zajisténi stavby proti
srazkové vodé. Béhem hrubé stav-
by za¢nou i cihelné vyzdivky od
spodnich pater, dals$i na fadu pfi-
jde realizace nenosnych vnitfnich
pricek, které uréi vnitini dispozice

Nova budova
Nemocnice
Hofovice
bude stat na

300 pilotach

7500 m?

bude zastavéna
plocha celého dila

Pouiito bude
80 kamionii
cihel

Nemocnice bude
disponovat

heliportem
o priiméru
35 metrii

stavby. Bude to asi 42 000 m? vy-
plnového cihelného zdiva, coz je
pro pfedstavu 80 kamiond.

NEJVETSI JERAB V CESKU

Na stavbé pracuji tfi vézové jerdby
od spoleCnosti JVS, nejvyssi méri
61,3 metru a jeho maximalni nosnost
je 8 tun. Jde o jeden z nejvétSich je-
fabl umisténych na stavbé v Cesku.
A aby nebylo zajimavosti malo, ne-
mocnice na sobé bude mit heliport
kruhového puldorysu o priméru
35 metrl pro pristavani vrtulnikd le-
tecké zachranné sluzby. Bude treba
pro néj vybudovat specialni pfihra-
dovou ocelovou konstrukci staticky
podeprenou na svislych sloupech
budovy v misté spojovaciho kréku
mezi novou stavbou a stavajici ne-
mocnici s ARO saly.

Celou stavbu aktualné realizuje
kolem 40 délnikl a technické vede-
ni stavby obstardvaji pouze tfi lidé.
,Je pro mne vyzvou pracovat na tak
vyjimeéném projektu tak velkého
rozsahu. Tim spis, Zze se jednad o ne-
mocnici, kterd se skutec¢né nestavi
kazdy rok,“ dodava Marek Paulis. ©
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B vovinky

Rehabilitacni
nemocnice Beroun

Berounsky rehabilitacni den
oslavil jubilejni rocnik

Konference Berounsky rehabilitacni den
oslavila jiz desaté vyroci konani. Unikat-
nost kazdoroc¢né vyhledavané odborné
vzdélavaci akce podtrhovali jeji véhlasni
prednasejici.

Na jednom podiu se sesli prof. PaedDr.
Pavel KolaF, Ph.D., z Kliniky rehabilitace
a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN
Motol, prof. MUDr. Jan Pirk, CSc., z Klini-
ky kardiovaskularni chirurgie IKEM, prof.
MUDr. Robert Lischke, Ph.D., z lll. chirur-
gické kliniky 1. LF UK a FN Motol, MUDr.
Jifi Chrobok, Ph.D., z neurochirurgického
oddéleni Nemocnice Na Homolce, prof.
MUDr. Tomas Tré, CSc., z Ortopedickeé
kliniky 2. LF UK a FN Motol, prof. MUDr.
Evien Ruzicka, CSc., z Neurologicke kli-
niky 1. LF UK a VFN a MUDr. Martin Holly,
MBA, z Centra dusevni rehabilitace RNB.

AKESO

Holding AKESO se ziicastnil prvniho
rocniku odborné konference Medidays

DVOUDENNI AKCE PLNA PREDNASEK, DISKUZI A WORKSHOPU MEDIDAYS 2023 SE USKUTECNILA
20.-21. 1. 2023 VE VIENNA HOUSE ANDEL'S PRAGUE. JDE 0 VOBEC PRVNi ROCNIK, KTERY VZNIKL VE
SPOLUPRACI ZDRAVOTNICKYCH SPOLKD V CELE S MLADYMI LEKARI A MLADYMI LEKARNIKY. SOUCASTI
PROGRAMU BYL ROVNEZ VELETRH PRACE, JEHOZ UCASTNIKEM SE STAL | NAS ZDRAVOTNICKY HOLDING.

Zastitu nad celou akci pfevzal ministr zdravotnictvi CR Vlastimil Valek.
Celé dva dny bylo mozné se Ucastnit panelovych diskuzi s vyznamnymi
hosty a diskutujicimi nad aktudlnimi zdravotnickymi tématy, jakymi byly na-
pfiklad zdravotnické mise do rozvojovych zemi ¢i specializaéni vzdélavani
lékard. Paralelné s odbornymi diskuzemi probihaly workshopy pro mediky
i vystudované |ékare.

Do prvniho ro¢niku Medidays byl zahrnut i veletrh prace. Vystavovatelé
méli moznost oslovit se svou nabidkou spoluprace nejen studenty |ékar-
skych fakult a farmacie, ale i absolventy, ktefi jiz nékde pracuji. Pro holding
AKESO byly Medidays prvni ndborovou akci v letoSnim roce a v ndvaznosti
na roky predeslé budeme i déle aktivnim Uc¢astnikem ostatnich veletrhd,
které se pravidelné v Ceské republice potadaji. Akce tohoto typu davaji
nasemu zdravotnickému holdingu prilezitost jesté vice prohlubovat pové-
domi o skupiné AKESO jakozto dobrém zaméstnavateli, ktery ma svym
stavajicim & novym zaméstnancdm rozhodné co nabidnout. @

LR
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|
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Rehabilitacni nemocnice Beroun
Ocenéni primafe za celoZivotni praci

Primar interniho oddéleni Rehabilitacni nemocnice Beroun doc. MUDr. Karel Sochor,
CSc., obdrzel na konci roku od Okresniho sdruzeni Ceské lékarské komory (0S CLK)
Beroun ¢estnou medaili. Primar Karel Sochor promoval na 3. I€kafské fakulté Univerzity
Karlovy v roce 1970 a dlouha léta pisobil v prazské Nemocnici Na Mi¢ankach, kde
spoluzakladal interni JIP oddéleni. V roce 1992 se stal élenem CLK a o dva roky pozdéji
zacal pracovat v berounské nemochici. ,Velmi si jeho prace vazime a jsme stastni, ze
jsme mu mohli toto ocenéni predat,” podékovala docentu Sochorovi MUDr. Miroslava
Aszalayova, predsedkyné 0S CLK.



Darujte svym blizkym krasny asmév

NEJLEPSi DARKY JSOU TAKOVE, KTERE MAJi DLOUHODOBY EFEKT. | TA NEJZAJIMAVEJSI VEC MOZE PO
CASE SKONCIT NEKDE ZAPOMENUTA, ALE Z KRASNEHO USMEVU A ZDRAVYCH ZUBU SE OBDAROVANY
MUOZE TESIT KAZDY DEN. VENUJTE SVE RODINE CI BLIZKYM PRAKTICKY DAREK, ZE KTEREHO BUDOU
MiT RADOST POKAZDE, KDYZ SE NA SEBE USMEJi DO ZRCADLA.

Darkovy poukaz na dentalni hygienu zahrnuje nejen profesionalni ¢&is-
téni zubl, odstranéni zubniho kamene a pigmentu, ale také instruktaz
spravného cisténi zubl a rady pro spravny vybér pomUcek. Soucasti
poukazu je i darek v podobé vhodného kartacku, ktery zajisti spravnou
péci o zuby.

Dentalni hygienistky v Nemocnici Hofovice kladou velky daraz na
lidsky, bezbolestny a Setrny ptistup ke klientdm. Poukaz zakoupite na
recepci zubni ambulance hofovické nemocnice.

O

Kontakty

Na zubni oddéleni Nemocnice
Horovice se objednejte

na telefonu 14 500.

Proc jit na dentalni
hygienu zrovna k ndm,
se dozvite skrze tento
QR kod.

SENIMED

SENIMED byl partnerem
vyznamné konference

V lednu se v Marianskych Laznich

konala 65. konference CNPS (Ceské
neuropsychofarmakologické spolecnosti)

s mottem ,Nové cile psychofarmakoterapie”
a naSe farmaceuticka divize SENIMED byla
jednim z jejich partnerd.

V oboru psychofarmakologie se déje
velmi mnoho zajimavého, nastupuiji léciva
s inovativnim mechanismem ucinku, ktera
prekonavaji zavedené predstavy o patofy-
ziologii dusevnich nemoci a oteviraji nam
skalu novych terapeutickych moznosti.
Na inovacich v psychofarmakoterapii se
podili jak firemni, tak akademickeé prostredi
a zazivame také renesanci univerzitniho
vyzkumu. Stejné tak probéhlo i sdileni
klinické zkusenosti s [écbou dusevné
nemocnych i s obnovenim spolecenského
a spolkového zZivota.

SENIMED prezentoval na akci nasi
farmaceutickou divizi, ktera ma v oblasti
psychiatrie dlouholeté zkusenosti. Cilem
bylo vyuzit dokonalého spojeni vsech
nasich moznosti, které AKESO holding a. s.
nabizi, a na konferenci odbornikiim
predstavit jedinecny projekt Mindwell
a v neposledni fadé i nas velkolepy projekt
Centra dusevni rehabilitace, ktery se blizi
ke svému otevreni. ,Na konferenci jsme
byli jednou z mala spolecnosti, které mohly
komunikovat hned nékolik takto zajima-
vych projektl v rdmci jednoho holdingu,

a Ucast u stanku a zajem lékari byly
skutecné velké. Spojeni téchto tfi projektt
ukazalo odbornikiim na kongresu nasi va-
riabilitu a rozsah, ktery je zmého pohledu
skute¢né impozantni a nema konkurenci,”
fika Irini Szentivanyi, generalni feditelka
farmaceutické divize SENIMED.
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B vovinky
Rehabilitac¢ni nemocnice Beroun

Nutricni poradna vam pomiiZe vnést
balanc do Zivota

NIKDO Z NAS NENi DOKONALY, NA ZIVOTNIM STYLU ALE MUZE PRACOVAT KAZDY, ANIZ
BY NA TO BYL SAM. NAHLEDNETE DO NUTRICNi PORADNY REHABILITACNi NEMOCNI-
CE BEROUN A PODIVEJTE SE S NAMI NA PROVAZANOST VAHY A STRAVOVACICH NAVY-
KO SE ZIVOTNIM STYLEM. NUTRICNi TERAPEUTKY LiVIA SUPEJOVA A DOMINIKA
ROZTOCILOVA VYSVETLUJI, JAKE JSOU CILE NUTRICNI TERAPIE, JAK PROBIHA NAVSTEVA

G, s

VASE LEKARNA

Z POHODLI DOMOVA

SENIMED

Pro léky ui nemusite do

kamenné prodejny

Bojite se, Ze se pfi navstéve lékarny
nécim nakazite? Hodte obavy za hlavu

a nakupuijte online. Nase internetova
Lékarna SENIMED nabizi Siroky sor-
timent léciv, potravinovych doplnku,
veterinarnich potreb, lécebné kosmetiky,
zdravotnického materialu i prostredki

a elektroniky, ¢asto v akénich nabidkach.
0 téch se mizete dozvédét na nasich
socialnich sitich, napfiklad na facebooku
nebo instagramu, kde nase produkty

z portfolia SENIMED propaguji vybrani
influencefi.

Vse si mizete objednat s rychlym
dodanim az domt, pfi objednavce nad
650 K¢ dokonce zdarma, nebo s osobnim
vyzvednutim v jedné z nasich lékaren.
Zacatkem tohoto roku jsme se stali
partnery Klubu pevného zdravi VZP, kde
maji ¢lenové klubu 15% slevu na produkty
fady Betaglukan a Colafit. Pro zamést-
nance AKESO holdingu plati slevovy kod
AKESO10 na cely sortiment e-shopu.

O

Kontakt

Online Lékarnu

SENIMED navstivte na
www.lekarnasenimed.cz.
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PORADNY A JAK SOUVISi VAHA A DUSEVNi ZDRAVI.

Text a foto: Jifi Pasz

Terapeutky Mgr. Livia Supejova
a Mgr. Domin oztogilova, DiS.,
z Nutri¢ni p ny Rehabilitacni

nemocnlce'koun

pomaha lidem se zdravim?

Navstévuji nas lidé s proble-
matickou vdhou nebo s nesprav-
nymi stravovacimi navyky. Obezita
a podobna onemocnéni zvysuji ri-
ziko vzniku mnohych onemocnéni
kardiovaskularniho systému a me-
tabolismu, vétsina pacientd proto
pfichdzi po odeslani praktickym
|ékarem, kardiologem nebo dia-
betologem. Nasim ukolem je pa-
cienty navést na cestu za zdravym

CO je to nutri¢ni poradna a jak

Zivotnim stylem a spravnym stra-
vovanim.

Existuje néco jako zdrava vaha
pro kazdého?

Ano, pouzivdme k tomu razné
vzorce, které vsak musi byt pfi-
zplUsobeny individudlné. Casto
zminovany BMI| (Body Mass In-
dex) neni kompletné relevantni.
Spoléha se pouze na &islo na vaze
a nezohlednuje vyssi pomér sva-
lové tkdné. V nutricni ambulanci
pouzivame pristroj InBody, ktery



diagnostikuje slozeni téla.
InBody umi vyhodnotit
mnozstvi svalové a tukoveé
tkané a vody i dalsi udaje
jako mnozstvi utrobniho
viscerdlniho tuku, ktery
souvisi s rizikem metabo-
lickych onemocnéni, mnoz-
stvi minerdlnich latek v téle
nebo miru naseho bazal-
niho metabolismu. Podle
toho jsme schopni posou-
dit, v jaké jste kondici.
Nutri¢ni terapie tedy poma-
ha se zorientovat, jak je na
tom moje télo skutecné?
Presné. A také poradime,
co pro sebe ¢lovék muUze udélat,
kojenéjsi sdm se sebou. Nutriéni
terapii bychom doporudili i lidem,
ktefi se chtéji jen na néco zeptat.
Mlze to byt i jednorazové, vibec
to nemusi brat jako zavazek. Cho-
di k ndm lidé, ktefi chtéji zhubnout
a maji pocit, ze nehubnou. Potom
si ale stoupnou na vahu a zjistime,
ze tuky klesaji a svaly rostou, pro-
to se vdaha neméni. Zdravy i ne-
zdravy zivotni styl Ize sledovat i na
krevnich testech.

Co je podle vas nejvétsi past této
doby v oblasti vyzZivy a stravovani?
Velkym prasvihem jsou obecné
socialni sité, kde neodbornici Sifi
rlzné myty tykajici se vyzivy. Neod-
bornici radi propaguji rizné detoxy
a ocisty, na coz lidé slysi, protoze
kazdy se chce citit svéze a ciste.
Télo se vSak dokaze cistit samo,
zadnymi plaky ani parazity se ne-
zanasi, proto jsou detoxy naprosty
nesmysl. Zakladem je pestrd, vyva-
zena strava. Problém je v tom, Ze se
lidé nestravuji optimalné. Nase jidla
jsou pfilis tucna, obsahuji malo viak-
niny a pfilis mnoho jednoduchych
sacharidl. Navic jsme zvykli pit ve
velkém mnozstvi alkohol, hlavné to
nase pivo, coz ndm na zdravi vlbec
nepridava.

Pokud se zaméfime na alkohol,
existuje néjaky konsenzus, co se
tyce jeho konzumace?

Svétova zdravotnickd organizace
WHO fika, Zze bezpecna je konzu-

Detoxy jsou nesmysl.
Lakladem je pestra,
vyvaiena strava.

mace nula gram( alkoholu, takze
je optimalni se ho vyvarovat uplné.
Pokud pijeme, je dobré se pokusit
konzumaci alkoholu omezit. Napfi-
klad si misto vina dat vinny stfik. My
adiktologové jsme haklivi na myty
typu ,,jedna sklenicka denné je v po-
radku“. Alkohol je toxin Skodlivy pro
nase télo, zejména jatra a mozek,
proto je nejlepsi jej nekonzumovat
vlbec. Zaroven jsme kazdy jen ¢lo-
vék, takze neni tfeba se bicovat za
to, Ze si jednou za ¢as ddme sklenic-
ku vina k veceri.

TakZe razantni zména navyku neni
vzdy nutna, staci napriklad zacit
lepsSim vybérem potravin a jist
pravidelné?

Presné tak. Pravidelné stravovani
udrzuje optimalni hladiny cukru
v krvi. Vyvarujeme se tak zbytec-
nych vykyvl glykémie a chuti na
sladké.

Nékdy je obtizné se zorientovat ve
vlastnich pocitech sytosti, hladu
i chuti na sladké. Jak je to mozné?
Velky rozdil déla to, jak rychle a jak
vnimavé jime. Casto si u jidla pou-
Stime televizi nebo jsme na telefo-
nu, proto Nas mozek jidlo registruje
az se zpozdénim. V pripadé chuti

je dulezité udrzovat spravny
pomeér sacharidd a bilkovin ve
stravé. Lidem nejCastéji chybi
bilkoviny, coz zpUsobuje pravé
ony zminéné chuté.
Clovék si tedy ma jidlo uzit,
soustfedit se jen na néj a ne-
délat nic jiného?
Ano. Myslime tim, Zze v case
obéda se vénujeme jidlu a ne-
odbihdme ¢&i nedéldme dalsi
véci okolo, upindme pozornost
jen na danou cinnost. Kdyz
Clovék do sebe jidlo jen rychle
nahazi, je to znamka, ze se do-
stateCné sam sobé nevénuje.
Ale v opacném pripadé zase
neni vhodné upinat pozornost jen
na jidlo a pocitat cely den kalorie.
Zlata stfedni cesta.
Na zavér, co je podle vas nejdulezi-
téjsi na cesté za zdravym Zivotnim
stylem a pti péstovani zdravych
navyku k jidlu?
Je dUlezité to délat pro sebe, pro
vlastni zdravi a spokojenost. Ne
proto, abychom se libili okoli. Musi-
me se ucit byt k sobé laskavi, véno-
vat sami sobé vice Casu a premyslet
nad pricinami svych vychylek ve
stravovani. Také je ddlezité védo-
mé prozivani jidla. Mnoho lidi, ktefi
pfejdou na komplexni stravovani,
za¢ne pocitovat, Ze ma najednou
o mnoho vice energie. Nespravnad
strava i nedostateény spanek ne-
gativné ovlivAuji imunitni systém
a pfispivaji ke vzniku rdznych civili-
zacnich onemocnéni.
Mohu se k vam pfijit poradit, i po-
kud je moje vaha v normé? Potre-
buji Zzadanku od lékare?
AnNo, je dobré mit zadanku od léka-
fe. Pokud ¢lovék pfrijde bez zadan-
ky, musi si navstévu nutri¢ni porad-
ny zaplatit jako samoplatce. ©

O

Kontakt

Nutri¢ni poradna Rehabilitacni nemocnice
Beroun, tel.: 311745 249,

e-mail: nutricni.poradna@nember.cz.
Objednani je mozné pres recepci nemocnice:
311745 272,144 99.
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I vovinky

Diagnostické centrum
Nemocnice Hofovice

Novinky v DCNH

V ROCE 2023 SE DIAGNOSTICKE CENTRUM NEMOCNICE
HOROVICE V PRAZSKYCH NOVYCH BUTOQVICICH ROZSIRUJE
0 NEKOLIK AMBULANCI V BUDOVE D NAPROTI SOUCASNYM
PROSTORAM. JAKE DALSi NOVINKY JSME NACHYSTALI PRO
NASE PACIENTY?

® Rozsifili jsme ordinacni hodiny ambulance alergologie
a pneumologie, které jsou nyni oteviené i v sobotu.

® Provoz magnetické rezonance nové pojede cely tyden az do
23 hodin vecer. ,VySetfeni na magnetické rezonanci je zde
v centru velmi zadané z diivodu nadmiru pfiznivych termint
objednani, bezkonkurencni kvality snimka a vysoké odbornosti
popist od nasich lékart,” dopliiuje Mgr. JiFi Pichlik, feditel
DCNH.

® Plany narok 2023 zahrnuiji pfichod Iékarky se specializaci na
détskou gastroenterologii, posileni ambulantni poradny pro
poruchy vyZivy u déti, nutricni poradkyni, détskou psychiatric-
ku nebo ambulanci plastického chirurga a estetické mediciny.

® Vroce 2022 jsme otevieli nové ambulance: détskou chirurgii,
dalsi ambulanci praktického Iékare pro dospélé, psychologii
a revmatologii s centrem pro biologickou lé¢bu.

® Diagnostické centrum se rozsifilo o novou budovu naproti
té stavajici. V budové D v 11. patie najdete nové ambulance
fyzioterapie.

® Ve stavajici budové A nové chystame vSeobecnou chirurgickou

ambulanci, proktologickou ambulanci, bariatrickou poradnu se
specialistou na IéCbu obezity nebo dermatologii.
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RozSifujeme spektrum rehabilitaénich metod

Reboxova terapie je Ceska elektroterapeuticka metoda, ktera se Uispésné pouziva po ce-
lém svété v oblasti rehabilitacni a sportovni mediciny. Ma pozitivni icinek predevsim pfi
bolestech zad a kloubti, svalovém pietiZeni, pooperacnich nebo pourazovych bolestech.
Dokaze také ucinné |écit patni ostruhy, zanéty slach nebo bolesti patefe. ,Lécba je na-
prosto bezbolestna a bezpecna. Jejimi hlavnimi tcinky jsou pfedevsim okamzita tleva od
bolesti, uvolnéni svalového napéti, ale i zmirnéni otoku. Terapie ma zkratka hojici a rege-
neracni efekt,” popisuje fyzioterapeutka Diagnostického centra Jana Smitkova. Fyzio-
terapeut aplikuje proud pomoci elektrody cilené na poskozenou tkan a setrva na jednom
misté 3-5 vterin. Frekvence zavisi na délce trvani obtizi.
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B vovinky

Diagnostické centrum Nemocnice Hofovice

Jak na preventivni prohlidky?

V DIAGNOSTICKEM CENTRU JSME OTEVRELI NOVOU AMBULANCI PRAKTICKE LEKARKY MUDR. MICHAELY MALACKOVE.
LPREVENTIVNI VYSETRENI U PRAKTICKEHO LEKARE BY MEL KAZDY CLOVEK ABSOLVOVAT JEDNOU ZA DVA ROKY
RIKA S TiM, ZE OBSAHEM PROHLIDKY JE AKTUALIZACE UDAJU, KONTROLA OCKOVANi A DALE KOMPLETNI FYZIKALNi
VYSETRENi VCETNE ZMERENI KREVNIHO TLAKU A ORIENTACNIHO VYSETRENI ZRAKU A SLUCHU. SOUCASTI PROHLIDKY JE

o je preventivni prohlidka?
CPreventivm’ prohlidky jsou ne-

dilnou soucasti praxe praktic-
kého lékare. Jedna se o cely soubor
vysetreni u pacientl, ktefi nemaji
7adné potize. Ucelem téchto pro-
hlidek zdravych pacient( je predejit
onemocnénim nebo je diagnostiko-
vat v brzkych stadiich, coz mize-
me chapat jako obdobi, kdy jesté
nedoSlo k zadnym komplikacim.
Diky spravné diagnostice jsme pak
schopni zahdjit jejich adekvatni a co
nejsSetrn@jsi 1é¢bu. M0zZeme také
vC€as rozpoznat napriklad nadorova
onemocnéni, ¢imz zvySime pravdé-
podobnost Uplného vyléceni.
Jak ¢asto na preventivni
prohlidku?
Preventivni prohlidka neni ze za-
kona nafizena, a tak k jejimu absol-
vovani nelze nikoho nutit, pacien-
tdm ale doporucujeme se jednou
za dva roky k prevenci dostavit.
Lze pfedejit véem nemocem?
Béhem studia jsme Castokrat sly-
chali, ze v mediciné neni nic stopro-
centni. V prevenci onemocnéni tato
poucka rozhodné plati. MGzeme
predejit mnoha nemocem, na ro-
vinu si vSak musime pfiznat, ze na
sto procent se ndm to prosté nepo-
vede. Nezanedbatelny vliv na mno-
ho nemoci ma totiz i genetika, coz
ale neznamena, Zze bychom to méli
vzdat. Lékar a pacient se v idealnim
pripadé stavaji partnery, ktefi maji
spolec¢ny cil, a to je zdravi pacien-
ta. Ulohou lékare je, aby pacienta
o rizikovych faktorech a dUsledcich
onemocneéni informoval, edukoval
ho a byl mu ndpomocen pri zvlada-
ni zivotnich zmén. Ukolem pacienta
je, aby se na zakladé doporuceni
pokusil onemocnénim predejit.
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| ZHODNOCENi MOZNYCH ZDRAVOTNICH RIZIK.

Preventivni prohlidky vykonavaji napfiklad
i prakticti lékari pro déti a dorost,
gynekologové Ci stomatologové.

Méni se prohlidky podle véku?

V zakladu jsou preventivni pro-
hlidky stejné, nicméné ke kazdé-
mu pacientovi pristupujeme in-
dividualné. Pokazdé by soucasti
prevence meélo byt aktualizovani
anamnestickych dat, tedy infor-
maci o dlouhodobych nemocech,
operacich, ockovanich, uzivanych
lécich a podobné. Sestricka vzdy
pacienta zméri, zvazi, vyzkousi
zrak a také zméri krevni tlak. Po-
tom probiha klinické vysetreni,
takzvané od hlavy po paty, nesmi-

me opomenout ani vysSetreni srd-
ce, plic a bficha. Povazuji za vhod-
né, aby soucasti prevence bylo
také vysetreni srdce pomoci EKG.
S pfibyvajicimi Iéty u pacient( do-
plAujeme test na skryté krvaceni
ve stolici, mamografii a podobné.
K preventivhim prohlidkdm neod-
myslitelné patfii laboratorni vyset-
feni. V krvi toho mazeme zkoumat
spoustu, ale az na zakladé infor-
maci od pacienta a ddkladného kli-
nického vysetreni mizeme odbéry
udélat pacientovi na miru. ©



ALTOA

~Preventivni den” pro zaneprazdnéné

manaizery i rodice

Preventivni den krok
za krokem

Den zacina celkovym vySetfenim

1 . .
PECLIVE SE STARAT O ZDRAVI A MYSLET NA PREVENCI SE VYPLATI. UVEDOMUJE S1 TO CiM ‘ uinterniho [ekare.
DAL ViCE MANAZERU CI MAJITELD FIREM, PROTOZE JAKYKOLI VYPADEK Z PRACOVNIHO N e oeI Tt
PROCESU MUZE MIiT NEMALY FINANCN{ A ORGANIZACNI VLIV NA CHOD FIRMY, VLASTNIHO 2 vySetFeni: EKG, ultrazvukové
BYZNYSU | NA RODINNY ZIVOT. ALTOA NABIZi RESENi V PODOBE KOMPLEXNIHO vysetreni cév, rentgen hrudniku,
PREVENT'VN'HO PRUGRAMU monitorovén['krevniho tlaku
a ultrazvuk bficha.

redstava, ze komplexni pre- vSech potrebnych vysetreni pro Nechybi rozbor mo&i akrve, do

vence zacne dlouhym cekanim kazdého, kdo chce ziskat celkovy 3 kteréhojezahrnutiscreenin'g .

u praktika, u kterého ,vyfasuje- prehled o svém zdravotnim stavu.” rakovinu prostaty nebo kontrola
te” stoh zadanek ke specialistiim, Cilem programu je posouzeni funkce &titné 7lazy.
a bude pokracovat obvoldvanim aktudlni kondice i pripadnych rizik
rbznych poliklinik a nemocnic, kde a zmeén, které by mohly v nésledtjji- Ve el
budete cekat tydny a mésice na cich tfrech az péti letech vést k raz- 4 kontextu internista.
termin vySetreni, spolehlivé odradi nym onemocnénim. | tady je jasna
i toho nejodhodlanéjSiho clovéka. podobnost se svétem byznysu - je Domluvi Kient Hinadns
Tempo byznysu je rychlé, a tak neni potreba se divat dopredu, predvi- 5 @it AL Lt L LR

divu, ze roste poptdvka po stejné
rychlém procesu i v oblasti zdravi
a prevence. Posedavani v cekar-
nach zkratka do programu vytize-
ného manazera nezapada.

Zkuste Komplexni preventivni
program od spole¢nosti ALTOA,
ktery popisuje jeji jednatel Tomas
Petsinis: ,Program nabizime v na-
Sich  partnerskych  nemocnicich

a zarizenich v Praze, Berouné a Ho-
rovicich a jde o jednodenni cyklus

dat a podle toho prijimat potrebna
opatreni.

Program se nese v profesional-
nim medicinském duchu, ale zaro-
ven s naprosto individualnim a lid-
skym pristupem. VSe samozrejmé
probiha podle ¢asovych moznosti
klienta, kterému je po celou dobu
k dispozici osobni koordinator.
V komfortnim a modernim prostre-
di jsou vysSetreni a lékarské konzul-
tace dokonce velmi pfijemné. ©

doplikova vysetreni, a to
v nejkratsim mozném case,” rika
internista MUDr. Ondrej Benes.

O

Kontakty

Vice informaci o clenstvi zjistite
na strankach www.altoa.cz.
Partnerskymi zafizenimi jsou

Nemocnice Horovice, Rehabilitacni
nemochnice Beroun, Diagnostické
centrum Nemochnice Horovice

v Praze a Multiscan v Pardubicich.

Komplexni preventivni program si na
vlastni kizi zazila také moderatorka
Gabina PartySova. Provedla nas celym
svym dopolednem v Diagnostickém
centru Nemocnice Horovice ve videu.
Pustte si ho na YouTube kanalu ALTOA.
Odkaz najdete v QR kodu.
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B N0vVINKY / FILEMA

Pripravte si s nami musaku

RECKE NARODNI JIDLO MUSAKA JE ZALOZENO NA KVALITNIM JEHNECIM MASE
A ZELENINE. O RECEPT SE S NAMI PODELIL SEFKUCHAR RECKE RESTAURACE
FILEMA V PRAZE, JEZ PATRI ROVNEZ POD HOLDING AKESO.

Priprava:

Zacneme smazenim lilku, cuket a brambor
ve slunecnicovém oleji az do zlatohnédé
barvy. Zeleninu dame na pecici papir, aby-
chom odstranili veskery olej ze smazeni.

Dale se budeme vénovat masu. Nejprve
usmazime cibuli v olivovém oleji na poma-
1ém ohni asi 5 aZ 6 minut a nasledné vsype-
me mleté maso. Michame po celou dobu,
dokud neni vSechno maso uvafené a roz-
délené do malych kousku. Podlijeme vinem
a pockame, az se veskery alkohol vypafi.
Pridame rajcata a dal vse promichavame.
Nakonec pridame Cesnek a zbytek olivové-
ho oleje. Nechdme smés na pomalém ohni
varit, dokud se vSechny stavy nevstiebaiji.
Posypeme petrzelkou a nechame stat.

Nyni nasleduje priprava beSamelové
omacky. Ohfejeme mléko, ale musime dat
pozor, aby nebylo pfili§ horké. Pomalu roze-
hiejeme maslo, a kdyz se rozpusti, pfidame
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mouku a michame, dokud nebude zlatavé
hnéda. Pak k jiSce vlijeme ¢tvrtinu horkého
mléka a smés dobre rozmichame, aby v ni
nebyly hrudky. Pfidame dalSi ¢tvrtinu mléka
a vse dobfe rozmichame. Stejné postupuije-
me i se zbytkem mléka. Kdyz mame hotovy
zaklad omacky, okofenime jej a odstavime.
Jako posledni do omacky pridame syr a upl-
né nakonec vajecné zloutky.

Predehrejeme si troubu asi na 175 °C. Me-
zitim promichame masovou smés se zhruba
polovinou beSamelu. Pfipravime si nepfilnavy
hrnec, dno zakapneme olivovym olejem a po-
kryjeme jej osmahlymi bramborami. Na né
vloZime polovinu masové smési. DalSimi vrst-
vami bude smazena cuketa, masova smés
a nakonec osmazeny lilek. VSe polijeme
zbytkem besamelové omacky a na-
vrch pridame strouhany syr Kefa-
lograviera. Peceme asi 25 mi-
nut a musaka je hotova.

Ingredience na 4 porce:

400 g lilku

400 g cukety

400 g brambor

160 g mletého jehnéciho masa
320 g mletého hovéziho masa
100 g cibule (nakrajené
najemno)

20 g cesneku

200 ml sladkého cerveného vina
320 g rajcatové omacky
(concasse)

20 g petrzelky

100 ml slunec¢nicového oleje
100 ml olivového oleje

kofeni: stil, pepf, cukr, mleta
skorice, muskatovy ofisek

Ingredience na 10 porci
besamelové omacky:

100 g masla

100 g mouky

11 mléka

160 g syra Kefalograviera (fecky
tvrdy syr)

3 vajecné zloutky

koreni: stl, pepf, muskatovy
orisek

Tip Séfkuchare:

KepaloypaBiépa neboli Kefalograviera je
tvrdy syr vyrobeny z koziho a ovéiho miéka.
Zapéct vsak na musace miiZete i jiny tvrdy
kozi nebo ov¢i syr.




Studentka fyzioterapie
piedstavuje AKESO spoluzakim

SEZNAMTE SE SNASIPRVNi AMBASADORKOU MICHAELOU PARIZKOVOU. STUDENTKA DRUHEHO
ROCNiKU OBORU FYZIOTERAPIE NA VYSOKE SKOLE ZDRAVOTNICKE ZASTUPUJE AKESO MEZI
SVYMI SPOLUZAKY A PRINASI NAM PRAVIDELNE ZPETNOU VAZBU, JAK NAS STUDENTI VNIMAJI.

ichaelo, jste nasi prvni amba-
Msadorkou. Jak dlouho spolu-

pracujete s AKESO a jak vni-
mate svou roli?
S holdingem AKESO jsem v kon-
taktu uz vice nez pUl roku. Snazim
se v nasi Skole a na socialnich si-
tich ukazat, co vSechno AKESO
déla a nabizi nejen studentim, ale
i svym zaméstnancim. Vystavuji
ve Skole letdCky a odpoviddm na
dotazy, které se tykaji fungovani
v nemocnicich. Jednou za 14 dn0
mame online meeting s HR oddé-
lenim a probirdme moznosti, jak
se jesté vice dostat do povédomi
spoluzdkl, aby holding AKESO
vnimali jako top zaméstnavatele
ve zdravotnictvi.
Jaké vyhody pFinasi tato spolu-
prace vam?
Moje role ambasadorky je pro mé
skvéla prilezitost, protoze mam
prehled, jak to funguje ve vice ne-
mochnicich, a mUzu to porovnavat.
Vidim, jak se AKESO stard o své za-
méstnance a jaké ma vyhody. Navic
se v zarizenich holdingu vyuzivaji
nejmoderngjsi technologie a po-
mucky, se kterymi se mUzu v praxi
seznamit.
Proc¢ jste se rozhodla pro povo-
1ani fyzioterapeuta? Co je pro to
potfeba vystudovat?
Libilo se mi to, protoze jsem od
péti let hrala hazenou a zranéni
jsem méla vice nez dost. U fyzio-
terapeutl jsem byla celkem casto
a jejich prace mé zaujala. Studova-
la jsem stfedni zdravotnickou Sko-
lu a tam jsem si potvrdila, ze fy-
zioterapie je obor, kterému se chci
vénovat i na vysoké. Na fyziotera-
pii se musi vystudovat bakalarsky

Myslenka, Ze miizu pomoci
lidem od holesti, je skvéla.

program, ktery trva tri roky, a poté
absolvovat praxi a statnice. Je to
hodné naro¢né studium, ale vim,
ze to za tu dfinu stoji.

Maji mladi lidé o praci fyziotera-
peuta zajem? Co byste vzkazala
tém, ktefi nad tim premysli a ne-
mohou se rozhodnout?

Ano, o tuto profesi je obrovsky za-
jem. Je celkem tézké se na tento
obor dostat, chce to hodné uceni.
Ale rozhodné vsem studium toho-
to oboru doporucuji, je to skvelé!
Je to prace s lidmi. Vidét, ze se
lidé zlepsuji a vy jim pomahate od
bolesti, je k nezaplaceni. ©

Michaela PaFizkova

Absolventka Stfedni
zdravotnickeé skoly

5. kvétna v oboru masér
sportovni a rekondicni.

V soucasnosti studuje
Vysokou $kolu zdravotnickou
v Praze a plsobi jako
masérka a zdravotnice

u mladeznického fotbalového
tymu SK Slavia Praha,
zaméruje se hlavné na
juniorky. Zaroven se zabyva
rozjezdem zdravotniho cviCeni
SM systém. Michaela ma
bohaté sportovni zkusenosti,
hrala 15 let hazenou, avsak
kvli zranéni ramene se ji
musela vzdat. Nyni chodi
pravidelné do fitka a ma rada
potapeéni. Volny cas travi

s rodinou a kamarady, miluje
zvifata a chodi s tatou na
fotbalové zapasy Slavie.

jaro 2023 | NEA 51



PODEKOVANI

Podékovani zdravotnikiim

DOSTAT OD PACIENTO OCENENI A PODEKOVANI ZA SVOU PRACI JE PRO NASE KOLEGY TO NEJVETSI
UZNAN{. DEKUJEME ZA VSECHNY KRASNE REAKCE, KTERE NAM POSILATE. ZDE JE MALA CAST Z NICH.
VICE PAK NAJDETE NA WEBOVYCH STRANKACH JEDNOTLIVYCH NEMOCNIC.

NEMOCNICE HOROVICE

Vazeny pane fediteli, ve dnech 18. 10. - 23. 10. 2021
jsem byla hospitalizovdna na gynekologickém odd.
Nemocnice Horovice, kde jsem podstoupila operaci
vedenou panem primafem MUDr. Leosem Teslikem,
kterému touto cestou jesté jednou z celého srdce dé-
kuji. Nyni jsem jiz bez pfedchozich potizi a jsem velice
vdécéna za péci a perfektni zakrok. Od mého nastu-
pu do nemocnice az do konce pobytu jsem nesmir-
né ocenovala profesionalni pfistup véech pracovniki
Nemocnice Horovice. Vazim si osobniho a lidského
pristupu celého kolektivu a informovanosti o mém
operaénim vykonu a rekonvalescenci, které mi veli-
ce pomohly rozptylit mé psychické obavy z operace.
Proto bych chtéla timto zplsobem vyjadFit upfimné
podékovani viem lékafam - MUDr. Janu Sevitovi,
MUDr. AleSi Klanovi - stani¢ni sestfe Marcele Kade-
fabkové a viem zdravotnim sestram. Dale ostatnimu
persondlu na gyn. oddéleni, ktery o mé pecoval jak
ambulantné, tak i béhem operace a na pooperac¢nim
pokoji ve 3. patre. Vysoce si cenim jejich obétavosti,
ochoty, profesionality a perfektniho lidského pristu-
pu. Za to jim vsem patfi velky dik, ke kterému pripojuji
prani pevného zdravi, stésti, pohody a spokojenosti.
S podékovanim a uctou k jejich praci.

M. W.

REHABILITACNI NEMOCNICE BEROUN

Vazena pani reditelko, pfedem se omlouvam, ze si
Vas dovoluji i pres Vasi ¢asovou vytizenost informo-
vat o situaci, kterd byla spojena s mou navstévu Vasi
nemocnice. Nechtéla jsem, aby moje pochvala za-
padla v bézné elektronické posté, a proto se se svym
opravdu prijemnym zazitkem obracim na Vas. Poku-
sim se Vam co nejjednoduseji popsat mUj zazitek. PFi
vyjezdu z parkovisté u Rehabilita¢ni nemocnice Be-
roun jsem méla potize se zvednutim zavory, a pres-
toze jsem podle displeje méla ,predplaceno” jesté na
hodinu, zavora se ne a ne zvednout. Sla jsem se po-
radit na vratnici s panem z ostrahy a ¢ekala jsem, zZe
se se mnou odmitne bavit a cokoliv resit. Jaké vsak
bylo moje prekvapeni, kdyz se mé pan vstricné ujal
a ochotné mé doprovodil k mému autu, pockal, jak
zavora zareaguje, a pomohl mi s vyjezdem. S ohledem
na muj pokrocilejsi vék (69 let) a v soucasné dobé
i ¢aste¢né zhorsenou pohyblivost jsem Vam chtéla
podékovat za kvalitni a profesionalni pristup ze strany
pana Hradila. Prosim, pokud je to ve Vasi kompetenci,
mohla byste panu Hradilovi mym jménem podékovat,
pfipadné predat tento e-mail jeho nadfizenému? Pro
pfipadné dotazy nebo doplnéni jsem Vam samozrej-
mé k dispozici. Dékuji a srdec¢né zdravim.

V. K.
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REHABILITACNI NEMOCNICE BEROUN

Chtély bychom podékovat véem zaméstnancdm,
ktefi se starali v zafi o nasi maminku, kterd byla
hospitalizovana nejprve na JIP a nasledné nainternim
oddéleni. Dékujeme za péci, ochotu, vstficnost
a pomoc vsem sestrickam i pomocnému personalu,
véem |ékafim a hlavné priméfi oddéleni, panu
doc. Sochorovi. Vsichni se s ochotou o maminku
starali a vénovali ji veskerou péci, ¢imz ji pobyt
v nemocnici usnadnili. Maminka si pochvalovala
i stravu. Moc dékujeme a vazime si Vasi prace.
H.H.aB. L., dcery

| Multiscan | s

MULTISCAN

Méla jsem moznost jezdit do Pardubické
nemocnice svozem, ktery zajistuje Multiscan.
Byla jsem mile prekvapend, jak to vypadalo.
Panové, ktefi auto fidili, jsou velmi ochotni,
se vdim védm pomuUzou, poradi, staraji se, jestli
je vSechno v porddku. Funguji trochu jako
psychologickad poradna, cesta vzdy rychle utekla
a nékdy jsem méla pocit, ze jedeme na vylet,
a ne do nemocnice. Jsou velice lidsti. Zaslouzi si
velikou pochvalu a dik.

J.S.

MULTISCAN

Rada bych Vam vyjadrila velky dik za vybudovani
spole¢nosti Multiscan. Ve velmi vazném stavu
mého manzela se nads na moje pozadani ujal pan
MUDr. Vit Ulrych (Komplexni onkologické centrum
Pardubického kraje). Po vsech negativnich
zkuSenostech s Pardubickou nemocnici jsem se
setkala's ,,PANEM DOKTOREM®, hluboce se klanim
pred jeho profesiondlnim pristupem, ochotou
a péci o pacienta (i nad ramec pracovni doby). Pan
MUDr. Vit Ulrych je nejenom vynikajicim |ékarem,
ale i vynikajicim clovékem.

P. P.

REHABILITACNi NEMOCNICE BEROUN

Dobry den, predevcéirem jsem u Vas byla na
artroskopii kolene (operovana MUDr. Stastnym).
Rada bych podékovala panu doktorovi, celému
tymu na sale a hlavné zdravotnim sestram za
péci a pocit, Zze nejsem jen bod na seznamu,
i kdyz byl ten den nabity operacemi a bylo
tam pacientd hodné. Citila jsem se v krdsném
prostfedi nemocnice opravdu dobre, jak
v predsadli, na sdle, tak u sester vlddla dobra
nalada, coz mi moc psychicky pomahalo. Tuto
nemocnici doporucuji vSem a urcité bych si ji
vybrala znovu!!! Preji hodné dalSich spokojenych
pacientu.

J K.
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‘ bylalév_dy vlezla kdykoliv

koliv. Jako dité se vénovala |§
vnimu plavdni a za posledni

Ctyfi roky propadla otuzovani, které ji §
otevielo dvefe do svéta zimniho plavani.

__ Gynekolozka Dita Pelikénové §

z Nemocnice Hofovice rozhodné nejde

~pro adrenalin a osobni vyzvy daleko.
tkali jsme se s ni dva dny po Stédrém

~ dnu na 76. rocniku Memorialu Alfreda

~Nikodéma v ramci zimniho plavani. §

Text a foto:rlindfich Kodicek

f o B
. 4 I.
§0,
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A 4

im je mésto Hofovice propo-
Cjeno se zimnim plavanim?

V Horovicich je plavecky oddil
a v ramci tohoto oddilu vyrost-
lo spoustu velmi dobrych plavcd.
A také tam je oddil moderniho pé-
tiboje, pro ktery je plavani stézej-
ni. Rovnéz odtud pochazi Pavlina
Prochazkova, kterd loni preplavala
kanal La Manche, a jeji obé dcery
tuto metu také jiz drive pokofily.
Spolec¢né pak preplavaly jesté jed-
nou kanal La Manche jako rodin-
nou Stafetu.
Predpokladam, Zze se znate osob-
né. Jsou pro vas tyto vykony
inspiraci?
Ano, s kamaradkami jsme domlu-
vené, ze tento rok v c¢ervnu pre-
plaveme kanal La Manche také,
a to formou stafetového plavani.
Zatim je nas pripraveno Sest, tak
uvidime, v jakém poctu nakonec
nastoupime.
Jak se na takovou vyzvu pfipra-
vujete?
Mdme uz zamluveného lodivoda
a doprovod. Stafeta je také jiz pii-
hlasena. Vlastné se vSe musi pri-
pravovat rok, nékdy i dva s pred-
stihem, aby bylo volné misto.
TakZe v praxi to muze pFipominat
letni frontu pod Mount Everestem?

Vyrostla jsem v Sudetech -

v ASi. V Praze jsem studovala
2. lékarskou fakultu Univerzity
Karlovy, uz od détstvi jsem
shila, Ze budu détskou Iékarkou
jako moje maminka. Osud
tomu chtél jinak a je ze mé
porodnik - povolani, z kterého
se stala velka vasen. Nadchnu
se pro kazdou sportovni
vyzvu. Sport je moje dusevni
relaxace. Uz 7 let cviGim jogu.
Nejvétsi Zivotni radosti jsou mi
dva skvéli synové.

Ano, pocet lodivodl je omezeny
a zajem o preplavani veliky.

A samotné preplavani probiha jak?
Je to tak, ze vzdy plavec nebo
plavkyné plave hodinu a pak se
stridaji.

Kolik se tak uplave za jednu ho-
dinu v desetistupiiovych vinach
Atlantiku?

Za jednu hodinu se daji uplavat
v bazénu tfi az c&tyri kilometry.
Tady jsou ale viny, proudy, lodé
a hlavné nemate na dohled cil.
KdyZz se vratim zpét na Vitavu
k Memoridlu Alfreda Nikodéma,
vSiml jsem si, Ze nékoho vyka-
zali ze zdvodu, protoze mél neo-
prenové boty. Jsou pravidla tak
nelprosna?

AnNo, i pro uznani preplavani kana-
lu La Manche nesmite mit nic neo-
prenového. Dokonce je i striktné
dand délka plavek u zZzen. Nesmi
mit nohavickové plavky nebo
plavky se SirSim raminkem. Tre-
ba nase skvéla plavkyné Markéta
Pechova si musela pred startem
ustfinnout svoje plavky, aby spl-
novala predepsané normy.

Kdy se u vas zrodila myslenka, ze
se za¢nete otuzovat?

Uz od détstvi mi nevadilo jit do
vody kdykoliv a kdekoliv. Pak dal
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Zimni plavani se v Praze tési velké oblibé nejen mezi otuzilci, ale také mezi divaky. Ti kazdoro¢né obsadi
pfilehlé nabrezi i protéjsi most. Vytvori plavedm skvélou atmosféru nejen pro pfekonavani limitd.

OtuZilecky zavod

Hlavni zavodni délkou Memorialu Alfreda Nikodéma je

750 metr, a to pro zavodniky, ktefi maji takzvané vyplavanou
tfidu, mohou tudiz tento zavod absolvovat bezpecné v celé
délce. Druhy dobrovolnicky zavod je na 100 a 300 metrdi.

.1 ia, abych mohla plavat délku 300 metrd, jsem musela nejdriv
absolvovat zavod, kde jsem oficialné prokazala, ze uplavu

250 metrd,” prozradila Dita Pelikanova s tim, ze plavani
probéhlo tyden predem v Holoubkové ve vodé pod tfi stupné.
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Nejprve pobyvejte co nejcastéji
na cerstvém vzduchu a co nejvic

si ho poustéjte i domu. Zkuste

se postupné zbavit nejprve

jedné a pozdéji i dalsi vrstvy
obleceni. Zarovein mizete na konci
sprchovani otocit kohoutek az do
polohy nejstudenéjsi vody z fadu,
jejiz teplota se riizni podle roéniho
obdobi a pohybuje se okolo deseti
stupnti, a postupné od nohou az
ke krku se s ni umyvat. Kdyz pod
proudem ledové vody vydrzite par
minut, mizZete se presunout i do
prirodniho vodniho toku. Idealni

je zacit s otuzovanim v lété, kdy

se ze studené vody, jez mlize mit
treba 15 stupnd, vracite do teplého
vzduchu. Pokud se zvladnete
Lprootuzovat” az do zimy, mtize se
nakonec stat, Ze ackoliv bude voda
v fece témér na nule, porad bude
teplejsi nez vzduch, v némz se
budete venku prevlékat z plavek.




na mediciné se mi obcas povedlo
nékoho zlanafit a vlézt do vody,
kdyz zrovna snézilo nebo byl led.
Ale pravidelné jsem se zacala otu-
Zovat asi rok pred covidem, kdy se
mi podarilo dostat mezi prazské
otuzilce. A jsem za to moc rada, po-
znala jsem tak spousty novych lidi.

To mé pravé zaujalo na Memoria-
lu Alfreda Nikodéma, Ze jste jako
jedna velkd rodina a vSichni se
znate.

Otuzilci se navzajem znaji a drzi
pfi sobé, coz se mi na tom spor-
tu hrozné libi, protoze nikdy nevi-
te, kdy budete potrebovat pomoc
druhého. Ten nasledek neposkyt-
nuti pomoci muize byt hrozné
rychly.

Zazila jste uz néjakou krizovou
situaci?

V Holoubkové jsem byla svédkem,
jak jedna sle¢na zlstala ve vodé
déle a dostala se nékam, kam uz
se dostat neméla. Nakonec to ale
zvladla a vSechno dobre dopadlo.
Vy sama jste pf¥i vylézani z vody
béhem zavodu na Vitavé nevypa-
dala uplné nejlépe. Zdalo se mi,
Ze je vam dost velka zima.

To ¢lovéka dobéhne. Myslela jsem,
ze to bude trvat déle, ale nakonec
jsem rozmrzla asi do pul hodiny
a zimu vystridala pozitivni euforie.
Voda ve Vitavé méla asi 3,9 stup-
né Celsia. To je pro vas tepla
voda, nebo studena?

Patfi mezi studené, ale treba aby
si ¢lovék mohl vyplavat néjakou
tridu, voda by meéla mit pod dva
stupné.

Stupen sem, stupen tam, je to pro
plavce velky rozdil?

To urcité déla hodné. Kdyz jsem
plavala neddvno ve dvou stupnich
250 metrd, Uplné jsem si na téch
500 metr0 netroufala.

Dokaze clovék sam odhadnout
nebo zaznamenat, Ze mu docha-
zeji ve vodé sily?

Je takové otuzilecké pravidlo, ze
kdyz se plave v hodné studené
vode, ma si Clovék pocitat jed-
noduché pocetni uUlohy. Kdyz se
rychle nedopatra vysledku, mél by
vylézt z vody.

Po sluzhé dobijim
baterky sportem.

A co déla otuzilec v lété? To ma
trosku problém, ne?

J& osobné se snazim vyhledavat
spise chladnéjsi vodu. Napfriklad
s détmi nejezdime ke Stredozem-
nimu mofi, ale k Baltu.

Pozorujete na sobé, Ze je otuzo-
vani zdravi prospésné?

Ja& treba za celou zimu nebyla ne-
mocnd. Mam spoustu kamaradu

nebo klient, kterym otuzovani
pomadha naptiklad s bolesti klou-
bd. Urcité se viak neda Fict, ze je
otuzovani pro vsechny. Mé moto je
ale ,sportem ku zdravi“. Napfriklad
vétSina lidi u nas chodi po sluzbé
spat, a ja jdu sportovat. To mi spo-
lehlivé dobije baterky.

Na rozhovor jste pfijela z Hofovic
po nocni, to znamena, Zze hned
jak tady skoné&ime, tak si pujdete
nékam dobit baterky?

Presné tak, v auté mam plavky
a uz se tésim, az vyzkousim ven-
kovni bazén v Podoli. ©
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75 LETOD
PRICHODU REKU
DO CESKA

Dne 27. dubna 1948 dorazil do
Mikulova vlak se 746 détmi

7 Recka. Jednalo se o prvni
transport z celkem 12 000
feckych emigrant(, ktefi

v letech 1948 a 1949 pfijeli do
potnorového Ceskoslovenska.

Foto: archiv autora

d dubna 1948 do léta 1949
0utek|o pred dopady obcanské
valky pres 24 000 détskych
uprchlikl z oblasti severozdpad-
niho Recka. Pfiblizné 5 000 z nich
naslo utogisté v Ceskoslovensku.
Détem ,feckych bojovnikd“ se do-
stalo triumfalniho prijeti nejen ze
strany rezimu, ale i vefejnosti.
Protoze prevazna vétsina uprch-
likG pochazela z hornatych oblasti
a méla zkuSenosti v zemédélstvi
a chovu dobytka, relti predaci vy-
slovili pfani, aby byli emigranti hro-
madné soustfedéni do oblasti po-
dobného typu. K usazeni feckych
emigrantl bylo vybrdno nékolik
vesnic ve trech pohranic¢nich okre-
sech - Krnov, Jesenik a Zamberk -
odkud bylo dFive ,,odsunuto® pdvod-
ni sudetonémecké obyvatelstvo.
Zivot a pracovni zafazeni Rek(
v téchto oblastech ztézovala drs-
nd zima, $patnd dostupnost mést
a malo funkénich podnikd. Také
podminky hospodareni byly zcela
jiné nez v Recku. Proto prevazna
vétsina emigrantl postupné ode-
Sla do vétSich meéstskych aglo-
meraci jako Ostrava nebo Brno.
Proces repatriace pak zacal spon-
tanné po padu recké vojenské dik-
tatury v roce 1974.
Dnes zije v Ceské republice asi
5 000 obcanl feckého plvodu,
vétdinou potomkl byvalych emi-
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kem a Ceskou republikou. Jsou
organizovani v deseti freckych
obcich, které wvyviji aktivity pro
zachovani jejich jazyka, kultury
a tradic. Nejaktivnéjsim podporo-
vatelem téchto krajanskych akti-
vit je pravé AKESO holding a jeho
majitel Ing. Sotirios Zavalianis,
honorarni konzul Recka se sidlem
v Pardubicich. ®

Pracovni prikaz emigranta Lefterise Sultatise
z oceldrny Nova Hut v Ostrave, 50 léta

Vystoupenf feckého hudebniho a péveckého
souboru, 60. léta

[

Konstantinos Tsivos, autor textu
a tajemnik Honorarniho konzuldtu Recka
v Pardubicich

O

Kontakty
Honorarni konzulat
Recka v Pardubicich
Strossova 567

533 03 Pardubice

Utedni den: stfeda 9:00-13:00
E-mail: grhoncon.par@mfa.gr
Telefon: +420 776 211740

Sledujte Honorarni
konzuldt Recka

v Pardubicich na
facebooku.




Medtronic

Engineering the extraordinary ~ T—

Jsme lidrem v oblasti
medicinskych technologii,
protoze prindsime mimoradna
reSeni schopnd ménit Zivoty

k lepSimu a sméle resime

voev /s

dnes lidstvo celi.

» Zkusenosti, které kladou lidi na prvni misto
> Lepsivysledky pro nas svét
Y Technologie ménici Zivoty k lepsimu

» Péce zalozena na porozuméni

Vice informaci na www.medtronic.cz.
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